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UvoD

PSYCHOLOGIE V PERSPEKTIVE VEDY A VZDELAVANI
PSYCHOLOGY IN THE PERSPECTIVE OF SCIENCE AND TEACHING

Dalibor KUCERA

Abstrakt

Prispévek se vénuje problematice pojeti psychologie jako védy a vlivu, ktery na ni ma
tzv. pop-psychologie a tzv. folkova psychologie. Pruni ¢ast textu je vénovana strucné-
mu Ovodu do soucasného psychologického diskurzu, druha ¢ast se zaméruje na vybrané
okolnosti vyuky psychologie a moZnosti zvySovani jeji kvality. Pozornost je vénovana ze-
jména samostatné odborné ¢innosti studentd a rozvoji védeckeé a informacni gramotnosti.

Klicova slova: psychologie, véda, pop-psychologie, folkova psychologie, vyuka

Abstract

The paper deals with the concept of psychology as a science and with the way the so-
-called pop-psychology and folk psychology influence the concept. The first section is
devoted to an overview and description of the current psychological discourse. The se-
cond part focuses on the problems of teaching of psychology and on the possibilities
of enhancing its quality, with a special attention to the development of scientific and
information literacy.

Keywords: psychology, science, pop-psychology, folk psychology, teaching

Psychologie, jako védecké studium lidské mysli, jejiho fungovani a vlivu téchto funk-
ci na chovani ¢lovéka (napf. Oxford Dictionaries, 2015), je relativné mladou védou. Jako
samostatny obor se emancipovala priblizné od 19. stoleti (Hatfield, 2002), pocatek jeji
vyuky na vysokych sSkolach je pak v ceském kontextu datovan zhruba do 20. let 20. stoleti
(Hoskovec & Hoskovcova, 2000). Za dobu svého vyvoje prodélala akademicka psycho-
logie Fadu promén, které kopirovaly nejen védecké trendy, ale i momentalni politickou
situaci. Jeden cil vSak zlstal viceméné stejny — snaha Iépe pochopit ¢lovéka, jeho chovani
a prozivani, a tyto poznatky a kompetence predavat studentlim ve vyuce. Pravé v tomto
ohledu je vyuka psychologie, na rozdil od fady jinych predmét(, velmi specificka — ma
totiz, nebo by alespon méla mit, zfejmy osobni rozmér; studentl se velmi blizce tyka.
Kazdy clovék urcitym zplisobem premysli a vnima, kazdy ma unikatni sadu osobnostnich
charakteristik, kazdy ma trochu jinou variabilitu chovani a vétsina z nas je navic v kaz-
dodennim kontaktu s jinymi lidmi, ktefi disponuji zase svymi jedine¢nymi vlastnostmi.
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Je tedy zifejmé, ze kolem vyuky psychologie by mélo byt predevsim pomoci studentim
zorientovat se ve svété vlastniho chovani a prozivani a Iépe porozumét chovani a prozi-
vani ostatnich. Je vSak otazkou, zda tomu tak je a zda je mozné tohoto vysledku dosah-
nout, pfipadné jakou cestou.

Soucasna psychologie je védou ,na kfizovatce” Filozoficky pohled se stfida se scienti-
smem, racionalismus s empirismem, rtizné psychologické discipliny si uz ¢asto nerozumi
— ostatné neurovéda ¢i komputacni psychologie je od bézné psychoterapeutické praxe
vzdalena asi jako biologie od hudebni vychovy (viz Kucera, 2013, s. 11). Aby toho nebylo
malo, do situace vstupuje dalsi hrac. Diky trvalému zajmu laické verejnosti (@ navzdory ne-
libosti vefejnosti odborné) ziskava stale vétsi prostor tzv. pop-psychologie (viz napr. Vy-
biral, 2010). Ta divaky, posluchace a ¢tenare pilné zasobuje osobnostnimi profily celebrit,
instantnimi navody, jak byt Gspésny, oblibeny, jak ziskat vysnéného partnera, pripadné
rovnou vysvétlenim toho, proc se lidé chovaji tak, jak se chovaji, a jak by se vlastné chovat
méli. Pomineme-li zcela Gsmévné clanky v life-stylovych ¢asopisech, je vliv pop-psycho-
logie zfejmy i ve vaznéji minénych textech — napf. v roviné vyvojové a pedagogické psy-
chologie, kdy jsou ,jako na bézicim pasu” predkladany nezvratné diikazy o tom, Ze zazité
zplisoby vychovy jsou Spatné a pro dité ohroZujici, ¢i pfimo postupy, jak G¢inné zajistit
vSestrannou ochranu ditéte pred okolnim, rozuméjme zkazenym, svétem. A aby informa-
ce znély dostatecné dlvéryhodné, doplni se k ¢lanku kouzelna formulka ,americti védci
zjistili” i ,vyzkumy prokazaly”, pfipadné, ze ,spoluautorem textu je psycholog”

Bylo by jisté nespravné souhrnné oznacovat vSechny tyto texty za sn@iSku neopodstat-
nénych a zavadéjicich informaci, samozrejmé je mezi nimi rozdil. Pfinejmensim v tom,
kolik je toho v daném textu odborného a kolik spekulativniho. Rada textt opravdu vychazi
z respektovanych védeckych studii a snazi se je pfimérené popularizovat, ovsem druha
skupina text( je naopak podobna pohadkam — je v nich néco pravdivého a néco smysle-
ného. Ostatné nemusi se jednat o ,prachsprostou lez”; staci si precist dokumentaci vy-
zkumu, ktery byl provadén ve specifickych podminkach na specifickém vzorku populace,
ajednoduse ho zobecnit nebo jen chybné interpretovat jeho vysledky. \lystupy nékterych
studii jsou casto velmi atraktivni, tak proc ctenare zatézovat pochybnostmi a zbytecnymi
technickymi informacemi, kdyZ pro né mohou byt jejich zavéry tak poutavé?

K témto zkratkam a nedorozuménim navic nékdy prispivaji i sami psychologové, ,od-
bornici’, ktefi jsou k ¢lankdm pfizvani a ktefi jej komentuji. Jak uvadi Vybiral (2009): ,,Ano,
psychologové jsou médii pouZivani. Dalo by se lehce napsat ,zneuzivani’ Ale neni tomu tak, Ze
ti spolupracujici vétsinou spolupracuji o své vili a dobrovolné, néktefi samolibé radi, dobre si
védomi rizik vytrhdvani vét z kontextd, ndslednych kraceni a dprav slov i slovosledi? Oni prece
souhlasi pfedem s proménami svych vyrokd na slovni skece, a snad je jim to uZ jedno. Jejich
Jméno se v novindch ci na obrazovce objevi, moZna Ze to je pro né to hlavni. Novinafi se nam
dovolavaji, aby se na nds odvolavali. Ale je to jen zdani; Ze potiebuji psychologa, autoritu v obo-
ru. Novindfi od nds madlokdy (nepamatuji se, Ze by vibec nékdy) potrebuji odborny rozklad.
VVe skutecnosti jim jde o slogan, heslovitost a titulek. To, co néktefi psychologoveé spolu s nimi
predvaddéji, je cosi jako slovni prostituce. Novindri potfebuji pouze ,koupit” nazev ,psycholog’
ktery (pordd jesté??) dobre vypadd. Na slovnim salatu nesejde.” Takova kritika samozrejmé
musi na rozumného ¢tenare plsobit az sklicujicim dojmem, nicméné je jisté, Ze se zdale-
ka netyka jen oblasti psychologie, ale Ze slogany, zkratky a heslovitost provazi populari-
zaci védy obecné a odnepaméti.
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\/ navaznosti na predchozi text je nutné zminit jesté jednu tvar psychologie, ktera nepo-
chybné zaslouzi pozornost. Jedna se o tzv. folkovou (lidovou) psychologii, reprezento-
vanou laickymi a naivnimi psychologickymi teoriemi, které si lidé bézné osvojuji (Lewis,
1994; Ravenscroft, 2010). Jedna se napt. o kliSé v pohledu na chovani a prozivani ¢lo-
véka (napft. ,Kdo Ize, ten i krade!) & o laické uzivani rGznych psychologickych pojmd
(napf. ,temperament” ¢i ,neuroticky”). Nékdy se dokonce stava, Ze jsou konkrétni folkové
teorie vzajemné v rozporu (napr. ,Vrana k vrané seda.” a ,Protiklady se pfitahuji’) nebo ze
je dany termin uzivan zcela odlisné, nez jak ho chape odborna psychologie (napt. ,schi-
zofrenie" je laickou verejnosti interpretovana jako ,rozpolcena osobnost”, tedy néco jako
mnohocetna porucha osobnosti /F44.81/, zatimco schizofrenie /F20/ je ve skutecnosti
tézkou deformaci mysleni a vnimani; viz UZIS, 2013). Na rozdil od pop-psychologie je
vSak folkova psychologie obecné pomérné umérena a malo Sokujici, je spiSe zazita a au-
tomaticka. A pravé zde pak ¢asto vznika onen pritazlivy konflikt — v okamziku, kdy pop-
-psychologie popre néjakou z obecné zazitych folkovych teorii. Samozfejmé s patficnym
efektem, ktery Ctenare zaujme a zaskoci.

Vratime-li se k plvodni otazce, tedy jaka by v soucasnosti méla byt vyuka psychologie,
muzZeme ve svétle predchozich odstavc( dospét prinejmensim k jednomu zavéru — méla
by byt vedena s nadSenim pro vSe nové, ale také s odbornou, profesionalni rozvahou.
Je zfejmé, ze atraktivita oboru je pro vyuku klicova; je dobré zpestfit vyuku zajimavostmi,
zpravami o aktualnich objevech nebo diskusemi, které spadaji spiSe do pop- Ci folkové
roviny. Je vsak treba stale zd(iraznovat, ze samotny charakter psychologie je predevsim
védecky a Zze ma s bulvarnim pojetim jen pramalo spolecného. Je tfeba naucit studenty
dikladné prezkoumavat zdroje informaci, premyslet o nich, utvaret si vlastni nazor, dis-
kutovat o spekulacich a predevsim uzivat zdravy kriticky rozum — at' uz bude ve vztahu
ke stanovisklm pop-psychologie a folkové psychologii souhlasny, &i nikoliv. Vzdyt'i se-
ridzni psychologie je, stejné jako jakakoliv jina véda, omylna a nedefinitivni. Pochopitelné
pritazlivy jako senzacni odhaleni prezentovana v médiich a ze fada informaci pak bude ve
vyuce plsobit samozrejmé a nezajimavé (,to se dalo Cekat”). Ve vysledku je ale tato cesta
rozhodné piinosnéjsi. Je zde preci bezpocet priklad(l toho, kdy Spatna ¢i nedbala psy-
chologicka interpretace zp(lsobila (a zplsobuje) mnoho Skod na jedincich i spolecnosti.
Proto pouze informace podané v potfebném kontextu a v rozumném teoretickém ramci
a informace, které byly prezkoumavany a podrobovany dlkladné kritice, mohou pfinést
skutecny vhled do svéta tak slozitého komplexu, jakym je chovani a prozivani ¢lovéka.

Prikladem dobré praxe, ktera mdze uvedené predpoklady posilit, mdze byt napriklad ini-
ciovani samostatné odborné Cinnosti studentl. Tedy situace, ve které se studenti sami
stavaji védci a badateli, kdyz realizuji své vlastni vyzkumy, studie a referaty, kdyz maji
moZnost svou praci prezentovat a podrobit nezaujatému hodnoceni. | relativné méné na-
rocné texty, jakymi jsou napfiklad seminarni prace, jsou pro rozvoj takové gramotnosti
zcela zasadni. Ostatné kvalitné analyzovat problém, provést resersi, ,neklouzat po po-
vrchu”, rozlisit smysluplné informace od téch zbytecnych a zavadgjicich, to jsou zasadni
kompetence inteligentniho ¢lovéka v informacnim svété, nejen vyzkumnika ¢i védce.
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Bylo by jisté vyborné, kdyby sbornik, jehoz je tento text Gvodem, tyto mySlenky poma-
hal naplfovat. Obsahuje celou fadu textd, které svou kvalitou a peclivosti ¢asto dalece
prekracuji rovinu bézného studentského cviceni a které prinaseji poutavy a svézi pohled
na celou fadu psychologickych témat. Ve ctyfech castech sborniku ma ¢tenar moznost
seznamit se s pracemi z oboru vyvojové, socialni, klinické, komparativni ¢i biologické psy-
chologie. VSechny pFispévky byly recenzovany a splnuji kritéria, ktera jsou na odborny
text bézné kladena. Spolecné s autory véfime, ze se V/am bude publikace libit a ze rozsifi
\/aSe poznani v tak fascinujicim svété, jakym psychologie nepochybné je.
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AGRESIVITA NEZLETILYCH

— PRICINY, DUSLEDKY A SOUCASNY STAV
AGGRESSION OF ADOLESCENTS — CAUSES,
CONSEQUENCES AND THE CURRENT STATE

Pavel PILIK

Abstrakt

Prace pojednava o agresivité déti a mladeze do 18 let. V teoretické asti je vysvétlena
definice pojm0 agresivita a nezletily. Dalsi ¢ast se zaméFuje na priciny agresivity a fak-
tory, které ji podporuji. Poté jsou zminény jeji disledky. Nakonec je popsan stav v CR

a ve svéte.

Klicova slova: agresivita, dité, vychova, rodice, Skola, televize, pocitag, kriminalita

Abstract

The paper deals with aggressiveness of children and youth under 18 years of age.
In theoretical part is explained definition of aggressiveness and minor. The next part fo-
cuses on causes of aggressiveness and factors which support it. Then are mentioned
its consequences. In the end is described status in the Czech Republic and in the world.

Keywords: aggressiveness, child, education, parents, school, TV, computer, criminality

1.0voD

Agresivita mladych lidi je v dnedni dobé znacny problém. S vysokym vyskytem agresivity
souvisi i kriminalita. Trestnych ¢inl se dopoustéji uz i nezletili. Proto je dlleZita spravna
vychova. KdyZ se podafi zabranit agresivité u déti, snizi se tim i u dospélych, protoze ag-
resivni chovani z détstvi ¢asto prechazi do dospélosti (Krainova, 2014).

V této praci jsou popsany faktory ovliviujici agresivitu a jevy s ni souvisejici. Rozebrana je
predevsim kriminalita, ktera je hlavnim désledkem agresivity. Je zde uveden stav v Ceské
republice i v jinych statech svéta.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Agresivitu je mozné definovat jako Gtocnost, neboli sklon k agresivnimu chovani (Hirtova,
2014). Kazdy jedinec ma jinou miru agresivity (Martinek, 2009). Lidé s vysokou agresivi-
tou maji impulzivni reakce na podnéty, kterym by jiny nevénoval pozornost. Byva s nimi

9
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obtizna komunikace a jsou povazovani za nebezpecné pro své okoli (tamtéz). Agresivita
se projevuje uz v nizkém véku, u nezletilych. Nezletily je osoba, ktera nedosahla 18 let
véku (Sys, 2013). Nezletilé mizeme rozdélit na déti a mladistvé. Dité je osoba mladsi
15 let (tamtéz), mladistvy je osoba od 15 do 18 let (Fojtik, 2011).

3. FAKTORY OVLIVNUJICI AGRESIVITU

Faktory ovlivAujici agresivitu Ize rozdélit na socialni, faktory prostredi, biologické a intra-
personalni.

Ze socialnich faktorl ma nejvétsi vliv na chovani ditéte rodina a skola (Hanakova, 2006).
Clovék, ktery je v détstvi doma ¢asto fyzicky trestan, sam pozdéji miva nasilné chova-
ni (Hanakova, 2006). Nepfiznivé plsobi konflikty rodicd. Dité pfi nich mlze citit Gzkost
a chovat se agresivné (Konickova, 2008). Tento problém mdze nastat zejména u velké
rodiny, ktera na tom neni financné nejlépe a na déti nezbyva tolik ¢asu. V malé rodiné
mUZe naopak dochazet k rozmazlovani (tamtéz). Rozmazlené dité si svym vztekanim
vynucuje rGzné vyhody, rodi¢e by mu vSak neméli ustupovat a méli by trvat na jasnych
pravidlech. Dité musi védét, Ze jeho chovani neni dobré (Martinek, 2009). Vliv na dité maji
i jeho vrstevnici. Casto v nich vidi vzor a snai se je napodobovat, a to véetné agresivity
(Somr, 2010). Mnoho mladych lidi sleduje televizni vysilani, ve kterém jsou ve velké mire
zastoupeny filmy, kde se vyskytuje nasili (Vackar, 2014; Hirtova, 2014). Pokud déti tyto
filmy sleduji, stavaji se vice agresivnimi (Hirtova, 2014). K agresivité také prispivaji poci-
tacové hry, které Casto maji nasilny charakter. Podle nékterych studii jsou jesté vice ne-
bezpelné nez televize, protoZe se v nich dité aktivné zapojuje do dé&je (Trevis, 2001). Jak u
televize, tak u pocitacovych her hrozi, ze déti budou napodobovat to, co v nich vidi véetné
nasilnych scén (Livingstonova, 2009). VV dnesni dobé je agresivita mladeze vySsinez drive
(Hirtova, 2014). Pro¢? Odbornici se domnivaji, Ze jednou z pficin mize byt nedostatek
pohybu. Clovék se potfebuje pohybovat, a kdyz piilezitost k pohybu nema, stava se ag-
resivnim. Tomu Ize predchazet fyzickou praci nebo sportem, kde déti maji moznost vybit
svoji energii (Hirtova, 2014; Konickova, 2008). Pokud tuto moznost nemaji, mlze se stat,
Ze se budou vybijet na ostatnich lidech nebo ve Skole na spoluzacich (Konickova, 2008).

Na vysSim vyskytu agresivniho chovani maji podil také faktory prostredi, které jsou dnes
vice rozSirené (Hirtova, 2014). Patfi mezi né hluk, znetisténé ovzdusi a vysoka teplota.
Zvysena hlucnost prostiedi zplsobuje vySsi hnéy, a tim i agresivnéjsi chovani. Podobny
efekt ma i vysoka teplota (35 °C a vice), diky ¢emuz je v Iété spachano nejvice trestnych
¢inG. | pfitomnost koure v ovzdusi je pro ¢lovéka neprijemna a prispiva k agresivnimu
chovani. Zajimavé je, ze koureni téhotnych zen mdZze prispivat k nasilnému chovanijejich
synl (Kucharska, 2014).

Z biologickych faktor( je to podle nékterych odbornik(l hlavné dédicnost, a to az z 60 %
(Martinek, 2009). V agresivnich détech se vice vyskytuje nizko exprimujici skupina geno-
typu, ktera zplsobuje vySSi miru agresivity (Beitchman, a dalsi, 2006). Negativni chova-
ni mdze také souviset s télesnym zdravim, napt. s néjakym chronickym onemocnénim,
které ovlivni psychicky stav nejen ditéte, ale i jeho rodiny (EI Sadek, El Shafee, Zaher, EI-
-Salam, & Nouh, 2013). Nebo také s poSkozenim ¢elniho laloku mozkové kiry (Martinek,
2009). Zde totiz sidli emoce a pfi poruse dojde ke ztraté jejich kontroly (Hanakova, 2006).
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Agresivitu ovladaji hipokampus a amygdala. Hipokampus agresivitu zeslabuje, amygdala
naopak zesiluje. DalSim biologickym faktorem je i alkohol, ktery také prispiva k agresivi-
té. Prestoze nesmi byt nezletilym prodavan, ¢asto neni problém, aby se k nému dostali.
Alkohol zplsobuje ztratu zabran, zpomaluje reakce (Somr, 2010) a vede k pachani trest-
nych ¢ind.

Za intrapersonalni priciny agrese Ize povazovat napriklad Gzkost, strach, depresi snahu
upoutat pozornost (Konickova, 2008). Déti, které citi Gzkost, pouZivaji agresi jako obranu
proti ni. Pokud citi, ze by mohli byt v ohrozeni, vrhaji se do Gtoku. Napadaji slabsi jedince
a chtéji upoutat pozornost nasilim.

4. DUSLEDKY AGRESIVITY

Dlsledkem agresivni mladeZe je zvySena kriminalita mladistvych. Kriminalitou se rozumi
pachanitrestnych ¢inll (Kucharska, 2014). Jak je patrné z obrazku 1, nejvice je zastoupena
majetkova kriminalita, ktera tvori témér 50 % trestnych ¢ind mladistvych, 13 % pak zau-
jimaji €iny nasilné, 3 % mravnostni, 4 % hospodarské a 31 % ostatni (Fojtik, 2011). O néco
Sirsi je pojem delikvence, ktery zahrnuje i ¢iny netrestné, tj. trestnou ¢innost osob mlad-
Sich 15 let, na které se nevztahuje trestni odpovédnost (Sys, 2013; Docekalova, 2014).
Delikvence souvisi s nezaméstnanosti, nedostate¢nym vzdélanim, nedostatkem majetku
a také s nechuti pracovat (Sedlar, 2007).

Neblahym dlsledkem agresivity je také Sikana ve Skolach (Konickova, 2008). Motivem Si-
kany m(Zze byt touha po moci, potéSeni z trapeni jiného ¢lovéka nebo jen zabava (Hirtova,
2014). Problém s jejim reSenim spociva v tom, Ze ucitelé nejsou v této oblasti dostatecné
vzdélavani (Konitkova, 2008).

5. KRIMINALITA V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice byl zaznamenan nejvétsi nartist kriminality v devadesatych letech
dvacatého stoleti (Krainova, 2014), od roku 1997 kriminalita mladeze klesa (Faberova,
2014), jak mdzeme vidét na obrazku 2. Prevence je provadéna v horizontalni a vertikalni
Grovni. Horizontalni Groven zajist'uji ministerstva Skolstvi, zdravotnictvi a vnitra, vertikal-
ni Groven kraje, pedagogicko-psychologické poradny a skoly (Krainova, 2014).

6. KRIMINALITA VE SVETE

Kriminalita mladeZe se netyka jen Ceské republiky. Vyskytuje se i v zahrani¢i. Zavaznym
problémem je napriklad v Jihoafrické republice, kde v roce 2002 tvofili vézni do 26 let 36 %
vSech véznl (Palmary & Moat, 2002). Lidé, ktefi v nizkém véku pachaji drobné delikventni
¢iny, budou pravdépodobné pokracovat zlociny. Mnoho nasili se déje ve Skolach. Dochazi
zde k prodeji drog, pouzivani zbrani a nasili na divkach. Z lidi, ktefi byli v détstvi obétmi, se
pozdéji stavaji Gtocnici. V této zemi jsou Casté gangy mladeze pachajici trestnou ¢innost
(tamtéz).
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Ve Velké Britanii zije okolo 30 % déti v chudobé. S tim souvisi problémy jako zivot na ulici
a zebrani, a v dlsledku toho také pachani trestnych cint (Cooper, 2012).

\/ USA se casto vyskytuje kriminalita ve Skolach. Asi ve 20 % Skol je evidovan alespon
jeden pfipad za rok. Faktorem zvysujicim nasili je snadna dostupnost strelnych zbrani
(Cornell & Siska, 1999).

7. ZRVER

Jak Ceska republika, tak jiné zemé se v dneéni dobé potykaji s agresivitou a kriminalitou
nezletilych. Existuje rada faktor(, které ovliviiuji vznik agresivniho chovani. Zasadni roli
hraje vychova, ktera by se neméla podcenovat. Vlivem prilis kruté nebo naopak prilis libe-
ralni vychovy se mize u ditéte vyvinout negativni chovani. Agresivita je vsak také dédicna,
atoaz z 60 %, a také mlZe byt spojena s télesnym postizenim ditéte nebo nedostatkem
pohybu. Sklony k agresivité mohou podporovat i podminky prostredi, jako vysoka teplota
vzduchu, kour nebo hluk. V\§yznamny vliv na rozvoj agresivity ma televize a pocitacové hry,
kde je k vidéni mnoho nasilného chovani, coz mlze vést k tomu, Ze dité bude toto chovani
napodobovat. K agresivnimu chovani také mdze vést nadmérné piti alkoholu. Prestoze je
jeho konzumace povolena az od 18 let, casto se k nému dostanou i nezletili. \/ souvislosti
s agresivnim chovanim dochazi k pachani trestnych ¢ind mladymi lidmi. Pokud je navic
pachatelem dité mladsi 15 let, nelze ho trestné stihat. Jedna se zejména o kradeze, vy-
jimkou ale nejsou ani nasilné Ciny. Také Sikana ve Skolach je disledkem agresivity. Tako-
vému chovani je tfeba predchazet. Agresivitu Ize potlacit spravnou vychovou, dostatkem
pohybu, pracovnich nebo sportovnich aktivit, pfipadné jinych zajmovych aktivit. Pokud
se podafri odstranit agresivitu v détském véku, snizi se tim i pocet agresivnich dospélych.
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Obr. 1 — Struktura kriminality mladistvych. (Fojtik, 2011, 5. 20)
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Obr. 2 — Vyvoj kriminality miadeZe od roku 1990. (Faberovad, 2014, s. 66)
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OKOLNOSTI PRUNIHO SEXUALNIHO STYKU

U ADOLESCENTU
CIRCUMSTANCES OF THE FIRST SEXUAL
INTERCOURSE AMONG ADOLESCENTS

Zderika RACKOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Okolnosti prvniho sexualniho styku u adolescent(” je stru¢ny nastin
pricin, které mohou ovlivnit na¢asovani prvniho sexualniho styku. Dale zminuje ddsledky,
které mGze prvni sexualni styk zplsobit. Prvni ¢ast prace seznami ¢tenare se zakladnimi
pojmy, které se tykaji dané problematiky. Druha ¢ast prace je vénovana jednotlivym prici-
nam a dlsledkdm, tedy okolnostem prvniho sexualniho styku u adolescentd.

Klicova slova: adolescence, sexualita, sexualni styk, sexualni vychova

Abstract

The subject of the seminar work ,The circumstances of first sexual intercourse among
adolescents” is a brief outline of the factors that can affect the timing of first sexual
intercourse. This seminar work also mentions the implications that can cause the first
sexual intercourse. The first part informs the reader about the basic concepts concerning
this issue. The second part is devoted to particular causes and consequences.

Keywords: adolescence, sexuality, sexualintercourse, sexualeducation

1.0voD

Vétsina vyzkumnych studii sméFuje svoji pozornost v oblasti sexuality u adolescent( k ri-
zikovému chovani, které je tieba eliminovat. Domnivam se, ze pravé k eliminaci takového
chovani maji znacny pfinos studie, které se zabyvaji okolnostmi prvniho sexualniho sty-
ku. Poukazuji totiz na mozné dlisledky, které by mohla prvni sexualni zkusenost zp(isobit,
a popisuji faktory, které maji na adolescenta takovy vliv, ze své sexualni aktivity zahgji
drive, nebo naopak pozdéji.

\/e své seminarni praci se tedy budu zabyvat okolnostmi prvniho sexualniho styku, nebot'
jsem toho nazoru, ze kdyZz pIné porozumime témto okolnostem, mézeme jich vyuzit ku
prospéchu adolescent(l a eliminovat tak nezadouci rizikové chovani v oblasti sexuality.
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2. VoD DO PROBLEMATIKY

Obdobi dospivani byva mnohdy oznacovano jako prechodna doba mezi détstvim a dospé-
losti. Jedna se o Zivotni dekadu v rozmezi 10. — 20. roku Zivota, pficemz dochazi ke kom-
plexni proméné osobnosti v oblasti somatické, socialni a psychické (Vagnerova, 2011).

Spolec¢nostije adolescence povazovana za obdobi pripravy na dospélé role, naopak psy-
chologie obdobi adolescence vnima mnohem diferencovanéji, nebot' se jedna o obdobi
pIné biologickych, socialnich a psychickych zmén. Z toho dlvodu adolescenci ¢lenime na
¢asnovu, stredni a pozdni (Macek, 2003).

Casna adolescence (10/11 — 13 let) — kromé toho, Ze se projevuji prvni biologické a fy-
zické zmény, je nastartovano také pohlavni dozravani, které se u vétsiny adolescent( na
konci obdobi rovnéz ukonci. Obdobi je charakteristické také pubertalnimi zménami, jako
je napr. zvyseny zajem o vrstevniky opacného pohlavi (Macek, 2003).

Stredni adolescence (14 — 16 let) — jedna se 0 obdobi pIné Gvah, hodnoceni a snahy od-
liSovat se od ostatnich. Z hlediska psychologie hovofime o obdobi hledani osobni identity
(Macek, 2003).

Pozdni adolescence (17 — 20 let) — vice neZ v predchozich obdobich se nyni adolescenti
zamysli nad osobni perspektivou a plany nejen v profesni, ale také v partnerské oblasti.
Ovsem Sife veskerych zmén zavisi predevsim na nacasovani dospélé role, presnéji rece-
no, zda adolescent zvoli vysokoSkolské studium, ¢i se ekonomicky osamostatni, vstoupi
do manzelstvi nebo se stane rodicem (Macek, 2003).

Sexualita je ,fyziologické uspokojeni a psychicka slast spojena se sexualnimi aktivita-
mi sblizovani, vzruseni, spojeni” (Hartl &Hartlova, 2000, s. 532) a v obdobi adolescence
nabyva své dulezitosti. Pred koitalni aktivitou se vétSinou objevuiji jiné zplisoby uspoko-
jovani, napr.:

» Autoerotika — jedna se o zalibeni ve vlastnim téle, manipulaci s vlastnim télem pfi
masturbaci. Jako transformace autoerotiky se nékdy objevuje tzv. experimentace na
homoerotické Grovni, ktera se objevuje zfidka, ovSem néktera divei pratelstvi télesny
kontakt pfipoustéji (libani, hlazeni). VétSina adolescentl vsak rovnou pfechazi od au-
toerotiky k heterosexualnim aktivitam.

» Heterosexualni erotika — rozviji se od ¢asné adolescence. Je typicka pokusy o hete-
rosexualni kontakt, které jsou podminény zvédavosti a atraktivitou druhého pohlavi.
Heterosexualni erotika ma typické faze — drzeni za rukuy, libani, réizné druhy mazleni
jako necking, petting, dale oralni sex, az po samotny pohlavni akt (Vagnerova, 2011).

Za poslednich deset let se situace v Ceské republice v pocatcich partnerské sexuality ni-
jak zvlast' nezmeénila. VV prdméru je 15 let vékem prvni schiizky, zamilovanosti a polibku.
Kolem 16. roku, divky o rok pozdéji, chlapci zahajuji nekoitalni aktivity, napf. necking, coz
je mazleni od pasu nahoru. Prvni mazleni po celém téle, véetné drazdéni genitalii — neboli
petting, se u obou pohlavi objevuje primérné kolem 17. roku a prvni partnerské vztahy
trvajici déle nez 6 mésicd navazuji chlapci i divky v 18. roce (Weiss & Zvérina, 2009).

Souloz, koitus, sexualni styk je spojeni muzského a zenského pohlavniho organu.
Zahrnuje také predehru a vzruSovani se, jde o akt mozného oplodnéni (Hartl, Hartlova,
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2000). Co se véku prvni sexualni zkusenosti tyce, podle vySe zminéného vyzkumu Zvéfiny
a Weisse provadéného v Ceské republice v letech 1993, 1998, 2003 a 2008 dochazi k
prvni soulozi u obou pohlavi priimérné mezi 17. a 18. rokem, nejcastéji v pfirodé (Weiss
& Zvéfina, 2009). Viz priloha €. 1, 2.

3. OKOLNOSTI PRVNIHO SEXUALNIHO STYKU U ADOLESCENTU

Prvni sexualni styk je pro adolescenta velmi vyznamnym meznikem nejen po biologické,
ale také po psychosocialni strance. Subjektivné byva oznacovan za prozitek, ktery sym-
bolizuje prechod do dospélosti, tudiz se jedna o dalSi vyrazny posun, kdy se adolescent
vyrovnava dospélym (Vagnerova, 2011).

Pro adolescenta je dllezity socialni vyznam prvniho sexualniho styku, nebot' posiluje jeho
prestiz ve vrstevnické skupiné. Pokud je o nékom znamo, Ze je v sexualni oblasti jesté
nezkuseny, mohou se mu ostatni vrstevnici vysmivat. Pravé tyto reakce zvySuji u jedince

motivaci priblizit se normé, ktera je zadouci, tudiz se adolescent snazi ziskat stejnou zku-
Senost, i kdyz subjektivné potfebu sexualniho styku zatim nepocit'uje (Vagnerova, 2011).

Z vyzkumd je patrné, Ze okolnosti, které doprovazi prvni sexualni styk, je mnoho. Nékterg,
jako vySe zminéna vrstevnicka skupina, mohou prvni souloz uspisit, jiné okolnosti ji mo-
hou naopak oddalit. Neméli bychom vSak opomijet ani mozné disledky plynouci z prv-
niho sexualniho styku, nebot' mohou mit dalekosahly vliv zejména na psychiku jedince.

3.1. OKOLNOSTI PRVNTHO SEXUALNIHO STYKU U ADOLESCENTU

PFicin, které néjakym zplisobem ovliviuji nac¢asovani prvniho sexualniho styku, je mnoho
a nez se jimi za¢nu zabyvat konkrétnéji, je nutno podotknout, ze, jsou mezi sebou prova-
zany a vzajemné se ovliviuji. V zadném pripadé na adolescenta neplisobi pouze rodina
nebo pouze vrstevnici. VSechny faktory maji svou roli a zalezi na samotném adolescento-
vi, Cemu nebo komu pfisuzuje nejvétsi vyznam — at' uz védome ¢i nevédome.

3.1.1. Rodina

V/ prvni fadé bychom se méli zaméfit na samotnou rodinu, jejiz vliv na jedince je mar-
kantni. To si uz v 16. stol. uvédomoval J. A. Komensky: ,Chyby prvni vychovy nas provazeji
celym zivotem, proto nejprednéjsi straz lidského pokolenije v kolébce” (Komensky in Ful-
ghum, 2003, s 231).

| kdyZ je obecné znamo, ze v obdobi adolescence ma na jedince vysoky vliv referencni
skupina vrstevnikd, vyzkum Burianka et al. (2007) potvrdil, Ze pro 69,5 % respondentt je
dulezity nazor jejich rodich. Dale bylo zjiSténo, Ze sexualni postoje adolescent( se vytvar
v rodiné, nebot' jsou pro né nazory matky stejné dllezité jako nazory jejich referencni
skupiny. Cim vice se tedy adolescenti domnivaji, ze jsou jejich matky liberalni, tim se zvy-
Suje Sance, Ze budou mit vySsi pocet sexualnich partner( (Fingerson, 2005). Také pokud
je kontrola ze strany rodicd neadekvatni, zejména kdyz neprojevi dostatecny nesouhlas
s nechranénym sexualnim stykem, je zde urcita souvislost s vyskytem pohlavné prenos-
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nych chorob u adolescentd, predevsim u divek. Naopak, pokud adolescent pocit'uje pod-

Nejen samotné vztahy s rodici jsou dllezitym faktorem. Co se tyCe nacasovani prvni-
ho sexualniho styku, bylo zjisténo, Ze zalezi také na rase a socialnim postaveni rodiny.
Napft. Africani mivaji sexualni styk dfive nez Asiaté a adolescenti vyrdstajici v chudsi ro-
diné mivaji sexualni styk dfive nez ti, ktefi vyrlstaji v rodiné se stfednimi nebo vysokymi
prijmy (Meier, 2007).

3.1.2. Vrstevnici

Jako rizikovy faktor sexualniho chovani u adolescentl je shledavano pfijeti liberalnich
postojd vrstevnikd. Pokud vrstevnici schvaluji jednorazovy koitus, miize to zapricinit az
trojnasobné vySSi mnozstvi jak kratkodobych sexualnich vztahd, tak i pocet nahodnych
sexualnich partner. Mnohdy tedy dochazi k natlakdim ze strany vrstevnik(, aby se ten,
kdo sexualni zkuSenost jesté nema, vyrovnal ostatnim. Naopak pokud vrstevnicka skupi-
na uznava normu, ze by k sexualnimu styku mélo dojit tehdy, kdyZ je jedinec zamilovany,
natlak se nevyskytuje. V takovych pripadech se vrstevnici navzajem povzbuzuji, aby se
vyvarovali nezavaznym sexualnim stykdm (Potard et al., 2008).

3.1.3. Sexualni vychova

Z pohledu sociologie je sexualita jedincd regulovana na nékolika Grovnich — makrodroven
(historické zmény), subkulturni Groven (socialni tfidy a etnické skupiny) a interpersonalni
roven (interakce s rodici, vrstevniky a dalSimi vyznamnymi osobami) (Kamanova, 2014).
Tyto tfi Grovné nasledné ovliviuji individualni Groven (sexualni touha, znalosti a postoje
jednotlivce). Z tohoto Ghlu pohledu je sexualni vychova povazovana za nastroj regulace
ze strany spolecnosti, zejména v oblasti sexuality. Dllezitou soucasti sexualni vychovy je
sexualni komunikace a sexualni socializace, které plisobi na vlastni sexualitu déti (napt.
postoje rodic k masturbaci, projevy fyzické lasky atd.). Mnohé vyzkumy prokazaly, ze
adolescenti z rodin, kde probihala sexualni vychova, zahajuji svdj prvni pohlavni styk poz-
déji nez adolescenti z rodin, kde sexualni vychova neprobéhla. Dale ma sexualni vychova
v rodiné priznivy vliv na nizky pocet sexualnich partner( a pravidelné uzivani antikoncep-
ce (Kamanova, 2014).

3.1.4. Sledovani sexu v televizi

Priblizné dvé tretiny televiznich programi prezentuji sexualni obsah (Collins et al., 2014).
Pravé zobrazovani sexu v televizi m@Zze ovlivnit na¢asovani prvniho sexualniho styku
u adolescentd tak, Ze jej uspisi. Nutno podotknout, Ze mezi proménnymi, jako je vysta-
veni sexualnimu obsahu a sexualni chovani u adolescentd, nebyl potvrzen pfimy kauzalni
vztah. Byl vSak proveden longitudinalni vyzkum, kterého se zGcastnilo celkem 1792 ado-
lescent(, ve véku 12 — 17 let, rGzné rasy i narodnosti. \/ysledky ukazaly, Zze adolescenti,
ktefi se vice divali na sexualni obsahy v televizi, pravdépodobnéji zahajili sexualni styk
(Collins et al., 2014).

Redukce mnozstvi sexualnich obsaht v televizi a seznameni adolescentd s moznymi ne-
gativnimi ddsledky sexualnich aktivit mdze vyrazné zpozdit zahajeni jak koitalnich, tak
i nekoitalnich aktivit. Rodice mohou redukovat efekty sexualnich obsah( v televizi tak,
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Ze se svymi dospivajicimi détmi budou vice hovorit o jejich nazorech o sexualnim chovani
(Collins et al., 2014).

3.2. DUSLEDKY PRVNIHO SEXUALNIHO STYKU

Dusledky, které muGze prvni sexualni styk zapficinit, mohou mit Spatny vliv zejména
na dusevni zdravi adolescent(. Tim se zabyvala americka studie A. Meier (2007), ktera
prokazala souvislost mezi délkou trvani vztahu po prvnim sexualnim styku a naslednym
duSevnim zdravim. Bylo zjisténo, ze pokud vztah trva po prvnim sexualnim styku delst
dobu, mGze mit i po jeho ukonéeni pozitivni Géinky na dusevni zdravi adolescenta. Pokud
ale vztah zahy po prvnim sexualnim styku skonci, mdZze tak zapficinit negativni G&inky
na dusevni zdravi. Ve studii byla také zjiSténa statisticka vyznamnost celkového Gcinku
prvniho sexu na depresi (Meier, 2007).

4. ZAVER

Na otazku, jaké jsou okolnosti prvniho sexualniho styku u adolescentd, ziejmé nelze
strucné, natoz s jistotou odpovédét. Za prvé je téchto okolnosti cela fada a za druhé ne-
Ize predpokladat, Ze se okolnosti vyskytuji oddélené, nebo ze na kazdého adolescenta ma
vétsivliv to ¢iono.

Domnivam se, Ze pravé rozmanitost této problematiky mdze byt velkou vyzvou pro vy-
zkum, ktery by se snazil zjistit, jak mezi sebou okolnosti prvniho sexualniho styku kore-
luji. Navic je vice nez mozné, ze se objevi dalsi okolnosti, které by byly hodny podrobnéj-
Simu prozkoumani.
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PRILOHY

Graf 1 (priloha 1) — Zndzorriuje pramérny vék prvniho sexualniho styku jak u muZd, tak u Zen.
Jedna se o porovnadni dat z roku 1993, 1998, 2003 a 2008. Z grafu je patrné, Ze se situace
zasadné nezménila a pridmérné k prvni souloZi dochazi mezi 17. a 18. rokem
(Weiss & Zvérina, 2009).
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Graf 2 a 3 (pfiloha 2) — Zachycujici nejcastéjsi mista, kde se odehrdval prvni sexudlni styk
(Weiss & Zvérina, 2009).
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NEZLETILI A NEPLANOVANE RODICOVSTVI
UNDERAGED AND UNPLANNED PARENTHOOD

Lucie STUDENA

Abstrakt

Predmétem prace ,Nezletili a neplanované rodicovstvi” je problematika predcasného
a neplanovaného rodiCovstvi nezletilych v soudobé spolecnosti. VV teoretické Casti se
prace zabyva predevsim vymezenim dospivanim jako problematickym obdobim vyvoje
pro mladé jedince. \/ nasledujici ¢asti objasiuji sou¢asny postoj spolecnosti k rodicovstvi
nezletilych a pojednavam o rdiznych psychosocialnich Gskalich, které musi mladé matky
prekonat. \V zavéru prace se vénuji rizikovym skupinam nezletilych a pficinam neplanova-
nych rodicovstvi, zejména vlivu sexualni vychovy ve skolach na ¢asné zahajeni sexualniho
Zivota.

Klicova slova: neplanované rodicovstvi, nezletili rodice, nezletilé matky, sexualni Zivot

Abstract

The topic of this paper “Minors and unplanned parenthood” (“thesis”) is the issue of early
and unplanned minors’ parenthood in the contemporary society. In the theoretical part,
the thesis mainly deals with the definition of adolescence as a problematic period for
young individuals. In the following part, | clarify the current attitude of society towards
the minors’ parenthood and | describe various psychosocial difficulties which young mo-
thers must overcome. Finally, | devote to the high-risk groups of minors and the causes
of unplanned parenthoods, particularly the effect of sex education in schools on early
initiation of sexual life.

Keywords: unplanned parenthood, minor parents, minor mothers, sexual life

1. 0voD

Rodicovstvi nezletilych, které je zpravidla navic neplanované, je v kazdeé civilizované spo-
leCnosti pokladano za nezadouci. O to vice, Ze se vyskytuje vétsinou u dospivajicich z tzv.
rizikovych skupin, zejména pokud jde o matky.

Pocet nezletiljych matek v Ceské republice sice neni vysoky, ale i tak je potfeba vénovat
pozornost tématu neplanovaného rodic¢ovstvi a pokud mozno se mu snazit predchazet.
Nebot' podle mne je neplanované rodicovstvi velikou zivotni zkouSkou nejen pro nezleti-
lou matku, ale také pro jeji blizké okoli.

Seminarni prace je ¢lenéna do dvou ¢asti: teoreticka vychodiska a vécna zjisténi. \/ pruni
casti definuji pojem nezletilost a zaméruji se dospivani jako na problematické vyvojové
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obdobi nezletilého rodice. V druhé casti se nejprve vénuji soucasnému pohledu na rodi-
¢ovstui nezletiljch a situaci v Ceské republice. Poté se zabjvam nékterymi psychosoci-
alnimi aspekty tohoto rodicovstvi. V zavéru vymezuiji rizikové skupiny sexualné aktivnich
mladistvych a uvadim nékteré mozné pfriciny ¢asného zahajeni sexualniho zivota u ne-
zletilych.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Nezletilou osobou je mysSlena osoba, ktera nedosahla véku 18 let. ,Pred nabytim zleti-
losti se plné svépravnosti nabyva priznanim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi.
Svépravnost nabyta uzavienim manzelstvi se neztraci ani zanikem manzelstvi, ani pro-
hlasenim manzelstvi za neplatné” (§ 30 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik,
2012).

\/yvojové obdobi, ve kterém se mdze nezletily viibec poprvé stat rodicem, je oznacovano
jako dospivani. Langmeier & Krejcifova (2006, s. 144-145) uvadéji, ze dospivani zacina
pohlavnim zranim a koncijeho dovrsenim, které je ovSem velmi individualni a lisi se i mezi
pohlavimi, a proto je jeho datace velmi obtizna: doIni mez se pohybuje okolo 11 leta horni

mezni hodnota mdize byt az 22 let.

\/ obdobi dospivani dochazi kromé biologického zrani také k zasadnim zménam psychic-
kym a socialnim. Psychické zmény se vyznacuji zejména emocni nestabilitou, hledanim
cesty jak ovladat a uspokojovat své nové projevujici se pudové sklony, a rozvojem vyspé-
IEho mysleni. K socialnim zménam patii predevsim nové postavenijedince ve spolecnosti

(Langmeier & Krejcifova, 2006, s. 144).

3. VECNA ZJISTENI

Ve vyspélych statech dochazi v pribéhu poslednich let k zasadnim zménam v utvareni
a usporadani rodiny. Mezi tyto zmény patfi zejména odkladani rodi¢ovstvi a tedy vzrlis-
tajici vék zen — matek. Mnozstvi narozenych déti nezletilym matkam ale z{istava témér
neménné okolo 10 — 40 na 1000 narozeni rocné (Woodward, 2013).

Situace v Ceské republice je ovem ponékud odli$na. Travnitkova (2012, s. 16 - 17) se
zminuje, ze posledni dobé u nas doslo k vyraznému poklesu poctu nezletilych matek.
Jesté okolo roku 1990 bylo totiz mladistvych matek sedmkrat vice nez dnes. Pocet na-
rozenych déti v rlznych vékovych skupinach za poslednich 10 let demonstruje tabul-
ka C. 1.Z predchozich zjisténi Ize tedy usuzovat, ze vzhledem k soucasnému trendu
zakladani rodiny v pozdéjSim véku, je rodi¢ovstvi mezi dospivajicimi obecné pokladano
za predcasné. Podle Travnickové (2012, s. 16) je pokladano mj. i za rizikové, nebot' ma za
nasledek radu komplikaci pro mladistvou matku, jeji dité i rodinu.

Prevazna cast rodicovstvi nezletilych je neplanovang, a proto je téhotenstvi nezletilych
prekvapenim nejen pro mladistvé, ale i pro jejich rodice. Téhotenstvi pak pro né mlize byt
stresujicim a zplsobovat znac¢nou zatéz. To ma Casto za nasledek zkomplikovani vztahu
a komunikace mezi rodici a nezletilym, coz mdze byt také spojeno s vznikem depresi
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u nezletilych. Nutno podotknout, Zze podle prizkum pochazi prevazna ¢ast téhotnych
nezletilych z disfunk&nich rodin. Hlavni podporou pro téhotné divky byva i presto pravé
jejich rodina (Benson, 2004, s. 5). Dalsi zivotni komplikace pro nezletilé rodi¢e miize pred-
stavovat problémové obdobi dospivani. Jak uvadi Travnickova (2012, s. 19) dospivajici
jedinec byva ¢asto vlivem novych vnitinich podnétd spojenych se sexualnim dospivanim
precitlivély vaci podnétdm z vnéjSiho okoli. Je emocné nestabilni, naladovy, jedna impul-
zivné ma nestalé reakce a postoje. Nezletilé matky jsou stale jeSté v procesu intenzivniho
psychického vyvoje, i kdyz jsou uz biologicky schopné reprodukce.

Velka Cast nezletilych neni dostatecné vyspéla a schopna zastat rodicovskou vychovu.
\/nitfné se s roli rodice nedokazou identifikovat a nepfijimaji potomka jako cast své vlast-
ni totoZnosti. Vychova mladistvymi postrada dostatecnou pozornost a zodpovédnost.
Mladé matky se nékdy nedokazou ditéti dostatecné vénovat, a proto je dité casto ne-
spokojené. Mladi otcové zpocatku nejsou zvykli na mnozstvi novych povinnosti, které
vnitfné odmitaji, a projevuji se velmi egocentricky, coz mize mladou matku Sokovat a citi
se kv({li tomu zklamana. Otcové zalinaji projevovat své city k ditéti az pozdéji. Mladistvi,
a¢ majici potfebu se osamostatnit, se s pred¢asnym neplanovanym téhotenstvim stavaji
stale zavislej$imi na pomoci od svych rodi¢t (Cermakova, 2013, s. 17-18).

Neplanované téhotenstvi a nasledné rodicovstvi znacné zkomplikuje soucasny i budouci
zivot mladistvych rodict. Casto musi matka ukoncit nebo prerusit studium, mlady otec
si Casto pripada opomijeny, protoZze matka vénuje vétsinu ¢asu ditéti a ¢as na partnera
jinezbyva. S pfibyvajicimi rodicovskymi povinnostmi a péci o dité dochazi ke komplikaci
partnerského vztahu, ktery se pak ¢asto rozpada (Travnickova, 2012, s. 19-20).

V 90. letech byli adolescenti v Ceské Republice sexualné aktivnéjsi nez jedinci stejné vé-
kové kategorie v ostatnich statech. Pouze desetina z nich se ale pfi pohlavnim styku pra-
videlné chranila kondomem. V posledni dobé nastésti pozvolna dochazi k zlepseni situa-
ce, i kdyZ nebezpeci spojena s promiskuitnim zivotem stale pretrvavaji. Rizikové chovani
vykazuji mladistvi, ktefi sami nezvladaji slozité zivotni situace, ve kterych se ocitaji, a citi
vani dospivajicich divek, je rodinné zazemi. Divky ze Spatné fungujicich rodin maji sklony
k syndromu rizikového chovani. (Travnickova, 2012, s. 22-23)

Graf 2 ukazuje, Ze rizikovéjsi skupinou mezi nezletilymi rodici jsou divky. Partnefi sexu-
alné aktivnich divek totiz nejsou zdaleka vzdy nezletili a v mnozstvi pripadd své nezletilé
partnerky zahy opoustéji.

Obecné se za hlavni pficinu ¢asného zahajeni sexualniho Zivota poklada vsude pfitomné
téma sexu, zejména lehce dostupna pornografie v ¢asopisech a na internetu. Jako dalsi
pri¢ina byva prekvapivé uvadén i negativni vliv sexualni vychovy na skolach.

Oettinger (1999) proved! v USA rozsahly vyzkum zamérujici se na vliv sexualni vycho-
vy na sexualni chovani teenageri béhem 70. letech minulého stoleti, kdy prudce stoupl
pocet sexualné aktivnich mladistvych, pocet otéhotnéni mladistvych a potratd. Hlavnim
zjisténim bylo, Zze predchozi zapis do predmétu sexualni vychovy je spjaty se znacnym
vzrlstem rizikové miry sexualni aktivity u Zen a mlze mit také vliv na zvyseni poctu té-
hotenstvi u urcitych skupin zen.
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4. ZAVER

Ve vyspélych statech nastésti nedochazi k narlistu poctu nezletilych matek. PFiciny to-
hoto jevu mohou byt spjaty s pofizovanim si déti v pozdéjsim véku, coz je pro moder-
ni spolecnost dosti typické. Tehotenstvi nezletilych je ale stale aktualnim problémem a
bude neustale prestavovat zavazné komplikace pro matku, dité i okoli nehledé na hojnost
jeho vyskytu. Proto je potfeba co nejvice pomahat témto matkam v feSeni jejich obtizné
situace.

Prekvapujicim zjisténim je pro mne mira promiskuity u ceskych adolescent(l v 90. letech,
na kterou méla vliv nejspise soudoba spolecnost, pro kterou nebylo téma sexu ani zdale-
ka tabu. Rizikovéjsi skupinou sexualné aktivnich nezletilych jsou divky, nebot' pravé ony
se musi potykat se vSemi nasledky ¢asného zahajeni sexualniho Zivota.

Z uvedeného vyzkumu jsem zjistila, ze zavedeni sexualni vychovy na Skolach nemusi byt
vzdy vhodnou prevenci pro predcasné zahajeni sexualniho Zivota nezletilych. Seznamo-
vani jedincll s otazkami sexuality by se mélo odehravat pro né ve vhodnou dobu a prede-
vSim, naplni sexualni vychovy by nemélo byt pouze informovani o réznych pohlavné pre-
nosnych chorobach a antikoncepcnich prostredcich. Nezletili by se hlavné méli seznamit
se zplsoby feSeni dsledk( sexualniho Zivota, jako je i neplanované otéhotnéni.
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PRILOHY

Tabulka 1 — Zivé narozeni, potraty a ukoncend téhotenstvi podle véku Zen
(Cesky statisticky drad, 2011)

‘Vékova skupina Zen
Age group of women

1993 | 1995 | 2000 ‘ 2003 | 2004 | 2005 ‘ 2006 ‘ 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Pocet zivé narozenych déti
Number of live births

14 26 14 17 26 14 19 19 18 14 15 15
1519 19 062 10 595 4451 3687 3645 3483 3471 3516 3596 3599 3341
20-24 53132 | 42126 | 28898 19919 17940 | 16716 15884 16 241 16 294 15949 15452
2529 32007 | 27255 37467 | 42048 | 43047 | 43354 | 41935 | 42169 | 40900 | 38261 36188
30-34 11705 11745 14506 | 20964 | 25058 | 29699 34198 | 40187 | 44005 44140 43856
35-39 4240 3655 4822 6008 6810 7 664 8 861 10831 12872 14397 16201
4044 733 674 723 991 1111 1228 1406 1605 1828 1909 2012
45-49 30 33 26 41 39 44 55 59 57 74 84
1549 120999 | 96083 90 893 93658 | 97650 | 102188 | 105810 | 114608 | 119552 | 118329 | 117134
50+ . . - 1 4 2 6 4 4 4

Pocet potrati
Number of abortions

-14 58 44 28 46 33 47 49 39 56 51 43
15-19 10676 6461 3627 3141 2979 2950 2783 2868 2967 2756 2462
20-24 20873 15975 10 863 8011 7345 6775 6526 6713 6726 6317 6080
25-29 20347 14 224 13108 12293 11 695 10915 10 330 10 167 9714 9276 8601
30-34 15265 12118 9623 9598 10 040 10372 10777 11512 11 806 11459 10 865
35-39 12247 8307 6822 6292 6292 6062 6469 6638 7172 7560 8124
40-44 5466 4053 2943 2617 2647 2651 2749 2733 2739 2820 2785
45-49 497 394 351 299 281 238 269 236 257 275 303
15-49 85371 61 532 47337 42251 41279 39 963 39 903 40 867 41 381 40 463 39220

50+ 16 14 5 7 12 13 7 11 9 14 10

Pocet ukonéenych téhotenstvi
Number of pregnancies

-14 84 59 45 72 47 66 68 57 70 66 58
15-19 29 806 17 100 8091 6838 6643 6447 6267 6399 6577 6365 5813
20-24 74 166 58201 39830 27981 25335 23538 22454 23 004 23 062 22319 21573
25-29 52567 41 564 50675 54 454 54 826 54 380 52373 52432 50 705 47 636 44 871
30-34 27024 23907 24173 30624 35174 40 152 45073 51789 55903 55704 54823
35-39 16518 11982 11670 12330 13127 13756 15362 17517 20070 22000 24376
40-44 6207 4733 3672 3613 3768 3883 4159 4354 4574 4738 4804
45-49 527 427 378 341 321 282 324 295 314 349 387
15-49 206 815 157914 138 489 136 181 139 194 142438 146 012 155790 161 205 159111 156 647

50+ 16 14 5 8 12 17 9 17 13 18 14
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Graf 2 — Podil dospivajicich rodict mladsich 20 let podle véku
(XIE, H, CAIRNS, B. D, & CAIRNS, R. B, 2001)
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UDRZOVANI NEFUNKCNTHO PARTNERSKEHO
VZTAHU A JEHO ROZPAD - VLIV NA DITE
INFLUENCE OF MAINTAINING NON-FUNCTIONAL
PARTNERSHIP AND THE EFFECT OF SPLIT-UP
ON A CHILD

Tereza SAVRDOVA

Abstrakt

Predmétem prace je rozbor psychiky ditéte. Cilem je porovnat, ktera z variant je pro
spravny psychicky vyvoj lepsi, zda zlstat v Gplné rodiné (ktera ma problémy a zaklada
se na nefunkénim partnerském vztahu) ¢i zacit zit jako nedplna rodina (po rozvodu rodict
popt. rozchodu partnerd) z pohledu ditéte.

Klicova slova: rodina, rozvod, dité, partnersky vztah, vyvoj ditéte, funkce rodiny, nedpina
rodina, nasledky rozvodu

Abstract

The subject of this seminar work is an analysis of the psyche of the child. The aim is to
compare which of the alternatives is correct for the psychological development of better,
whether stay-parent family (which has problems and it is based on non-functional pa-
rent relationship) or to start living as single parent family (after divorce or separation of
parents) from child's perspective.

Keywords: family, divorce, child, relationship, development of child, function family,
incomplete family, aftermath of divorce

1. 0voD

V/ této praci se budeme zajimat o rodinu jako celek. Vysvétlime si, co to je rodina, jaké
jsou jeji funkce. Co vlastné znamena pro dité rodina? Jeden z cild, které se snazime v
této praci dosahnout, je pochopit psychiku ditéte, které se nachazi v rodiné, ktera ma
jisté problémy (dysfunkéni rodina). V souc¢asné dobé se setkavame s nasilim na détech
a velmi casto slychavame ze zprav problémy samoziviteld rodin. To vSe mize zplsobit
dysfunkeni rodina.

Pokud je situace nelinosna, dochazi k rozvodu. V této praci se soustfedime na to, jak dité
reaguje na nové situace a emoce, které nastanou po rozvodu rodicd. Slovo rozvod je velmi
aktualni téma. Temér polovina manzelstvi konci rozvodem. V 1. pololeti 2013 se zvysila
rozvodovost o jednu desetinu (viz pfiloha, obr. 1). Mira rozvodovosti dosahla 49 %. To nas
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navadi k otazce: ,Jak se s rozvodem vyrovnavaji deti? Co citi a jak jim vysvetlit nastalou
situaci?” (Styglerova a Kucerova, 2013).

Na zavér se budeme snazit zhodnotit, ktera z variant je pro vyvoj ditéte lepsi.

2. RODINA A JEJI FUNKCE

2.1 RODINA

Pojem rodina je v literature rlizné definovan. Existuje mnoho definic a zaleZi na tom,
z kterého hlediska rodinu popisujeme.

Mze to byt z hlediska postaveni ve spolecnosti, dale z hlediska vazeb, socialnich funkci
atd. Lovasova (Lovasova, 2006) ve své knize piSe, ze jedna z definic mdze znit i takto:
+Rodina je mala skupina osab, které jsou navzajem spojeny manzelskymi, pfibuzenskymi
nebo jinymi obdobnymi vztahy a zvlasté spolecenskym zplsobem Zivota.”

Jina definice fika: ,Rodina je zakladnim socializacnim Cinitelem, v niz dité ziskava fakta
o socialnim okoli, nabyva rliznych védomosti, zkuSenosti, vytvari si postoje a hodnoty,
vztahujici se k moralnim standarddm a druhym lidem (M hlpachr, 2008)."

2.2 'YZNAM RODINY PRO DITE

Dle knihy od Lovasové (Lovasova, 2006) je jednoznacné, ze rodina hraje ddleZitou roli
v zivoté ditéte. Ma velky vliv na rozvoj détské psychiky, télesné, dusevni a socialni zdat-
nosti. Pomoci rodiny si dité vytvari vlastni nazor na okolni svét, pomaha jej se zaclenénim
do kolektivu. Rodina ma zajistit ditéti pocit bezpedi a jistotu rodicovské naklonnosti a las-

2.3 FUNKCE RODINY

Velmi ddlezitou otazkou je, pro¢ vlastné mame rodiny? Co je vlastné funkci rodiny? Kazda
rodina se postupem ¢asu vyviji a méni se podle potreby. Zakladni funkce rodiny jsou:

1. Biologicko-reprodukéni funkce (zachovani rodu)
2. Socialné-ekonomicka funkce (zabezpeceni potfeb ditéte)

3. Funkce ochranna (zajiSténi potfeb ditéte-hygiena, pfiprava do zZivota, osamostat-
néni, pomoc pri nemoci)

4. Socializacné-vychovna funkce (funkce pro spravné chovani ditéte ve spolecnosti,
priprava ditéte na vlastni spolecensky Zivot)

ny. Kazda rodina si vytvafi sv{j vlastni vychovny styl. Nékteré extrémni vychovné
styly se negativné zapisuji do psychiky ditéte-napf. rozmazlovani vs. pfisny auto-
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ritativni rezim, prilisna péce a ochrana vs. Gplny nezajem ze strany rodice. Vsech-
ny tyto styly jsou velmi protikladné a dle mého nazoru jsou i velmi vyhrocené. Lév-
kova (Lévkova, 2009) uvadi ve své praci dalsi vychovné styly: vychova zavrhujici,
zanedbavajici, vychova zamérena na dokonalost ditéte, protekéni vychova apod.
Dle mého nazoru si myslim, Ze nejlepsi zplsob wychovy ditéte je demokra-
ticka vychova, kdy kazdy clen rodiny je vyslysen, miZe se svobodné projevit.
Dité se pfi této vychové neboji projevit svij nazor a je vice tvorivé, asertivni a neza-
vislé (Lévkova, 2009).

5. Rekreacni, relaxacni, zabavna (spolecné traveni ¢asu)

6. Emocionalni funkce rodiny (velmi dllezZity aspekt rodiny, vytvari pocit lasky, bez-
peci a klidné prostredi)

3. SLEDOVANE TYPY RODIN

Rodiny, které se nachazeji v CR, jsou velmi rozdilné. Mohou byt Gplné, netplné. Pokud
jsou Gplné, mohou byt bud' funkéni (kdy oba rodice ¢i partnefi se stejnou mérou podileji
na vychové ditéte a spolecné pomahaji k dobrému psychickému a fyzickému stavu) nebo
nefunkéni (napf. jeden z rodicd vyrazné a vétsinou negativné plsobi na psychiku ditéte).
Pokud je rodina nestabilni, nefunkéni a partneri si nerozumi, vétSinou se tyto situace resi
radikalng, a to rozvodem rodiny.

3.1 NEFUNKCNT (DYSFUNKCNI) RODINA

Definice podle Brabcové (Brabcova, 2013) zni, Ze je to rodina, ve které se vyskytuji vazné
poruchy funkci. Tyto poruchy mizou ovlivnit ¢i poSkodit rodinu jako celek a vazné ovliv-
nuje vyvoj ditéte.

Je spousta moznosti jak miZze vzniknout dysfunkéni rodina. Dunovsky (Dunovsky, 1986)
tvrdi, Ze ve vztahu k ditéti je nejvétsi problém pri poruseni socializacné-vychovné funkce
rodiny.

Ve své bakalarské praci se tim zabyvala i Gabriela Brabcova (Brabcova, 2013), ktera ve
svém textu popisovala pfipady vzniku dysfunkéni rodiny nasledovné:

1.V pripadé, ze se rodice nemohou starat o dité: Jde o pripady, kdy rodice nemohou fi-
nancné zajistit vyvoj ditéte (nezaméstnanost, velky pocet déti, vykon trestu jednoho
z rodicl, nemoc ¢ smrt rodic(). Dité trpi hmotnym nedostatkem. V dnesni dobé je
toto téma velmi ¢asto diskutovano v mediich - hlavné v pfipadé samozivitele rodiny.
V/ disledku dlouhodobého vystavéni ditéte této situaci dochazi k ohrozeni socialniho
vnimani a postaveni ditéte ve spolecnosti a je také ohroZen télesny vyvoj ditéte.

2. '\ pripadé, kdy rodice se nedovedou postarat o dité: Ve vétsiné pripad( je hlavnim
d@vodem, kdy se rodice nedovedou postarat o dité, je nezralost rodicd (velmi mladi
rodice). Mladi rodice se hilife vyrovnavaji s novou situaci, ktera zahrnuje i stresové si-
tuace. Néktefi mladirodice se pomoci svého okoli mohou ¢asem stat funkcni rodinou.
Dalsi moznosti je, Ze se narodi postizené dité. Nasledna péce o néj je velmi emocné
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a financné narocna a jsou rodice, ktefi se s timto tlakem nedokazou vyrovnat. Dopad
na vyvoj ditéte je velky-muze dojit k porucham socializace ditéte.

3. V pripadé, kdy se rodice nechtéji starat o dité: Jde o pfipad, kdy rodi¢e nemaji o dité
zajem nebo v ZebFicku hodnot stoji velmi nizko. Dopad na dité je obrovsky, nékdy
mUZe dojit aZz k odebrani ditéte z rodiny socialnimi pracovniky. Pokud by dité nadale
zUstalo v této rodiné, mohlo by dojit k negativnimu dopadu na socialni, psychickou
a somatickou stranku vyvoje. Poruchy rlistu (hmotnost a vyska), opozdény vyvoj,
neurotické a mozkové dysfunkce. U starSich déti dochazi k poruse chovani, socialni
neprizplsobivosti apod. \/ téchto extrémnich pfipadech je dobré zvazit nahradni ro-
dinnou péci.

4. '\ pripadé, kdy se rodice az moc staraji: Opacny pfipad predchoziho pfipadu je nad-
mérna starostlivost. Ta se nejcastéji projevuje v pfipadé, kdy dité je jedinacek ¢i ma
ambicidzni rodiCe. Také u tzv. ,vymodlenych déti” je obvykla priliSna starostlivost ro-
dic@. VV posledni dobé se rozmaha trend starSiho véku rodic a i v tomto ohledu tak
miZze dojit k nadmérné starostlivosti. Disledky nadmérné péce rodic se projevuji
neurotizaci ditéte, poruchou socialni adaptace, agresivitou ¢i submisivitou.

5. 'V pripadé, kdy rodice zneuZzivaji a tyraji déti: \/ téchto pripadech rodi¢ nema zadny
zajem o dité. MGze dojit k tyrani a nékdy az smrti ditéte. U ditéte dochazi k tézkym
porucham télesného, dusevniho a socialniho vyvoje (Dunovsky, 1986).

Podle Vagnerové (Vagnerova, 1999) se rodina mlze stat zdrojem zatéZze a pficinou psy-

3.2 ROZPAD RODINY

V/&dci se snazi prozkoumat zmény psychiky pred a po rozvodu rodicd na dité. Byly vyda-
ny jiz spousty védeckych studii, které se zabyvali vlivem rozvodu na déti. V jedné z nich
se védci soustredili na stav ditéte v (plné rodiné a po rozvodu. \/ysledky ukazali, ze déti
z rozvedenych rodin méli vysSsi psychické problémy nez déti, které dal vyrlstali v Gplné
rodiné (Strohschein, 2005).

Nezalezi na tom, jak moc se rozvod protahuje, zda je rychly, nebo pomaly. Obdobi, kdy ro-
dice jsou od sebe odlouceni, je pro dité velmi stresujici a zmatené. Nejbéznéjsi reakce déti
na rozvod rodicl je Gzkost, hnév, Sok, nedlvéra apod. Partnefi pri rozvodu maji spoustu
emoci, které mohou vést k psychické labilité, depresi a k uzivani alkoholu. VVSechny tyto
emoce mohou prenaset na dité. (Kelly aEmery, 2003).

NejcastéjSi reakce déti ¢i ditéte na hadky rodict a nasledny rozvod je pocit, ze néco udé-
lali Spatné. Déti si zatnou myslet, Ze za nastalou situaci mdzou, napfiklad tim, Ze zlobily.
PFisuzuji si rozvod za vinu. Mohou se uzavfit do sebe, coz se pozdéji miize projevit v jejich
vyvoji. Dalsi reakci je pocit nejistoty, napéti a Gzkosti. Pocit, Ze je jeden z rodi¢d nema rad.
Kazdé dité je jiné, u nékterych déti se mlzou jejich emoce projevovat formou zvyseného
zlobeni, agresivitou a neklidem. Nejedna se o obycejné zlobeni, ale o projev stezku po ro-
di¢i (Hejdéncova, 2012). U déti, které jsou v predSkolnim véku, mdzeme pozorovat zmény
napr. v hygienickych (toaletnich) navycich. Maji no¢ni mdry, pomocuji se, cucaji si palce.
Velmi se strachuji o své hracky a v situacich, kdy si dfive byly jisté, jsou nyni na pochybach
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a spise se strani okoli. U déti, které jsou v adolescenci, dochazi k tzv. ,pfebirani role” za
rodiCe, ktery odesel. Velmi ¢asto tyto déti rychle dospivaji, ale jsou vice vystaveny nega-
tivnim vlivéim, jako jsou drogy ¢i alkohol. Mohou mit v budoucnu problémy s navazovanim
novych vztahd (Pavlat, 2012).

Velmi dllezité je, jak se rodice po rozvodu chovaji k sobé navzajem. Pokud nemaji mezi
sebou dobry vztah, mlze se stat, Ze dité jeden z rodi¢l proti druhému navadi ¢i druhého
pomlouva. Postupem Casu dité m{ze prevzit nazor jednoho z rodic a mZe se stat, Ze se
s druhym rodi¢em uz nechce vidat. Na druhou stranu, pokud rodice po rozvodu dokazou
mezi sebou v klidu komunikovat a dohodnout se na réiznych vécech, tak i psychika ditéte
se |épe a rychleji vyrovna se zmeénou a rodice tim minimalizuji psychické dopady na dité.
Ackoliv se zda, Ze se dité s rozvodem rodicC smifilo a Ze vSe probiha bez problém(, casem
se projevi stres a nahromadéné emoce (Hejdéncova, 2012).

4. DISKUSE A ZAVER

Cilem prace bylo seznamit se s nefunkénim partnerstvim a rozvodem-jaké dopady jsou
na dité, které Zije v této rodiné. Snahou prace bylo porovnat, ktera varianta je pro dité a
jeho psychicky vyvoj lepsi. Po prostudovani problematiky dysfunkéni a rozvedené rodiny
Ize Fici, Ze pro spravny psychicky vyvoj ditéte je nejlepsi zlstat ve funkéni a Gplné rodiné.
Bohuzel ne vSechny rodiny jsou funkéni. Dle mého nazoru je pro dysfunkéni rodiny vhod-
na moznost konzultace v psychologické ¢i pedagogicko-psychologické poradné. Po kon-
zultaci s psychologem by mohlo dojit k zlepSeni funkci rodiny. Celkové zlepSeni se mize
odrazit na psychice ditéte.

Pokud je situace v rodiné neGnosna a dojde k rozvodu rodic(, je podle mého nazoru nej-
lepSi pro psychiku ditéte spravna a jasna komunikace. lysvétlit ditéti, Ze za nic nem(-
Ze. Ujistit jej, Ze je stale milovano. Pro dalsi vyvoj by bylo nejlepsi, kdyby se rodice i po
rozvodu chovali k sobé slusné a s Gctou. Myslim si, ze ¢im lepsi vztah je mezi byvalymi
partnery, tim Iépe dité prochazi naslednymi zménami po rozvodu rodicd a odchodu jed-
noho z partnerd. Zcela vyjimecné tvofi pripad, kdy byvaly partner byl tyran a dité si mlze
psychicky tzv. ,oddechnout”.
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Obr. 1 — Pocet rozvodu a podil manZelstvi koncicich rozvodem v obdobi 1950-2012 z
Ceského statistického dradu (dostupné z: http:/www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/
¢/0B00225862). Na grafu je patrné, Ze pocet rozvod rok od roku stoupd. Pouze v roce 1990
rozvodovost klesla, ale od té doby ma opét zvysujici se tendenci.
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STRIDAVA PECE RODICU
PARENT ALTERNATE CARE

Helena SOKCEVICOVA

Abstrakt

Tématem prace ,Stridava péce rodicl” je vliv rozvodu na dité, teoretické vychodisko stfi-
davé péce vcetné dulezitosti otce pro zdarny vyvoj ditéte, posouzeni vyhod a nevyhod
tohoto porozvodového usporadanijak z pohledu socialnich pracovnikd, tak z pohledu déti
a v neposledni fadé také srovnani situace v Ceské Republice a ve vybranych evropskych
a svétovych zemich.

Klicova slova: stfidava péce, rozvod, dllezitost otce, déti, rozvedené rodiny

Abstract

The main issue of the paper “Alternative care — The impact on a child, current condi-
tions in the world and in the Czech Republic” is to consider the impact of divorce on a
child, describe the theoretical background of alternative care including the importance of
father on child development, state the advantages and disadvantages of alternative care
from the point of view of the social workers as well as children and last but not least to
compare the situation in Czech Republic and in selected European and world countries.

Keywords: alternate care, divorce, importance of father, children, divorced families

1. 0voD

Ukonceni manzelstvi rozvodem byva zpravidla velkym stresem pro vSechny z{castnéné.
Hadky, napjata atmosféra, negativni emoce a kfik, doprovazejici vétsinu rozvodl, mohou
byt pro partnery velmi frustrujici, nejvétsi dopad ma vsak toto chovani pravé na jejich
dité. Takové dité byva potom ¢asto znevyhodnéno oproti ostatnim détem z Gplnych ro-
din, ovlivnény jsou i jeho socialni vztahy s vrstevniky a rodici, vysledky ve Skole a mnoho
déti si rozvodové trauma a Spatné vzorce chovani nese sebou i do vlastniho manzel-
ského svazku. Ackoliv je pro oba rodice tézké efektivné resit vesSkeré problémy spojené
s rozvodem, je nezbytné nutné, aby oba kladli zajmy svého ditéte na prvni misto a byli
schopni aspon v esencialnich otazkach najit kompromis. \/ praxi ovsem ¢asto dochazi k
mnoha nezadoucim situacim, napfiklad k psychické manipulaci ditéte ¢i jeho pouzivani
jako nastroje k manipulaci s druhym rodicem, nebo k zamezeni styku s druhym rodicem
v pripadé vyhradni péce. K minimalizaci posledni zminéné situace slouzi pravé porozvo-
dové usporadani ve formé stiidavé péce, které se té&i stale vétsi oblibé v Ceské Republice
i ve svéte.
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\/ tomto textu se budeme vénovat nékolika zasadnim otazkam tykajicim se stfidavé péce.
Abychom zcela pochopili jeji komplexni podstatuy, je potfeba nastinit vliv rozvodu na zd-
Castnéné dité i dileZitost obou rodicl pro jeho zdarny vyvoj. \/ dalsi Casti textu se po-
tom budeme vénovat rozdilnym nazordim na stfidavou péci a také srovnani rozvodovosti
a porozvodového usporadani v Cechach a ve vybranych zemich Evropy i svéta.

2. ROZVOD A JEHO VLIV NA DITE

Rozpad rodiny postihuje vSechny oblasti Zivota jednotlivych aktéru, pocinaje psychickou,
ale i socialni a pravni a jeho dlsledky mohou z{¢astnéné provazet po zbytek zivota. Za-
timco pro rodiCe je rozvodové trauma zaroven i novym zacatkem, dité tyto pozitivni zna-
ky neni schopné vnimat a rozvod je tudiz pro ngj ryze negativni zkusenosti. Dité samo
o rozvodu nerozhoduje a nedokaze ani ovlivnit jeho pribéh, vnima pouze ztratu stability
svého zivota béhem a po rozvodové fazi (Katrusakova, 2013). Idealnim reSenim by bylo
udrzet dité mimo dosah manzelskych spor(, zbyte¢né nevystavovat své dité negativnim
pocitim a jednat predevsim v zajmu ditéte, coz je vSak v praxi neproveditelné; ¢asto se
naopak stava, ze dité je v rozvodové a porozvodové fazi aktivné popouzeno proti jedno-
mu z rodi¢d nebo je svédkem agresivniho vystupovani rodi¢ k sobé navzajem, a takové
na dité ma potom rozvod mnohem horsi psychické nasledky (Setkova, 2014).

Mira nasledkd rozvodu a jejich pripadna reversibilita je velmi individualni a zavisi na mno-
ha parametrech, jako jsou napfiklad vyspélost a vile rodicli najit kompromis, nebo vék,
emocionalni a psychicka stabilita ditéte a v neposledni fadé i jeho pohlavi (Katrusakova,
2013). V zasadé neexistuje idealni vék, ve kterém by dité rozvodem rodicl nebylo zasa-
Zeno, avsak reakce takového ditéte je v rlznych vyvojovych obdobich odlisna (Matéjcek
a Dytrych, 1994). Odliény by mél byt podle Spafihelové (2010) také zptisob, jak ditéti v
téchto obdobich zpravu sdélit: zatimco dité v mladSim Skolnim véku by mélo byt s roz-
vodem seznameno spise konstatovanim a objasnénim situace z pohledu rodicl a jeho
vlastni komentar by mél prichazet az v druhé radé, pro obdobi dospivani by pravé vlastni
nazor a komentare ditéte vCetné jeho emoci mély dostat nejvétsi prostor. \V obou pripa-
dech ovSem plati, ze by tuto informaci méli rodice ditéti po domluvé sdélovat spolecné.
Vedle véku je dilezita i samotna osobnost ditéte, kdy déti, které jsou schopné se vyrov-
navat s problémy a maji vySSi miru sebevédomi, se s rozvodem pfirozené vyrovnavaji
|épe nez vulnerabilngjsi jedinci.

V/ neposledni fadé je ovSem signifikantnim faktorem pro priibéh rozvodu a porozvodo-
vé nasledky také pohlavi ditéte. Zatimco divky projevuji horsi chovani zejména v obdo-
bich pfed a béhem rozvodovych tahanic, chlapci prozivaji tyto zmény az po ¢ase, tedy
predevsim v porozvodovém obdobi (Novak, 2012) a obecné se s rozvodem vyrovnavaji
obtiznéji (Setkova, 2014). Konkrétni rozdily mezi détmi z rozvedenych a nerozvedenych
rodin mohou byt patrné v mnoha oblastech jejich plisobeni, a nékteré nasledky si s sebou
mohou vnaset do celého svého pristiho Zivota. V Pavlatem (2008) citovanych vyzkumech
se napriklad docitame, ze nejmarkantnéjsi rozdil mezi détmi z rozvedenych a celych ro-
din je na poli vztah(, kde maji tyto déti obecné tendenci navazovat vztahy v dfivéjSim
véku (vCetné posouvani hranice prvni sexualni zkuSenosti) a zaroven jsou jejich vztahy
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Hyun Sik Kim (2011), ktery analyzoval rozvodové nasledky béhem vSech period rozvodu
— predrozvodové, rozvodové a porozvodové. Z jeho vyzkum( napriklad vyplyva, Ze testo-
vané subjekty vykazovaly nejvySsi miru zhorSeni v matematickych testech v rozvodové
a porozvodové periodé a dale zhorseni intrapersonalnich i socialnich dovednosti jako je
navazovani pratelskych vztah(, ¢i vyjadfovani emoci a nazor(i béhem rozvodového ob-
dobi. Na druhou stranu u testovani cteni nebyly zaznamenany zadné negativni vysledky
v ani jedné z period. Ackoliv vyzkumy byly performovany na vysoce specifické cilové sku-
piné respondentd, je jasné, ze vétsi ¢i mensi porozvodové nasledky postihuji vsechny z(-
Castnéné déti a je proto nutné rozvod co nejrychleji a nejefektivnéji vyresit. Toto si klade
za cil pravé v poslednich letech stale oblibenéjsi stfidava péce.

3. TEORETICKA VYCHODISKA STRIDAVE PECE

Stridava péce jako model porozvodového usporadani je zalozena na predpokladu schop-
nosti muZe poskytnout dokonce i velmi malému ditéti péci odpovidajici péci matky, coz
bylo potvrzeno nékolika psychologickymi vyzkumy (Matéjcek, 1994). Ustanoveni stfida-
vé péCe umoznuje ditéti rovnomeérné traveni ¢asu s kazdym z rodi¢l a nedochazi tudiz
k eliminaci pritomnosti otce ve vychové, ktera je pro dité velmi dilezita (viz nize), zaroven
dité mdze porovnat Zivotni pristupy a navyky obou rodict a ¢erpat z nich pro sv(j budouci
Zivot.

Kazdy rozvod je individualni zalezitosti, nicméné obecny predpoklad poslednich let je, ze
stfidava péce je pro vétsinu rodin ze vSech porozvodovych usporadani takrka nejidealnéj-
Si feSeni. Soud samozrejmé vzdy rozhoduje o nasledné péci v zajmu ditéte, ktery klade
nad vechny ostatni parametry. Dagmar Setkova ve své bakalarské praci (2014) jmenu-
je néktera zakladni kritéria, jejichz splnéni podminuje rozhodnuti o stfidavé péci rodicq,
jako je zejména ,schopnost komunikace mezi rodici, shodny pohled na vychovu, blizkost
bydlisté, vyrovnana citova orientace ditéte, souhlas rodict a vék ditéte”. Témito kritérii je
zajisténa jak financni, tak socialni stabilita ditéte. Periodicita stfidani je vzdy individualni
a zavisi na konkrétnich potfebach ditéte, zpravidla vSak byva po tydnu, u starsich déti po
¢trnacti dnech (Setkova, 2014). Nejbéznéjsi variantou stfidavé péce je zafizeni osobniho
prostoru pro dité v domech obou rodi¢(, mezi nimiz potom dité v pravidelnych interva-
lech pfechazi, nicméné existuje i moznost jednoho zafizeného domova, v némz se misto
ditéte pravidelné stridaji rodice (Katrusakova, 2013). Nevyhodou tohoto porozvodového
usporadani je mnohdy mala flexibilita ditéte a jeho (nava z Casté zmény prostredi (Kat-
rusakova, 2013). Takové dité potom muze mit problémy se svou vlastni identitou.

4. DULEZITOST OTCE PRO ZDARNY VYVO) DITETE

Ackoliv obecna tendence vzdy sméfovala k upfednostriovani dllezitosti matky pro vyvoj
ditéte a role otce byla tudiz donedavna opomijena, studie z poslednich let jasné dokazuiji,
Ze pfitomnost otce pfi vyvoji ditéte je stejné ddlezita a nékdy i podminujici, a to zejména
v oblastech ,socialniho, emocniho a kognitivniho vyvoje” (Pavlat, 2008). Zatimco v nejra-

néjsim véku byva zpravidla ddlezitéjsi péce matky poskytujici zakladni kvality nutné pro
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preziti ditéte, jiz velmi brzy se misky vah zacinaji vyvazovat a v pozdéjSim obdobi mlize
byt dokonce dilezitéjsi péce otce, pomahajici v dodrzovani pravidel a integraci jedince do
spole¢nosti. Ve své praci Otcovstvi, déti a rodina se Pavlat (2008) vénuje mnoha studiim
na toto téma a cituje mnoho aspekt(, pro které je pritomnost otce esencialni, napriklad:
,postoje adolescentl k manzelstvi, rozvodu, pohlavnim rolim...” (Brody, 1994), ,integrace
ditéte do socialnich vazeb a jeho chapani Sirsich souvislosti” (Amato et al., 2007), mira
,Sebeocenéni” ditéte (Barber, 1986), pozdéjsi sexualni zivot véetné nizsiho rizika brzkého
otéhotnéni (Ellis et al., 2003) ale dokonce i lepsi fyzické zdravi v porovnani s détmi, které
maji s otcem slabsi kontakt (Fabricius, 2007). Na zakladé téchto studii Ize jednoznacné
usoudit, Ze pro zdarny vyvoj ditéte je pfitomnost otce v jeho Zivoté prakticky stejné diile-
zita jako pritomnost matky.

5. STRIDAVA PECE — NAZORY SOCIALNICH PRACOVNIKU

Tématu vyhod a nevyhod stfidavé péce se ve své bakalarské praci vénovala Dagmar Set-
kova (2014), ktera tuto kontroverzni otazku popsala z hlediska nazoru socialnich pracov-
nikd. Na zakladé jejiho vyzkumu bylo zjiSténo, Ze tito socialni pracovnici zaujimaji ke stfi-
davé péci spiSe odmitavy postoj a toto usporadani mezi nimi v zasadé neni preferovano,
ackoliv jeho existenci akceptuji (Setkova, 2014). Zasadni nevyjhody stfidavé péce vedouci
k tomuto vysledku spatfuji predevsim ve ,ztraté jistoty domova a neustalém stéhovani
a prenaseni osobnich véci” (Setkova, 2014). Socialni pracovnici véak dokazali i objektivné
vyzdvihnout vyhody tohoto usporadani, zejména tedy ,moznost podilet se ve stejném
rozsahu na vychové ditéte, travit s nim spravedlivé rozdéleny volny ¢as a poskytnout
mu vzory genderovych roli* (Setkova, 2014). Nadéji ve stfidavé péci spatfuji predevsim
otcové, ktefi timto hledaji cestu jak zaujmout vyraznéjsi roli ve vychové a zivoté svych
déti, nicméné socialni pracovnici usuzuji, Ze ke stfidavé péci se ze strany rodict v soucas-
nosti pristupuje spis jako k Gstupku jeden v(ici druhému (nedochazi k identifikaci s rolemi
vitéze a porazeného), nez na zakladé posouzeni vyhod tohoto usporadani pro jejich dité
(Setkova, 2014).

6. STRIDAVA PECE - NAZORY ADOLESCENTU

Ke komplexnimu shrnuti dané tématiky je nezbytné, abychom kromé nazoru odbornikd
na stfidavou péci posoudili i nahled opacné strany, a to pfimo adolescentl samotnych.
Jejich nazory se ve své diplomové praci zabyvala Jana Katrusakova (2013), ktera do svého
vyzkumu zahrnula jak subjekty z rozvedenych, tak z nerozvedenych rodin. Z vysledkd
jejiho zkoumani bylo vyhodnoceno, Ze vétsina respondentt by volila vyhradni péci matky
s navstévami otce, avsak tyto vysledky jsou pak dale diverzifikovany na zakladé rliznych
dalSich kritérii (Katrusakova, 2013). Prvnim z téchto kritérii je napfiklad pohlavi dota-
zovanych subjektd, zatimco divky upfednostiuji vyhradni péci matky, chlapci by mno-
hem castéji volili péci stiidavou (Katrusakova, 2013). Dalsim velmi zajimavym kritériem
je pfima zkusenost s rozvodem a porozvodovym usporadanim, kdy adolescenti, ktefi Ziji
v nerozvedenych rodinach, by stfidavou péci volili téméF v poloviné pfipad(, zatimco u
jejich protéjski z rozvedenych rodin klesl zajem o stfidavou péci na polovinu (Katrusako-
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va, 2013). Vhodnym vékem pro prihlédnuti k nazoru ditéte na stfidavou péci se vétsiné
dotazovanych subjektl zda byt Sesty az patnacty rok Zivota (Katrusakova, 2013). Kat-
rusakova se dale zabyvala také nazorem adolescentl na intervaly stfidavé péce, jenz je
prehledné shrnut v tabulce 1. Obecné vysledky vyplivajici z dotaznikového Setfeni zvole-
nych subjekt(l v zasadé odpovidaji sou¢asnému trendu evropskych zemi, kdy nejcastéjsi
moznou variantou je bud' vyhradni péce matky, ¢i pravé zminéna stfidava péce rodicl
(Katrusakova, 2013). Na zakladé vyhodnoceni tohoto vyzkumu bylo také prekvapivé zjis-
téno, ze vzdélani rodi¢l zGCastnénych subjektd nema Zadny vliv na nazory téchto sub-
jektl (Katrusakova, 2013).

7. POROVNANI SITUACE V CESKE REPUBLICE A VE SVETE

V Ceské Republice, stejné jako ve vétsiné ostatnich zemi svéta, plati, ze zajem ditéte by
mél byt vylucné na prvnim misté, avsak prakticka realizace této podminky se v jednot-
livych zemich signifikantné lisi (Katrusakova, 2013). Obecna tendence evropskych zemi
zvlasté v poslednich letech sméruje k upfednostnéni péce stiidavé oproti péci vyhrad-
ni, coz umoznuje obéma rodi¢m plnohodnotné se zaradit do Zivota ditéte po rozvody,
a v disledku tohoto trendu jsou poméry vyhradni péfe matky a stfidavé péce ve vét-
Siné téchto zemi vyrovnané (Katrusakova, 2013). Shrnuti situace ve vybranych evrop-
skych a svétovych zemich se ve své diplomové praci rovnéz vénovala Jana Katrusakova
(2008), ktera tamni zvyky porovnavala s praxi v Ceské Republice (popsanou v predchozich
¢astech textu). Zatimco u nas, na Slovensku a v Polsku je péce o dité doposud vétsi-
nou svérovana matkam a stfidavou péci zakon bud' dale neupravuje, nebo ji umoziuje
pouze v pfipadé, Ze spolu rodice nadale ziji (Polsko), v zemich jako je Némecko, Nizoze-
mi a Svédsko po rozvodu dité automaticky pfipada do sdilené péce rodicg, ktefi si sami
vypracuji spolecny rodiCovsky plan, ktery podpofi rovnomérné zastoupeni obou rodicl
v zZivoté ditéte (Katrusakova, 2013). Jedinou zemi, kde sdilena péce nema prokazatelné
pozitivni vliv na dité, je Australie, jejiz legislativa bude z tohoto dlivodu dale upravovana
(Katrusakova, 2013). Nejvice zkuSenosti se stfidavou péc¢i maji pravdépodobné Spojené
staty americké, kde rozvodova situace a neschopnost rodicd uprednostnit potreby dité-
te dosahla takové miry, ze pro rodiny byva zajistovana funkce takzvanych rodicovskych
koordinatord (Bailey, 2005). Tito koordinatofi pomahaji rozvadéjicim se rodicdm usnadnit
rodinnou situaci jejich ditéti a eliminovat rozepre a zbytec¢né navstévy soudnich instituci
(Bailey, 2005). Témito koordinatory mohou byt napfiklad psychologové, socialni pracov-
nici nebo pravni zastupci, ktefi jsou za své sluzby placeni rozvadéjicimi se rodici (Bailey,
2005). Systém rodicovskych koordinatord zatim podle dostupnych informaci funguje ve
trech jurisdikcich: Washingtonu, Kalifornii a Massachusetts (Bailey, 2005).

8. ZAVER

Rozvod, jehoz cetnost hlavné v poslednich letech stale stoupa, je velice analyzovanou
Zivotni situaci a existuje mnoho doporuceni a predpisd, jak jeho pribéh i nasledky zvlad-

pravé péce o zminéné dité. V tomto textu byla zhruba nastinéna podstata rozvodu z hle-
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diska zGcastnéného ditéte, rozdily ve vnimani rozvodu, at'jiz vékoveé ¢i genderové, osveét-
leni zakladnich atributd ditéte ovlivnénych pfitomnosti obou rodict pfi vychové a hlavné
komplexni analyza stfidavé péce v€etné nazord socialnich pracovnikd pomahajicich pri
rozhodovani a nasledném zvladani porozvodoveé péce Ci adolescentd, jichZ se rozvod tyka
¢itykat méize. \/ zavéru prace porovnava situaci stiidavé péce v Ceské Republice se situaci
ve vybranych Evropskych ¢i svétovych zemich. V pruni ¢asti bylo zjiSténo predevsim to,
Ze rozvod ma negativni ¢inky na kazdé dité, jehoz se tyka, avsak chovani rodi¢t béhem
jednotlivych period mlze signifikantné ovlivnit jak celkovy dopad, tak reverzibilitu téchto
nasledk( u ditéte. Dale jsme vyzdvihli vyéet pozitivnich G&ink(, které pritomnost otce i
matky pfi vychové podminuje u ditéte a tim podpofriliargument pro stfidavou péci jakozto
zplsob rovnovahy pfitomnosti obou rodicd. Ve finalni ¢asti jsme zminili argumenty soci-
alnich pracovnikd, ktefi byli spiSe proti rozhodnuti o stfidavé péci, a nazory adolescentd,
ktefi byli v zasadé pro stridavou péci, ackoliv tento nazor nepatrné ustupoval u subjekt(,
které mély pfimou zkuSenost s rozvodem. PFi porovnani praktik v jednotlivych zemich
jsme zjistili, ze vSechny popisované zemé se pfi porozvodovém usporadani potykaji se
stejnymi problémy a navzdory odliSnym praktikam stfidavé péce je povétSinou kladen
do popredi hlavné zajem ditéte. Na zavér této prace bych zminila, ze ackoliv se efektivita
fesSeni rozvod( i porozvodové péce neustale zlepSuje ve jménu ditéte, nejidealnéjsim re-
Senim je i pfesto pro zminéné dité stabilni a kompletni rodina, a proto bychom k rozvodu
meéli pfistupovat aZ v pripadé, Ze uz neexistuje zadna jina moznost feseni.
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KVALITA ZIVOTA ADOLESCENTU

S DIAGNOZOU DIABETES MELLITUS 1. TYPU
QUALITY OF LIVE OF ADOLESCENTS DIAGNOSED
WITH THE 1ST TYPE DIABETES MELLITUS

Pavla UHLIROVA

Abstrakt

Hlavnim cilem prace ,Kvalita zivota adolescent(l s diagndzou diabetes mellitus 1. typu”
kym se jevi z hlediska dospivani, a to konkrétné v pfipadé, ze adolescent trpi dozivotnim
onemocnénim, které vyzaduje nemalou ¢ast jeho pozornosti a sebediscipliny, od které se
odviji celkova kompenzace onemocnéni a kvalita zivota. \/ prvni ¢asti prace bude charak-
terizovano obdobi adolescence, onemocnéni diabetes mellitus 1. typu a zvladani tohoto
onemocnéni. Druha ¢ast bude zamérena na zjisténi z domacich vyzkum( ohledné kom-
penzace a kvality zivota s diabetem v porovnani se zahrani¢nimi vyzkumy a v zavéru pak
mozna rizika plynouci z neuspokojivé kompenzace.

Klicova slova: adolescence, diabetes mellitus 1. typu, coping, kvalita zivota

Abstract

The main objective of the work is to show that adolescence may be more difficult period
than it seems in terms of adolescence, specifically in the case of an adolescent suffering
from life-long disease, which requires a considerable portion of his attention and self-
discipline, which determines the total compensation of the disease and quality of life.
The first part will be characterized by adolescence, diabetes mellitus type 1 and coping
of this disease. The second part will focus on findings from foreign and domestic re-
search on diabetes management and compensation, and in the end the potential risks
arising from unsatisfactory compensation.

Keywords: adolescence, diabetes mellitus type 1, coping, quality of life

1. 0voD

Obdobi puberty a dospivani je neodmyslitelné dllezitym Zivotnim meznikem jak pro je-
dince samotného, tak i pro celkovou kompenzaci onemocnéni. Nejen Ze se clovék musi
vyrovnat se zménami, kterymi prochazi jeho télo, psychika a postaveni ve spolecnosti,
ale pravé vlivem dozravani dochazi velmi casto i k dekompenzaci onemocnéni, které si

v v

tak vyzaduje i mnohem vySsi pozornost dospivajiciho.
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Mit kontrolu nad onemocnénim pravée v tomto obdobi je obzvlasté slozité. Dle Perusicové
(2013) musi dospivajici vénovat zvysenou pozornost dennimu rezimu, stravovani, mo-
nitorovani glykémie, sledovani télesné hmotnosti, upravovani davek inzulinu, podavani
inzulinu — kdy jeho vynechavani neni neobvyklym jevem. A to vSe na Gkor situacim a vé-
cem, kterym by se vénoval mnohem radéji.

Diabetes mellitus 1. typu (T1DM) je onemocnéni, které ¢lovéku zméni zivot a podstatné
ovlivni vnimani jeho kvality, ale na druhou stranu neni faktorem zcela omezujicim. Za
predpokladu, ze dospivajici bude dodrzovat stanovenou |é¢bu a spolupracovat s oSetruji-
cim Iékarem, mGze prozit stejné dlouhy a kvalitni zivot jako jeho zdravi vrstevnici.

2. ADOLESCENCE

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) mizeme obdobi adolescence v dnesSnich podminkach
rozvinuté prdmyslové spolecnosti rozdélit do dvou zakladnich obdobi, ktera jsou nejcet-
néji zastoupenai v jiné odborné literature zabyvajici se praveé touto problematikou, tj. na:

1. Obdobi pubescence (od cca 11 do 15 let), které je charakteristické objevenim se prv-
nich sekundarnich pohlavnich znakd, u divek dochazi k rlstu poprsi, celkové zméné
télesnych proporci a dostavuje se prvni menarche, u chlapct se objevuje rlist vousg,
zmény v poloze hlasu, narlistu télesné vysky a objevuje se prvni poluce. U divek tato
faze trva zhruba od 11 do 13 let, u chlapcd o 1 — 2 roky pozdéji.

2. Obdobi adolescence (priblizné od 15 do 22 let), kdy dochazi k pIné reprodukéni zra-
losti, ukoncovani télesného rlstu, prechodu ze zakladni Skoly na udilisté €i stredni
Skolu, k vétsSimu odpoutavani od rodiny, navazovani hlubSich a ¢astéjSich erotickych
vztahd, volbé budouciho povolani a celkové k zasadni zméné v sebepojeti.

Béhem této zivotni dekady jedinec prochazi radou zmén a promén. Pokud bychom mél
uvést ty nejpodstatnéjsi, z biologicko-fyziologického hlediska urcité zmifime dynamic-
ky rozvoj hormonalni soustavy, ktera bude jedince ovliviiovat po zbytek jeho Zivota. Jak
uvadi Vagnerova (2008), do popredi zajmu se dostava télesna stavba, ktera se odrazi do
celkového sebepojeti jedince a ovliviiuje i jeho postaveni v ramci spolecnosti.

Z hlediska psychickych zmén dochazi k proménam mysleni, a to napf. na drovni formal-
nich logickych operaci, kdy dospivajici dokaze lépe a flexibilné uvazovat, neni zatizen
zkuSenosti a nékdy miZe uvazovat az prilis radikalné. Rovnéz se zlepSuji a zdokonaluji
pamétové strategie v zapamatovani i vybavovani informaci a metakognice, ktera se po-
dili na odhadu vlastnich schopnosti a dovednosti. \/ oblasti emoci dochazi k mohutnym
vykyvim. Obecné lze fici, Ze citové ladéni a prozivani byva méné primérené, smérujici
spiSe k negativnim emocim. VV pribéhu dochazi k postupnému ustalovani emocniho pro-
zivani, dospivajici prestavaji byt vztahovacni a precitlivéli a rozvijeji se volni vlastnosti
i schopnost sebeovladani.

\/ procesu socializace dochazi postupné k odpoutavani se od rodiny, do popredi se do-
stavaji nazory vrstevnik(, méni se nazor na jiné lidi, adolescent odmita zdstat v podfi-
zené pozici, nechce byt jako rodice, chce se liSit. Tato potfeba souvisi s pocitem, ze ro-
dice nejsou tak dokonali, jak se zdali byt dfive. Skola se dostava mimo hlavni cil, je spige
prostredkem. Dospivajici si voli a pfipravuje se na budouci povolani, od kterého se odviji
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socialni status. Roste zajem o druhé pohlavi a dostavuji se prvni zkuSenosti v oblasti
navazovani trvalejSich vztah( a sexualité. \/ této dobé jeSté dospivajici neni pfipraveny na
trvaly partnersky vztah i rodicovstvi, ale stale vice se od néj ocekava chovani dospélého,
které by mélo byt v souladu s pozadavky spolecnosti.

Z vyse uvedeného vyctu nékterych zmeén jasné vyplyva, Ze se jedna o obdobi zcela zasad-
ni a jednoznacné obtizné. Nicméné vétsina z nas toto obdobi ustala a stala se dospélymi,
plnohodnotnymi jedinci.

3. DIABETES MELLITUS 1. TYPU (T1DM) V DETSKE POPULACI

Diabetes mellitus (DM, T1DM), béZné mezi laickou populaci cukrovka, je zavazné chro-
nické onemocnéni, jez se vyskytuje napfic vékovymi kategoriemi a jeho vyskyt neustale
stoupa (viz pfiloha ¢. 1). Mezi populaci jsou nejvice znamy jeho tfi druhy, a to diabetes
mellitus 1. typu, 2. typu a gestacni diabetes. VSechny tyto tfi typy se vyznacuji tim, ze se
v téle objevi zvySena hladina glykémie a nedostatecna funkce hormonu inzulinu.

\/ détské populaci se nejcastéji vyskytuje DM 1. typu, ktery je charakteristicky pravé pro
tuto vékovou kategorii. Dle nejnovéjsich zjisténi Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky CR (2013, 2015) se ukazuje, Ze pocet détskych diabetikd rok od roku stoupa. \V po-
rovnani s rokem 2012, kdy bylo ve skupiné nové diagnostikovanych jedinct 56 514 osab,
ztoho 1071 détive véku O - 14 let a 895 déti ve véku 15 — 19 let, pribylo do této skupiny
v roce 2013 dalSich 58 901 nové diagnostikovanych, z toho 1 123 déti ve véku 0 — 14 let
a 891 déti ve vékové kategorii 15 — 19 let. Podrobnéji viz grafy a tabulky (pfiloha ¢. 2 a 3)

Jak uz bylo zminéno vyse, jedna se o onemocnéni, pfi kterém dochazi ke zvySovani krev-
niho cukru v téle kvali nedGcinnosti inzulinu. V tomto pfipadé jde o naprostou absen-
ci inzuliny, kdy dojde pfi autoimunitni reakci ke zniceni Langerhansonovych ostravk( v
pankreatu, které tento hormon vytvari. Pfi dlouhodobé absenci inzulinu v téle dochazi
ke kolapsu organismu a je nutné co nejdfive zahajit Ié¢bu podavanim inzulinu injekéni
formou. K zakladnim pfiznaklm pocinajici cukrovky patfi enormni Zizen, ¢asté moceni,
velka Gnava, nechutenstvi a velké vahové Gbytky. Pokud takovéto priznaky dospéli u di-
téte zjisti, méli by neprodlené vyhledat Iékafe a nechat ditéti udélat krevni testy, které
pfitomnost hyperglykémie ve vétsiné pripadl prokazou.

Lécba diabetu spociva v dodrzovani urcitého denniho rezimu, a to v pravidelném moni-
torovani hladiny krevniho cukru nékolikrat denné, podavani inzulinu injekéni formou i
v soucasné dobé stale ¢astéji pomaci inzulinové pumpy, v pravidelném stravovani do-
porucenym od lékare a vhodné zvolenou intenzitou a druhem pohybové aktivity. Dale by
pak diabetik mél dodrzovat optimalni casoveé rozvrzeni spanku, nemél by koufit, pozivat
alkoholické napoje a mél by si udrZovat pfimérenou télesnou hmotnost, popr. pokud ma
nadvahu, snazit se o redukci.

Dodrzenim nebo alespon pfiblizenim se k témto pozadavkdm Iécby diabetikovi predurcu-
je, ze se vyhne akutnim komplikacim v podobé kratkodobych vykyv( hladiny cukru v krvi
(hypoglykemie, hyperglykemie), popf. pozdnim komplikacim, kterymi jsou retinopatie,
nefropatie, neuropatie ¢i ,diabeticka noha’, které nemalou mérou prispivaji ke zhorseni
kvality Zivota jedince a v nejednom pripadé ho ve velké mife omezuji. Jaky bude mit dia-
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betik Zivot, se ve velké mife odviji od problematiky zvladnuti a pfijeti onemocnéni.

4. COPING A ZDRAVOTNI VYCHODISKA T1DM
VE VYBRANYCH VYZKUMECH

Na zakladé velkého mnozstvi provedenych vyzkumd se jasné ukazuje, Ze stres spojeny se
zvladanim onemocnéni se zasadné odrazi v kompenzaci diabetu a ovliviuje chovani je-
dince ve vztahu k nemoci. Jedinec béhem dospivani usiluje o ziskani nezavislosti ve vsech
aspektech fizeni své nemoci, chce sam rozhodovat o tom, co, kdy, jak a proc¢ udéla. Diky
hormonalnim vlivim a zvysené rezistenci téla se v této etapé stava, ze, ac si dospivajici
chce o své lécbé rozhodovat sam, velmi ¢asto dochazi k tomu, ze musi zasahnout rodic €i
|ékar, aby se zamezilo prudkym vykyvim. Coz se v této dobé spiSe miji Géinkem, hodnoty
glykemii se dostavaji vice do nechténych hodnot, a i pfes to, Ze se dospivajici snazi vsemi
moznymi zplsoby je vratit do odpovidajicich mezi, a tak se zacina utvaret zacarovany
kruh. Diabetik pak ztraci zajem se vice snazit, zatne onemocnéni jesté vice zanedbavat
a diky tomuto chovani dochazi k jeSté hlubsi dekompenzaci.

Lazarus a Folkmanova (2004) definuji coping jako dynamicky proces, ktery v pribéhu
Casu kolisa a méni se v zavislosti na proménlivosti situace. Jedna se o Glohy na Grovni
percepce a chovani slouzici k zvladnuti stresové situace. Jak uvadi Humpolicek (2014),
v prvni fazi dochazi ke zhodnoceni nebezpecnosti situace (ohrozeni, ztrata), nebo na-
opak moznému rozvoji well-beingu, ve druhé fazi pak k urceni, zda jedinec danou situaci
Uspésné zvladne a vybere vhodnou strategii copingu. Jedna se tedy o zhodnoceni situace
a nasledného hledani odpovédi na otazku ,Co pro to mohu udélat?” Reseni se nabizeji
hned dvé. A to konkrétné coping zaméreny na problém (problem-focused coping) a co-
ping zaméreny na emoce (emotion-focused coping). VV prvnim pfipadé se jedna o proces,
pri kterém se vynaklada Usili na ovlivnéni prostredi, analyzu problému a sestaveni planu
nebo jednani, ve druhém pripadé jde o Gmérné prijeti situace, vyjadreni emoci a reinter-
pretaci jev(. Obé tato reSeni se vzajemné doplfuji, ovliviuji, ale i odlisuji.

Podivame-li se na tuto problematiku v souvislosti s dospivajicim diabetikem, je proka-
zano, ze pro diabetika je z hlediska pozadované dobré kompenzace lepsi volit strategii
zvladani zamérenou na problém nez strategii zaméfenou na emoce. To potvrdil ve svém
vyzkumu Graue a jeho kolegové (2004), kdy zkoumali vztah mezi ukazatelem dlouhodo-
bé kompenzace diabetu (HbA1c) a uZitou copingovou strategii. Ve vyzkumu, kterého se
Gcastnilo 103 probandd ve vékovém rozmezi 13 — 18 let, prokazali vztah, Ze vyuziva-li
diabetik strategii zamérenou na emoce, jsou hodnoty HbA1c vySsi a adolescent je méné
kompenzovany a z dlouhodobého hlediska to pro néj znamena zvysené riziko vzniku po-
zdnich komplikaci, popfipadé i riziko vzniku duSevnich poruch, jako jsou Gzkosti, deprese
a problémy s chovanim, které jeSté dale zhorsuji kontrolu glykémii. Ke stejnému zavéru
jako ve vyzkumu Graue a kolegl doSel i tym Jaserové S. S., Faulknerové a dalSich spolu-
pracovnik( (2012), kdy se pozadovana kompenzace vyskytuje u adolescent( orientova-
nych na strategii zamérenou na problém. Nicméné v jejich vyzkumu se prokazalo mimo
jinéito, Zze s kompenzaci diabetu mliZze souviset i vliv pfijmu rodiny a etnicky plivod. Uka-
zalo se, ze v rodinach, kde jsou vyssi prijmy, dochazi k lepsi kompenzaci diabetu a naopak,
kde jsou pfijmy spiSe podprlimérné, je kontrola glykémii hlife ovlivnitelna. Autorky tohoto
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vyzkumu pFipousti, Ze na horsi kompenzaci diabetu se mohou podilet stresory bézného
Zivota. \/ problematice prislusnosti k etniku se horsi kompenzace diabetu u dospivajicich
ukazala ve spektru mensin (€ernosska populace a Hispanci). Navazeme-li na myslenku
stresorl kazdodenniho Zivota, je tato (Gvaha opét podporena vyzkumem, konkrétné od
Luyckxe a kol. (2010), ktefi se touto otazkou zabyvali. Jejich zjisténi ukazuje, podobné
jako u Graueho a Jaserové, ze lepsi kompenzaci vykazuji jedinci orientovani na zvladani
zamérené na problém, zvladani nemoci mdze skute¢né byt provazano i s jingmi stresory,

nez které se vazi k diabetu a ze je dllezité si vsimat vzniku psychickych problém{, které
ovlivnuji stav diabetu.

O problematice Gzkosti a depresi u diabetik( se okrajové zminuje Kakleasova a spol.
(2009), ktera zkoumala vztah mezi diabetem a rizikem vzniku psychosocialnich problém.
Ve své zpraveé poukazuje na fakt, Ze diabetici maji pravdépodobnost vzniku psychickych

poruch vyssio 10 — 20%, vznik poruch pfijmu potravy vyssi o 8 — 30% a vznik zavislosti na
alkoholu ¢i tabakovych vyrobcich vyssi o 25 — 50% nez bézna populace vrstevnikd.

Vedle problematiky duSevnich poruch uz se ale méné hovori o tom, ze neuspokajiva kom-
penzace diabetu ma negativni vliv i na kognitivni funkce, jak uvadi Komorousova (2010).
Diabetici si ve velké mife stéZuji na poruchy paméti a pozornosti. ,Kognitivni funkce jsou
zavislé na glykémii, nejvice citliva je epizodicka pamét. Mozek je energeticky zasobovan
vyhradné glukdzou a u mnoha diabetik( je jeji koncentrace v krvi ¢asto nevyrovnana. Do-
jde-li k zavazné hypoglykémii, ktera se projevuje snizenou psychickou vykonnosti, poru-
chou jemné motoriky, pocitem slabosti, bolesti hlavy, nevolnosti, zamlzenym vidénim,
kre¢emi, poruchami védomi az komatem, dale tfresem, pocenim, pocitem hladu, nervo-
zitou a tachykardii, mohou kognitivni dysfunkce pretrvavat i nékolik hodin po odeznéni
akutniho stavu.’ Coz byva pro jedince znacné nepfijemné a omezujici.

A jaké jsou konkrétni strategie vyrovnavani se s nastrahami nemoci? To naznacuje vy-
zkum Serlachiusové a kol. (2004), ktera zjistovala konkrétni techniky copingu u dospiva-
jicich diabetikl. Z vyzkumu vyslo najevo, Ze dospivajici diabetici vyuZivaji jak negativnich
copingovych strategii, tak pozitivnich strategii. Mezi pozitivnimi strategiemi se nejcastéji
vyskytovaly: vyhledavani soc. podpory, vyhledavani fyzické aktivity a vyhledavani rela-
xacnich aktivit — nejvice poslech oblibené hudby. U negativnich strategii se nejcastéji vy-
skytly: aktivity vedouci ke snizeni napéti (alkohol, koureni, jidlo, hadky s pfislusniky rodi-
ny), ignorace problému, nemluveni s nikym o nemoci a v jednom pfipadé zdokonalovani
se v péci o diabetes a vyvarovani se opakovani chyby, ktera se ukazala v ramci Iécby jako
kontraproduktivni. Tento zplsob vyrovnavani se s onemocnénim by se mohl zdat jako
dobrou strategii, ale v priibéhu ¢asu by doslo k syndromu vyhoreni, jak uvadi Komorouso-
va (2015). Dfive vyzkousené postupy zvladnuti by prestaly fungovat, adolescent by zacal
mit pocit, Ze nemoc nezvlada, mohl by si vytvorit negativni postoj k nemoci a to by opét
vedlo ke zhorSeni glykéemi.

5. ZAVER

obdobim nez pro vrstevnika bez tohoto onemocnéni. Diabetik ma etapu dospivani zati-
Zenou povinnostmi vyplyvajici z pozadavkd lécby, a to konkrétné pravidelnym a nékolika-
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nasobnym dennim mérenim glykémie, aplikovanim inzulinu a odhadovanim jeho davek,
dodrzovanim stravovacich zasad, pravidelnou pohybovou aktivitou a tak dale. | kdyz se
dospivajici snazi o co mozna nejlepsi hodnoty glykémii, vlivem hormonalnich zmeén je mu
tato snaha ztizena a dochazi k bézné dekompenzaci onemocnéni, ktera neni ni¢im neob-
vyklym. Neobvyklym se v tuto dobu mdze stat diabetikovo jednani a chovani, které odrazi
jeho nespokojenost s vysledky Iécby, které maji dopad i na diabetikovu kvalitu Zivota.

Jak vyplyva z wyse popsanych vyzkum(, na dekompenzaci onemocnéni se podili réizno-
roda skupina faktord. Nicméné zasadnim a stézejnim cilem celé farmakologické i psy-
chologické Iécby by mélo byt dosahnout co nejlepsich hodnot glykémii, protoZe jak je
vidét, pravé ony jsou jadrem moznych nezadoucich pficin a omezeni. Nejenze zapficinuji
budouci pridruzena onemocnéni a poskozeni dalSich funkénich ¢asti téla, ale mohou se
nemalou mérou podilet i na zhorseni psychického stavu jedince. A to nejen ve smyslu
psychickych onemocnéni jako jsou stavy Gzkosti a deprese, ale i na fungovani kognitiv-
nich funkci.

Protoze jsme od zakladu kazdy jiny, mame i své vlastni styly vypofadavani se stresovy-
mi situacemi. Nékdo si jde zakourit, nékdo zaplavat, jiny si pusti svou oblibenou hudbu,
jiny si jde popovidat se svym dobrym kamaradem. Odbornici z oblasti diabetologie se
vSak shoduji: pro Gspésné vyrovnani se s naro¢nymi situacemi at' béznymi ¢i spojenymi
s onemocnénim by mél diabetik spiSe vyhledavat takové aktivity, které budou zaméreny
na reSeni problému. Prokazatelné maji lepsi vliv na stav onemocnéni a problém fesi, ne
jen odsouvaji.

Pojdme tedy ukazat dospivajicim diabetiktim tu lepSi cestu. Ukazat jim, Ze kdyz se budou
snazit problémy ohledné diabetu fesit a odstranovat je, zlepsi se jejich kompenzace, bu-
dou nad ni mit lepsi kontrolu a pod kontrolou bude i jejich Zivot, ktery ve skute¢nosti neni
jen samé omezeni, pfikaz a povinnost, ale urcity druh Zivotniho stylu, ktery jim da smér
arad v jejich zivoté.
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PRILOHY

Tab. 1 (pfiloha 1) — Pocet lécenyich diabetikii v CR celkové (zdroj: UZIS, 2013, 2015)

Rok Pocet osob lIécenych Pocet nové zjisténjch  Pocet Gmrti za obdobi
na konci roku oneocnéni

1980 317 144 41247 18 152
1985 396 007 45208 23 292
1990 479125 59737 26 045
1995 552 236 43831 19 637
2000 654 164 52 649 22 852
2001 653 418 52 375 23 460
2002 667 135 51 644 23 421
2003 686 865 56 683 24603
2004 712079 54 303 23725
2005 739 305 56 545 23326
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2006 748 528 56 311 23521
2007 754 961 56 398 22 869
2008 773561 55975 22 259
2009 783321 61357 21747
2010 806 230 64 997 22 286
2011 825 382 68 494 23290
2012 841 227 72 063 23886
2013 861647 72 600 25508

-

2

3 DM 2. typu

2

o

.% Honogenlidlabetes|

o]

- Ostatni

Puberta

vek

Obr. 1 (pfiloha 2) — Zastoupeni jednotlivych DM podle véku (zdroj: umnik, n.d)

Graf 1 (pfiloha 3) — Ndrdst diabetu v détské populaci (zdroj: umnik, n.d.)
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REJSTRIK POJMU

DM 2. typu = tzv." stafecka cukrovka”; télo ma inzulinu nadbytek, ale nedokaze ho opti-
malné vyuzit, Ié¢ba dietou, peronalnimi antidiabetikami (PAD), télesnym pohybem v poz-
déjsi dobé i nzulinem

DM gestacni = druh cukrovky, ktery se objevuje v obdobi téhotenstvi, ke zvySovani
glukdzy v téle dochazi diky vlivu téhotenskych hormond, Ié¢ba dietou, inzulinem

Glykémie = hodnota cukru v krvi udavana v jednotkach mmol/I (u zdravého clovéka
normalni hodnota 3,9 — 5.9 mmol/I na lacno, dvé hodiny po jidle by neméla presahnout
7.9 mmol/I)

Pankreat = slinivka brisni, produkce inzulinu z Langhersonovzch ostrvkd
Hyperglykémie/hypoglykémie = vysoka / nizka hladina cukru

Retinopatie = pozdni komplikace diabetu, postizeni ocni sitnice, kdy dochazi k praskani
a zjiveni cév v oku, které zplsobuje postupné oslepnuti

Nefropatie = pozdni komplikace diabetu, postizeni cév v ledvinach vlivem vysokych hod-
not glykémii, vede az k selhani ledvin

Neurapatie = pozdni komplikace diabetu, postizeni cév a nerv( v dolnich koncetinach,
kdy dochazi ke ztraté citlivosti v kon€etinach a hrozirizika poranéni

Diabeticka noha = pozdni komplikace diabetu, na zakladé neuropatie dojde k poranéni
dolni koncetiny, ktera se nechce zahojit, otevira se a pfi vniknuti infektu maze dojit az
k amputaci

HbA1C = oznaceni pro krevni ukazatel glykovany hemoglobin = dlouhodoby ukazatel
kompenzace diabetu (hemoglobin je ¢ervené barvivo a na ngj se vaze glukéza, ¢im vice
glukdzy, tim vice ho hemoglobin navaze), tento parametr ukaze kompenzaci za posledni
2-3 mésice
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Autorka seminarni prace je studentkou 1. rocniku oboru navazujiciho magisterského stu-
dia v kombinaci obord utitelstvi psychologie pro stredni Skoly a vychovy ke zdravi pro
zakladni Skoly. O problematiku diabetu mellitu 1. typu se zajima jiz delsi ¢as. Ddvodem
je skutecnost, Ze sama se s timto onemocnénim |éci od svych 10 let a ma tedy k dané
problematice blizky vztah na zakladé vlastnich zkuSenosti a zkusenosti dalSich osob z
fad svych znamych a pratel. Diky analyze vyzkumi, které se touto problematikou v po-
sledni dobé zaobiraji na zakladé statistickych prognéz onemocnéni Ize konstatovat, ze
teoreticka stranka problému je vcelku dobre propracovana, ale praktické vyuziti poznatk(
v oblasti dotaznikovych Setfeni za teorii pokulhava (viz pilotni studie Kvality Zivota ado-
lescentll od autorky Hrachovinové, 2011) a ma-li byt jedincim s timto onemocnénim
poskytnuta adekvatni péce, bylo by vhodné tuto oblast Iépe propracovat. Timto by au-
torka rada podala impuls k dalSim vyzkum(m v této oblasti, aby kvalita Zivota diabetik
dosahovala co nejvyssi mozné Grovné.
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VYCHOVA DITETE HOMOSEXUALNIMI PARY
CHILD CARE BY HOMOSEXUAL COUPLES

llona VAVROVA

Abstrakt

Prace ,Vychova ditéte homosexualnimi pary” se zabyva problematikou rodicovstvi gay
terming, a to homosexualita a homoparentalita. Hlavni ¢ast prace se pak vénuje samotné
otazce rodicovstvi homosexualnich pard. Na zakladé dolozenych faktd budou predstave-
ny, objasfovany i vyvraceny argumenty, které pfedstavuji vesmés negativni postoj vici

homoparentalnim rodinam. Nejvétsi ¢ast textu bude orientovana na situaci v Ceskeé re-
publice, v zavéru prace se ve strucnosti zamérfime i na pomeéry ve Francii.

Klicova slova: homosexualita, rodicovstvi, homoparentalita, vychova, dité, rodina

Abstract

The paper ,Child care by homosexual couples” deals with the parenting gay and lesbian
couples. At first, work will focus on a brief explanation of the two most importantterms
— homosexuality and homoparentality. The main part is devoted to the actual problem
of parenthood for homosexual couples. Based on documented facts will be presented,
enlighten and rebuttal arguments that represent a negative attitude towards families
with gay and lesbiancouples. The largest part of the text will focus on the situation in the
Czech Republic and in the conclusion we will briefly focus on conditions in France.

Keywords: homosexuality, parenthood, homoparentality, education, child, family

1.0voD

Otazka rodicovstvi homosexualnich part je dnes velmi aktualni, ovSem stale je také vni-
mana jako znacné kontroverzni a vzbuzuje ve spolecnosti dosti vasnivé debaty. Nelze ale
poprit, Ze toto téma se dotyka nejen samotného rodiCovstvi gay a lesbickych pard, nybrz
i obecné zalezitosti rovnopravnosti sexualnich mensin, diskriminace a lidskych prav. Byt'
se v dnesni dobé postoje k homosexualité notné proménuji a ceska spolecnost je mno-
At'chceme, nebo nechceme, nase spolecnost je postavena na urcitych tradicich a stereo-
typech, které neni mozné odbourat hned. V/ roce 2006 bylo v Ceské republice legislativné
schvaleno tzv. registrované partnerstvi, Cili ziednodusené feceno pary stejného pohlavi
spolu mohou uzavrit ,sfhatek”. Je tedy uznani prava na rodi¢ovstvi pro homosexualni pary
dalSim prirozenym krokem?
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

Zakladnim terminem, jenz se vztahuje k tématu prace, je termin homosexualita. V od-
borné literature mézeme nalézt rdizné definice tohoto pojmu. Dle mého minéni pomérné
dosti vystiznou a ucelenou definici nabizi ve své knize Treti pohlavi Antonin Brzek. ,Ho-
mosexualitou rozumime sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi. Je to celoZivotni,
nemeénny a nositelem nezapficinény a nezvoleny, tedy také nezavinény stav, jenz je cha-
rakterizovan tim, ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami
stejného pohlavi (tedy homosexualni muz je pritahovan a vzrusovan muzem, homose-
xualni Zena je pritahovana a vzruSovana zenou)” (Brzek &Pondélickova-Maslova, 1992,
s. 19).

Podstatnym je pro nase téma i pojem homoparentalita. Timto terminem rozumime ro-
dicovstvi gay a lesbickych par(. Jedna se tedy o vychovu déti homosexualnimi partnery
nebo jednotlivcem s homosexualni orientaci. Zaroven s pojmem homoparentalita souvisi
téz oznaceni homoparentalni rodina, ¢ili rodinny model s homosexualnimi rodici.

3. VYCHOVA DITETE HOMOSEXUALNIMI PARY

Pro spravny fyzicky i psychicky vyvoj ditéte i pro jeho Gspésné zapojeni do spolecnosti je
velmi podstatné, aby vyr(istalo ve stabilni a harmonické rodiné. Vétsina déti v Ceské re-
publice vyrlsta v rodiné heterosexualni. Avsak predstavuje heterosexualni rodina oprav-
du vzdy zaruku spokojenosti a harmonie? Nem(zou stejné kvalitni podminky poskytnout
ditéti i rodice homosexualni?

Argument( a mytQ, pro¢ by homosexualové neméli vychovavat déti, nalezneme celou
fadu. Valna vétsina z nich vychazi z moralnich a nabozenskych vychodisek a jsou zalo-
Zeny na presvédceni, Zze v homosexualnim svazku je bouran tradi¢ni model rodiny a ze
homosexualové vytvareji pro déti nevhodné prostredi. MiZeme si klast otazku, zvlasté
v dnesni dobé, co se vlastné mysli pojmem tradi¢ni rodina? Kazdy si mdze predstavit
néco jiného a Ize na ni nahlizet z vice Ghld pohledu. Dle Sociologického slovniku Bohumila
Geista ,je mozné s urcitou licenci povazovat rodinu za institucionalizovany socialni Gtvar
nejméné tfi osob, z néhoz ¢ast ¢lenl je vzajemné spojena pokrevnim nebo adoptivnim,
socialnim vztahem rodi¢-dité, druha ¢ast vztahem matka-otec, treti ¢ast, ktera se vzdy
nutné nemusi objevovat, vztahem pokrevnim v socialné sankcionovaném vice ¢i méné
trvalém socialnim vztahu" (Geist, 1992, s. 344). Tradicné je tedy rodina chapana jako za-
kladni jednotka lidské spolecnosti, zalozena idealné muzem a Zenou. Primarnim dcelem
manzelstvi je pak vychova déti.

VVéra Sokolova je ale presvédcena, ze tento pohled znehodnocuje a urazi homosexualni
svazky a vyzdvihuje rodinu heterosexualni jako hodnotnéjsi. Je téz toho nazoru, ze po-
kud ma rodina dale splhovat roli ,nosné instituce pro organizaci statu a spolecnosti’, pak
musi stat heterosexualni a homosexualni svazky na stejné Grovni. Pro zajimavost pohled
na homosexualni svazek pfipodobnuje k dfive neakceptovatelnému svazku rasové smi-
Senych manzelstvi. Argumentuje tim, Ze v dneSni dobé nam jiz také nepripada svazek
rasové smisenych parl jako absurdni, a proto vzdy zalezi na tom, co je pro danou dobu
Zadouci a co je spole¢nost ochotna tolerovat (Sokolova, 2004, s. 85 — 87).
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DalsSim, casto se vyskytujicim argumentem proti vychové déti homosexualnimi pary je
nazor, Ze dité se v homoparentalni rodiné ,nauci” homosexualité. Toto tvrzeni se ale sa-
mozrejmeé nezaklada na pravdé, protoze jak uz ze samotné definice homosexuality, ktera
je uvedena v predchozi kapitole, vyplyva, homosexualita je jev vrozeny a neda se béhem
zivota ziskat. Neni také dokazano, ze by existovala souvislost mezi homosexualitou déti
a jejich rodicl. Pravé naopak, nebot' velké mnozstvi déti z homosexualnich svazk( v bu-
doucnosti navazuje heterosexualni vztahy. Objevuje se také minéni, ze se déti homo-
sexualnich rodicd nenaudi tradi¢nimu rozdéleni roli muze a zeny. OvSem je tento argu-
ment v dnesni spolecnosti jesté relevantni? Uvédomme si, ze mnoho déti zije v détskych
domovech, kde tradicni rozdéleni roli taktéz nem(zeme prilis ocekavat. A v neposledni
fadé proti tomuto argumentu stoji také fakt, Ze v soucasné dobé neustale roste pocet
nefunkénich tradi¢nich rodin ¢i rodin nedplinych.

Odborné studie a vyzkumy o rodic¢ovstvi homosexualnich pard jsou v ¢eském prostredi
ve vétsi mife orientovany na rodicovstvi lesbické, nebot' v nékterych pfispévcich panuje
nazor, Ze gayové v zasadé déti nechtéji. Toto tvrzeni se ovSem nezaklada pfilis na pravdé,
jak nam dokazuje kvalitativni vyzkum Véry Sokolové, ktery je obsazen v jeji studii Otec,
otec a dité: Gay muzi a rodicovstvi. Tento vyzkum byl proveden s tficeti gay muzi napfic
generacemi i celou Ceskou republikou a zaméfil se prevazné na jejich vnimani otcovstvi
a rodicovstvi. \lysledkem bylo zjisténi, Ze prevazna vétsina respondent( (24 z 30 dota-
zanych) by si pralo mit a vychovavat dité, coz alespon na tomto vzorku popira zminény
stereotyp, Ze gayové nechtéji mit déti. Néktefi dotazani také uvedli, Ze kvdli celkovému
spolecenskému odmitnuti gay otcovstvi touhu po rodicovstvi automaticky potlacili. A na-
konec vsichni respondenti ve svych vypovédich pfiznali obavy ze Sikany a homofobie,
kterym by nejspis museli jejich pfipadné déti Celit (Sokolova, 2007). Pro nasi spolecnost je
prijatelngjsi predstava lesbického matefstvi, a proto je u nas rozsirengjsi nez gay otcov-
stvi. Samoziejmé pokud lesbicka Zena zatouzi po materstvi, jeji prani je snadnéji spinitel-
né, nebot' z biologické podstaty je pro ni pofizeni ditéte jednodussi. Z genderového po-
hledu pak bude jeji matefstvi vnimano jako pfirozena véc. Ovsem skutecnost, ze existuje
meéné gay otcl, nesouvisi nijak s tim, Ze by gayové déti nechtéli. Jen je pro né po strance
reprodukeni, legislativni i spolecenské tézsi si dité poridit.

Pravni fad Ceské republiky totiz neumoziuje homosexualnim partim adopci &i asistova-
nou reprodukci. Adopce je v nasi zemi umoznéna bud' manzeldm (a to vyhradné hetero-
sexualnim), nebo vyjimecné jednotlivci. V takovém prFipadé se sice nesmi pohlizet na jeho
sexualni orientaci, ale problém nastava ve chvili, kdy gay nebo lesba uzavreli registrované
partnerstvi, nebot' osvojeni parim v registrovaném partnerstvi neni povoleno. Détské
domovy a kojenecké Gstavy v Ceské republice jsou plné déti, které ¢ekaji na novy domov
a lasku. Na tomto misté bychom se mohli ptat, zda by témto détem nebylo |épe i v rodiné
homosexualnich par(?

Stejny problém vSak fesi téz ostatni evropské staty. Jako priklad bychom mohli uvést
Francii, kde v pomérné nedavné dobé byla otazka homosexualnich sfnatkd i adopce velmi
aktualni a rozdélovala francouzskou spole¢nost na dvé poloviny. K diskuzi o osvojovani
déti homosexualnimi pary ve Francii pfispéla svymi nazory také indicka autorka Radha
Kapoor Sharma, ktera se k celému problému stavi v pozitivnim duchu. Je presvédcena,
Ze homosexualni orientace nema na dité negativni vliv, a proto si klade otazku, zda neni
trestné pripravit dité o moznost ziskat milujici rodinu jenom kvli hlubokym predsudkim

53



Psychology NOW! 2015 Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich

v(ci homosexuallim (Kapoor Sharma, 2013). Naproti tomu se k této problematice vyjad-
fuje i vrchnirabin Francie Gilles Bemheim, ktery zaujima stanovisko spiSe negativni. Tvrdi,
Ze adoptované dité se mnohem vice nez ostatni déti neobejde bez matky i otce, protoze
vnitiné potrebuje citit jasny smysl biologického fetézce. Je také presvédcen, Zze homose-
xualni adopce by mohla trauma ditéte a jeho pocity osamélosti jesté vice prohloubit, po-
névadz by se dité muselo prizplisobit nové formé rodinného svazku. Gilles Bemheim se
dale pta, zda v takové situaci chce par napravit utrpeni ditéte, nebo zda chce spise hledat
|ék na svoji vlastni bolest? Dochazi k zavéru, Ze na prvnim misté vzdy musi stat dité a jeho
prava, a proto podle ngj touha rodict po ditéti neni pro adopci uréujici (Bemheim, 2013).

4. ZAVER

Otazka homoparentality je v soucasné spolecnosti diskutovanym a znacné kontroverz-
nim tématem. Objevuje se mnoho argumentd a stereotypd, pro¢ by homosexualné ori-
entované pary neméli vychovavat déti. Je na kazdém z nas, jaké stanovisko k této pro-
blematice zaujmeme, a co jsme a co nejsme ochotni tolerovat. Ovsem neméli bychom
opomenout, Ze se timto tématem zabyvaly téz cetné odborné vyzkumy, které se zame-
fily predevsim na sexualni a genderovou identitu, emocionalni vyvoj, vyvoj osobnosti a
na socialni vztahy déti z homoparentalnich rodin. \V prevazné vétsiné nebylo potvrzeno,
Ze by homosexualni orientace rodic negativné ovlivnila jejich vyvoj. Zaroven ale kazda
mince ma dveé strany, a proto bychom neméli délat obecné zavéry. | homosexualni pary
nemusi byt dobrymi rodici, stejné tak, jako neni zdravy vyvoj ditéte zarucen ani v rodinach
heterosexualnich para.
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Homosexualni Zeny a muzi by m&li mit pravo...”
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Pozn.: Polozky serazeny sestupné podle souctu odpovédi ,rozhodné ano™ a ,spise ano”.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nase spoleinost 2. — O. 6. 2014, 1049 respondenti
starsich 15 let, osobni rozhovor.

Obr. 1 — Graf znazorriujici postoj Ceské spolecnosti k otazkam prav homosexudld
(zdroj: http:#/kozubik.blog.respektihned.cz)
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PRIPADY DAVOVEHO CHOVANI

V HISTORII A SOUCASNOSTI
CASES OF MASS BEHAVIOUR
IN THE PAST AND PRESENT

Kristyna BAUEROVA

Abstrakt

Autorka prace ,Pfipady davového chovani v historii a soucasnosti” si klade za cil nastinit
problematiku jednoho z forem kolektivniho chovani — davu — a s nim spjatych charakte-
ristickych projev( dolozenych na vybranych konkrétnich prikladech. Prvni ¢ast prace je
zamérena na objasnéni teoretickych pojmU jako dav, kolektivni chovani, hromadné cho-
vani a druhy dav(. Poté se autorka cilené vénuje nékterym kategoriim (panika, agrese,
deindividuace, poslusnost), jez jsou typické pro davové chovani. K témto jeviim se snazi
uvadét vhodné pripady ze starsich i novéjsich déjin.

Klicova slova: dav, davové chovani, deindividuace, agrese, panika, poslusnost

Abstract

This paper "Cases of mass behaviour in the past and present” aims to provide an insi-
ght into one of the forms of collective behaviour, mass behaviour, and its related typical
manifestations demonstrated on chosen examples. The first part of the seminar paper
focusses on the clarification of terms such as mass, collective behaviour, mass beha-
viour or kinds of mass. Then, the paper focuses on specific issues (panic, aggression,
deindividuation, obedience) that are characteristic for mass behaviour. These notions are
accompanied with relevant examples from history or recent times.

Keywords: crowd, crowd behavior, deindividuation, aggression, panic, obedience

1.0voD

Clovék se vyskytuje téméF kazdodenné, aniz by si to bezprostfedné uvédomoval, v né-

situace jako ¢ekanina metro, stani ve fronté v obchodé, G¢astnéni se prednaskové hodiny
a dalsi. V téchto situacich nase chovani podléha urcitému oc¢ekavanému zplsobu jednani.
Tim se nahodilé shromazdéni lidi odliSuje od zminéného davu, jenz vznikl pfi zvlastni pri-
lezitosti, napriklad pri fotbalovém utkani, ¢i ke zvlastnimu Gelu — demonstrace. Zamérné
vytvoreny dav nabyva kolektivniho charakteru a Ize v ném identifikovat tzv. davové cho-
vani (Hayesova, 1998, s. 129).
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Pravé davové chovani, nebo pouzijeme-li novéjsi pojmenovani kolektivni chovani, se stalo
predmétem zajmu socialni psychologie pomérné v nedavné dobé. Nicméné dané proble-
matice se jiz v 19. stoleti vénoval francouzsky sociolog Gustav Le Bon. Jeho paradigma-
tické dilo Psychologie dav(, které je dnes povazovano spise za spolecensko-psychologic-
ké, zprostredkovava cenné poznatky o iracionalni podstaté chovani davt a jedince v davu
(Nakonecny, 2000, s. 19, 245).

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Pro pochopeni dané problematiky v celé své komplexnosti je nutné nejdrive vysvétlit za-
kladni terminy. Prvnim z nich je dav. K tomuto zdanlivé jednoduchému terminu Ize nalézt
nékolik méné ¢i vice rozlicnych definic. Gustav Le Bon chapal dav jako shluk lidi, ve kterém
se kazdy zGcastnény jedinec méni a kde vznika takzvana ,kolektivni duse” s charakteri-
stickymi vlastnostmi. Mezi typické vlastnosti fadi ztratu uvédomélé osobnosti, primér-
nost, pomijivost, pocit neprekonané moci a ztratu pocitu zodpovédnosti (Le Bon, 1994,
s. 13-18). Dalsi definici psychologického davu predklada sSpanélsky sociolog a filosof José
Ortega y Gasset: ,Davem je vSechno to, co si ze zvlastnich dlivod{ neceni sama sebe
ani ve zlém, ani v dobrém, ale co se samo citi byt ,jako ti druzi’, aniz se ho zmocnuje
Gzkost, a naopak se ze své totoznosti s ostatnimi pfimo raduje.” (Ortega vy Gasset, 1993,
s. 39). Dale tvrdi, ze dav s jeho jednotnym, ov¢im zjevem se vyznacuje primitivnosti a je
ovladan pri pustoseni iracionalnimi impulzy (Nakonecny, 2000, s. 245). Jan Szczepanski,
sociolog polského plvodu, charakterizuje dav jako do¢asné shromazdéni vétsiho mnoz-
stvi lidi v urcitém misté dovolujicim bezprostredni kontakt, reagujicim na stejné podnéty
podobnym nebo stejnym zplisobem. Kromé toho zd(iraziuje, ze lidi v davu jsou spojeni
psychickou vazbou skladajici se z analogickych nebo identickych emoci (strach, radost,
hnév) a pudd (pud sebezachowy, pud agresivity), které byly podniceny stejnymi podnéty
(Nakonecny, 2000, s. 247).

S davem Gzce souvisi dalsi zasadni termin — kolektivni chovani. Vhodnou definici nalez-
neme v psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové, ktefi uvadéji, Zze kolektivni chova-
ni je spjato s koordinovanym jednanim vétsiho mnozstvi lidi, jez se vyznacuje kolektivni
orientaci na zretelny spolecensky podnét, hodnotu nebo ideal (Hartl & Hartlova, 2004,
s.213). Uvedena charakteristika jasné koresponduje s vySe naznacenymi definicemi
davu, proto je zcela evidentni, ze dav je jednou z forem kolektivniho chovani, které se
vyznacuje doprovodnimi jevy jako jevy spontanni hromadné nakazy, impulzivné-afektivni
erupce, spojeni nakazy a erupce (Kucera, 2013, s. 127).

\/ ramci této problematiky je rovnéz nezbytné odliSit termin hromadného jednani od da-
vového. Hromadné chovani souvisi s teorii masy, které vénovali svoji pozornost jiz zmi-
novany Gasset a Elias Canetti, britsko-rakousky teoretik spolecenskych véd a humanista
(Kirschner, 2013, s. 24). Masa lidi je charakterizovana simultannim a nezavislym konanim
velkého poctu lidi na zakladé urcitého pocatecniho impulzu (napriklad Zivelné pohromy).
Navic mezi ¢leny masy nedochazi k zadné vzajemné interakci (Kucera, 2013, s. 127).
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3. DRUHY DAVU

Dle le Bona se davy primarné déli na rdznorodé a stejnorodé. K réiznorodym davim Ize
prifadit davy anonymni (davy pouli¢ni) a neanonymni (parlament). Druhou skupinu — stej-
norodé davy — reprezentuji sekty, kasty a tfidy (Le Bon, 1994, s. 114). Zvlastni kategorii
tvori davy tzv. zlocinng, jinymi slovy davy, jez vznikaji z mocné sugesce a jejichz konani je
pozdéji odvodnovano jako nezbytna povinnost. Le Bon uvadi priklad z dé&jin Velké fran-
couzské revoluce, kdy po padu Bastily rozzureny dav surové bil jejiho velitele Bernarda R.
de Launay a nakonec ho jeden z pfitomnych po vybidnuti ostatnich chladnokrevné podfiz!
kapesnym nozem (Tamtéz, s. 117).

Jiné rozdéleni nabizi klasifikace vytvorena americkym socialnim psychologem Rogerem
Brownem, jenz dav déli podle jeho aktivity. Z toho vyplyva, ze dav mlize byt aktivni nebo
pasivni. Mezi aktivni davy zaradil dav Gtocny, Gnikovy (neboli panicky), ziskavaci a vyrazo-
vy, jinymi slovy expresivni. Naopak za pasivni dav oznacil publika. DalSi rozsifujici déleni
proved| Kingsley Davis, sociolog amerického plvodu, ktery rozdéluje dav podle nékolika
kritérii, podle vzniku a legality. Na rozdil od dvou predeslych klasifikaci Davis pfidava ve-
dle nahodile strukturovaného a socialné strukturovaného davu, navic kategorii nezakon-
ného davu (Kinska, 2009, s. 27-28).

4. PRIKLADY DAVOVEHO CHOVANI

Davové chovani, jak jiz bylo fe€eno, je doprovazeno Sifenim emoci. Nejdfive se budeme
zabyvat situaci, ve které se projevuje strach a s nim souvisejici panika, instinktivné zalo-
Zené chovani vyvolané katastrofalnimi udalostmi jako poZar verejné budovy (Nakonecny,
2000, s. 249). Pri Gniku z budovy zasazené pozarem ma dav podobu neorganizovaného
hemzZeni. Spole¢nym cilem jedincd v davu je zachrana vlastniho Zivota, proto se v tako-
vychto situacich projevuje egoistické chovani, jako je napf. bezohledné strkani a drani
se k vychodu. Jedna se zcela o instinktivni chovani spole¢né mnoha zivociSnym druhm
Lidovych novin fadi katastrofa v Saudské Arabii z 2. Cervence 1990. Konkrétné pfi mus-
limské pouti hadzdz v tunelu v Gdoli Mina u Mekky zahynulo 1426 muslimskych poutni-
kd. DGvodem jejich smrti byl vypadek ventilace a nasledny neovladatelny zmatek, jenz
vedl az k jejich uslapani (Lidovky.cz, 2013, May 10).

DalSi emoci, ktera se objevuje v davu, je hnév doprovazeny agresi, tj. Gtocné jednani jako
projev nepratelstvi vici urcitému objektu (Kucera, 2013, s. 122, 127). Znamy pfipad,
v némz Ize identifikovat fyzickou agresi — nasili, se stal 10. Gnora 2011 na kahirském
namésti Tahrir, kde rozvasnény dav slavil pad vladce Husniho Mubaraka. Kolem dvou
stovek muz{ brutalné sexualné napadlo americkou reportérku Laru Loganovou, kterou
nejdrive oddélili od ¢lend televizniho tymu, poté z ni strhali odév, znasilfiovali ji rukama
a bili tycemi. Celé peklo trvalo pFiblizné tricet minut, nez se podafilo ochrance a nékolika
Zenam zachranit zubozenou reportérku. Zminovanému pripadu se detailné vénovala ve
své sociologické studii profesorka Elaine Replogle z univerzity v Oregonu. Z jejiho vyzku-
mu vyplyva, Ze pravé tento pripad ilustruje charakteristické davové chovani — spole¢né
mysleni, jednani a soudrznost. Replogle se domniva, Ze podstatnou roli pfi tomto Gtoku,
ktery postradal kulturni a socialni legitimitu, sehral i fakt, Ze reportérka byla cizinka, tim
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padem se stala cilenou obéti (Replogle, 2011). Jingym pfikladem, kdy se projevilo agresivni
chovani, je napfiklad udalost, ktera se odehrala 18. zafi 2003 na BayWalk v St. Petersbur-
gu. Znamy realitni investor Kevin Shelton vyhodil celkem 10000 dolar(i ze svého balkonu
pfimo do davu péti set lidi ¢ekajicich pod nim. BEhem nekontrolovatelné vravy bylo zra-

néno dvanact lidi, véetné ¢trnactileté divky (Duryea, 2003).

Jak vyplyva z vyzkum@ amerického psychologa Philipa Zimbarda, je v davu ¢astym jevem
deindividuace, jinymi slovy situace, kdy lidé ztraceji vlastni totoznost a identifikuji se s
davem. Lidé se v davu stavaji krutéjSimi, protoze nejsou svazovani svym svédomim. Lze
tvrdit, Ze jednaji zcela jinym neobvyklym zplsobem nez jako autonomni jedinci (Hayeso-
va, 1998, s. 130). K této skutecnosti se priklani i profesor psychologie Frank McAndrew,
ktery uvedl v jednom novinovém prispévku, Ze se jedinec v davu stava méné védomym
svych vlastnich €ind, protoze se pfilis nezaméfuje na své chovani, ale ztotoznuje se s
ostatnimi lidmi, jejichz skutky mu v dané chvili pripadaji normalni, ale nejsou (Hilyard,
2008). Deindividuace mtze vzniknout, podle tvrzeni amerického psychologa Edwarda Di-
enera, napriklad pfi sledovani fotbalového utkani. Diener se domniva, ze lidé soustredéni
na néjakou véc si neuvédomuji tolik sami sebe, proto jednaji impulzivnéji a ztraceji spole-
Censké zabrany (Hayesova, 1998, s. 130).

Agrese a deindividuace se ¢asto miZe projevit v demonstracich, které dle klasifikace
E. W. Browna spadaji do aktivnich expresivnich davd, nebo je Ize na zakladé déleni K. Da-
vise rozdélit na povolené a nepovolené. Ut¢astnici demonstrace jednaji koordinované,
maji spolecné zasady a rysy, jsou podFfizeni vedeni a struktufe organizace (Kinska, 2009,
s. 33). Mezi znamé demonstrace patii napiiklad masova demonstrace v Recku, je? vy-
pukla 6. prosince 2008 v Athénach jako reakce na zastreleni mladika policisty pfi pokusu
o0 jeho zadrzeni. Nasledné poté byli dva policisté zatceni za trestny Cin vrazdy. Pozdé;jsi
odborna expertiza vsak odhalila, Ze se jednalo o nestastnou nehodu, nebot kulka, kterou
policista vystrelil pouze varovné do vzduchu, se odrazila od né&jaké prekazky. Nicméné
ani potvrzeni odbornik( nezabranilo obrovskeé viné protestd, jez se presunuly z athénské
Ctvrti Exarchia do dalSich feckych mést (Solun atd.). PFi Siteni nepokojll sehrala svoji vy-
znamnou roli média, nebot' napomohla ke sdileni stejnych ideji. Protestujici (¢asto mas-
kovani) se chovali velmi nasilné — nicili objekty, hazeli kameny a zapalné lahve, rabovali.
Az po jedenacti dlouhych dnech se podafilo situaci stabilizovat (tamtéz, s. 35-40).

S dalsimi priklady souvisi teorie poslusnosti, kterou zverejnil v roce 1973 americky so-
cialni a experimentalni psycholog Stanley Milgram. Prostrednictvim dané teorie vysveét-
luje, z jakého dlivodu jsou samostatné myslici lidé schopni uposlechnout druhg, a tak
jednat proti svému presvédceni. Milgram déli stav mysli na autonomni a zastupny. Ve
druhém pfipadé jsou vlastni vlastnosti, hodnoty a idealy v pozadi, ¢lovék tak neciti za své
¢iny zadnou zodpovédnost, jelikoz pouze splnil rozkaz, prani autority (Kirschner, 2013,
s. 16-17). Minulost nam nabizi nékolik pfipadd, kdy vysSi autorita zneuzila poslusnosti
ostatnich k dosazeni svého cile. Velky vojeviidce Napoleon Bonaparte, znalec psycholo-
gie francouzskych davd, vyuzival poslusnosti u svych vojakd a velitel( pri dobyvani Gzemi
evropskych mocnosti. Nicméné zanedbal psychologii cizich narodd, proto jeho vale¢na
kampan ve Spanélsku a Rusku skoncila nezdarem (Le Bon, 1994, s. 10-11). Diktatofi no-
vodobych dé&jin — V. I. Lenin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Mao Ce-tung, J. V. Stalin a dalsi
— vyuzivali, kromé jiného, rovnéz zastupného stavu mysli svych stoupencd mezi civilisty
i varmadé (Ortega y Gasset, 1993, s. 78-82).
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5. ZAVER

Dav je velmi slozity organismus, ktery si v symbolické roviné chapani zije ve vlastnim sveé-
té dle svych pravidel a zakonitosti. Kromé toho ma i své charakteristické projevy chovani.
Proto se neni cemu divit, Ze dana tématika vzbuzovala jiz od 19. stoleti znacnou pozor-
nost. Dokonce prvni sociologové a psychologové dospéli ve svych podnétnych studiich k
zavéru, ze dgjiny, at' uz minulé nebo soucasné, jsou z vétsi miry tvofeny davy. V dnesni
dobé se védecké studie zaméruji nejen na davové chovani, ale i na hromadné chovani,
popripadé jejich vzajemnému srovnani. V popredi zajmu socialnich psychologl jsou jiz
vySe naznacené projevy kolektivniho jednani jako panika, deindividuace a dalsi. Pravé ty
se snazila na konkrétnich vybranych pfipadech nastiniti predkladana seminarni prace. Je-
likoZ se jednalo jen o hruby nastin, bylo by pfinosné danou problematiku v jinych pracich
dale vice rozsifit.
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PRILOHY

Obr. 1 — Gustav Le Bon, autor knihy Psychologie davt (La psychologie des foules).
(zdroj: http:/en.wikipedia.org/wiki/Gustave_Le_Bon)
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Autorka prace je studentkou 1. ro€niku navazujici studia Ucitelstvi pro stredni Skoly —
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EFEKT PRIHLIZEJICIHO

— SOUVISLOSTI A ZDOKUMENTOVANE PRIPADY
BYSTANDER EFFECT

— CONTEXT AND SELECTED CASE STUDIES

Lenka KADLECOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Efekt prihlizejiciho — souvislosti a zdokumentované pripady” je sou-
hrn teoretickych znalosti a zdokumentovanych pfipad( tykajicich se tohoto jevu. Prvni
¢ast je zamérena na teoretickou prlipravu ¢tenare v psychologickych pojmech tykajicich
se efektu prihlizejiciho. Vlastni prace je tvofena shrnutim nékterych zajimavych praci ty-
kajicich se experimentl na toto téma. \/ zavéru prace jsou potom uvedeny rady, jak se

T,

vyvarovat efektu prihlizejiciho, a to jak z pozice osoby v nouzi, tak z pozice pfihlizejiciho.

Klicova slova: socialni psychologie, efekt prihlizejiciho, rozptyleni odpovédnosti, pluralis-
ticka ignorance, inhibi¢ni stav, osobnost, experiment

Abstract

The subject of the work ,Bystander effect - context and documented cases” is a summa-
ry of theoretical knowledge and documented cases concerning this phenomenon. First
part focuses on the theoretical background of psychological terms related to the bystan-
der effect. Main work is comprised of a summary of some interesting experiments on the
topic of bystander effect. At the end there are given advice on how to avoid the bystander
effect, both from the position of those in need, and from a position of bystander.

Keywords: social psychology, bystander effect, dispersal of responsibility, pluralistic
ignorance, the inhibitory state, personality, experiment

1.0voD

Dne 13. bfezna roku 1964 otfasla New Yorkem smutna zprava. Zena ve véku 28 let byla
brutalné ubodana na prahu vlastniho domu. [4] Brutalni na této vrazdé bylo nejen to,
Ze pachatel zenu pobodal a poté utekl, ale predevsim to, Ze se za par minut vratil, Zzenu
znasilnil a poté ubodal k smrti.

0 dva tydny pozdéji pak vysel ¢lanek s nazvem ,37 svédk( vrazdy nezavolalo policii. Lho-
stejnost k ubodani mladé zeny prekvapila vrchniho inspektora” [5] Tento ¢lanek zvedl
vlnu zdéseni a prekvapeni nejen mezi obcany, ale také mezi uznavanymi psychology, ktefi
netusili, jak si tento pFistup svédkl vysvétlit.
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Zavrazdéna se jmenovala Kitty Genovese a ve svété socialni psychologie se stala ikonou.
Jeji vrazda byla prisernym, ale nutnym, podnétem k prozkoumani chovani skupiny lidi
v situacich, kdy je potfeba zasahnou a nékomu pomoci.

Prvnimi védci, ktefi se zabyvali rozborem pfipadu Kitty Genovesové, a to bezprostredné
po incidentu, byli B. Latané a J. M. Darley. Vytvorili hypotézu, Ze Sance pomoci osobé
v nouzi se odviji od velikosti skupiny, jez je incidentu pfitomna. [8] Tuto hypotézu ovéro-
vali nékolika experimenty, sva pozorovani pak shrnuli v nové pojmenovaném jevu ,The
Bystander Effect” neboli ,efekt prihlizejiciho”.

V/ této praci se budu zabyvat predevsim shrnutim hypotéz a experiment( tykajicich se
efektu prihlizejiciho. V zavéru prace se budu snazit najit a popsat zplsoby, jak efekt pri-
hlizejiciho minimalizovat a zabranit tak rizikovym situacim, které by mohly skoncit az tak,
jako v pripadé Kitty Genovesove.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

,Efekt prihlizejiciho (angl. bystander effect, téZ nazyvany jako ,apaticky svédek”) je psy-
chologicky efekt, obecné vyjadritelny takto: ¢im vice lidi je pfitomno u situace, ktera je
nebezpecna i Spatna, tim spiSe nezasahnou a nepomohou” [1, 3].

Efekt prihlizejiciho je komplexni Gkaz, ve kterém se projevuji predevSim nasledujici jevy

[8I:

= Rozptyleni odpovédnosti — ¢im vétsi je prihlizejici skupina, tim mensi je Sance, ze
nékdo pom(ze. Vysvétleni je nasledujici: Celkova zodpovédnost se rozdéli na tolik
mensich casti, kolik je lidi ve skupiné. Poté kazdy ze skupiny citi velmi malou zodpo-
védnost pomoci osobé v nouzi.

» Pluralisticka ignorance — kazdy ¢len skupiny se snazi udrzet si klidnou tvar, coz na
ostatni ¢leny plsobi jako projev nezGcastnénosti, vSichni ¢lenové se tak navzajem
podporuji v myslence, ze se vlastné nic nedéje a neni tfeba zasahu.

= Inhibi¢ni stav kolemstojicich — ¢len skupiny zvaZuje pomoc osobé v nebezpedi, ale
obava se selhani ¢i odmitnuti pred ostatnimi. Pocit, Ze je sledovan skupinou, mlze
aktivniho ¢lena zcela paralyzovat.

» Faktory osobnosti — schopnost pomoci ovliviuji psychicky stav, profesni kompe-
tence, socialni stav ¢lena prihlizejici skupiny, atd.

V/Sechny predeslé jevy jsou experimentalné prozkoumany a dokumentovany (viz dale).

3. ZDOKUMENTOVANE PRIPADY A PRICINY

Problému efektu prihlizejiciho bylo vénovano mnoho praci. Vybrala jsem takové zdroje,
které nejen dobre popisuji samotny jev, ale také prace, které se zabyvaji efektem pfrihli-
Zejiciho jen okrajové, lec jsou dllezitou soucasti pochopeni komplexnosti tohoto jevu.

Nejprinosnéjsi pro laického ctenare je podle mne video uverejnéné na Youtube.com [6],
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ve kterém je zdokumentovan experiment pred nadrazim v Londyné. VV prvnim kroku ex-
perimentu lezel svijejici se herec na zemi a volal: ,Prosim, pomozte mi”" Bylo oCividng, Ze
kolemjdouci maji dilema. Prfi pohledu na herce se citili Spatné, zfejmé z pocitu, ze by méli
pomaci, avsak potreba splynout s okolnimi lidmi je pfiméla k necinnosti. Po 20 minu-
tach byla tato ¢ast ukoncena. VV druhém kroku experimentu nahradila herce zena. Jiz po
4 minutach je otazana dvéma rliznymi kolemjdoucimi, zda je v poradku. Ve tretim kroku
nastupuje opét herec, tentokrat odén v obleku s kravatou (obleceni podobné vétsiné ko-
lemjdoucich). Po 6 vtefinach se o herce zac¢nou zajimat dvé Zeny, oslovujic ho ,Pane” a
mnoho kolemjdoucich se pfipoji k zachrané. V zavéru videa je receno: ,Jelikoz byl herec
¢lenem té spravné skupiny, kazdy mu chtél pomoci.”

Oproti tomu vznikla i studie zabyvajici se pozitivnim efektem prihlizejiciho (Fisher, Greite-
meyer, 2013). V némeckém metru byla zinscenovana situace kradeze kola s najatym her-
cem, pasivnim prihlizejicim. \/ysledky studie ukazuji, Ze tento pasivni prihlizejici pritom-
ny kradezi zvySuje pravdépodobnost pomoci v situacich, kdy se daji ocekavat negativni
nasledky pro pomahajiciho. Kupfikladu pokud zlodéjem kola byl nebezpetné vypadajici
tlovék a v jeho bezprostredni blizkosti stal necinny prihlizejici, kolemjdouci spiSe zarea-
govali na zlodé&je, nezli pokud kolo bylo kradeno bez pfitomnosti pasivniho pfihlizejiciho.
Tento positivni efekt prihlizejiciho je zfejmé zplsoben faktem, Ze je zasahujici kolemjdou-
ci ocekava jistou oporu tohoto prihlizejiciho, a to jak psychickou, tak pfipadné fyzickou.
Bohuzel, pokud kolo kradl muz v obleku a riziko pro zasahujiciho by bylo nizké (situace
nebyla nebezpecna, ale ani jednoznacna), chovali se vSichni kolemjdouci presné podle
standardniho efektu prihlizejiciho a nezasahli.

Jednou z oblasti, kde se Ize setkat s efektem prihlizejiciho je téz prosttedi Skoly. Tematem
Skolniho nasilia hrozeb ve Skole se ve své praci ,Prolomeni bariér pfi nahlaSovani cileného
nasili ve skolach: vnimani vaznosti hrozby jako polehcujici okolnost studentského efektu
prihlizejiciho” (,Breaking down barriers to reporting threats of targeted school violence:
perceived threat seriousness as a potential mitigating factor to the student bystander
effect”) zabyval S. B. Schostak (2009). Ze svého pozorovani vyvodil tyto zavéry: Gstni, pri-
mé hrozby (obsahovaly cil, datum, zplsob ohrozeni) byly studenty vnimany vaznéji, nez
hrozby obecné, bez detailnéjsiho popisu. Napt. vyhrozovani starsiho spoluzaka, Ze zbije
jiného spoluzaka v Gtery versus vyhruzny vzkaz na skfinkach o tom, ze fotbalisti dosta-
nou za usi. Cim vice byla hrozba zavazna, tim spie byla nahlagena autoritam. Nahlaso-
vani souviselo s vékem prihlizejicich, pricemz mladsi studenti (underclassmen) byli v této
oblasti nejaktivng;jsi, ¢imz vyvratili Schostakovu hypotézu, Ze starsi, vyspélejsi studenti
prevezmou zodpovédnost a budou nahlasovat hrozby nejcastéji.

A. Toman ve své bakalarské praci ,Efekt prihlizejiciho z pohledu zdravotnického zachra-
nare” z roku 2014 uvadi, ze osm z osmi dotazanych zachranarskych pracovnik efekt
prihlizejiciho znalo, ale spise si ho vydedukovali, nezli by o ném byli pouceni. Toman dale
uvadi, ze se Casto stane, Ze po prijezdu zdravotnickych zachranard (ZZ) se dav pvodné
sjednoceny efektem prihlizejiciho stane agresivnim, a tim nejen osobné v nouzi nepomo-

hou, ale jeSté navic znesnadni praci pravé ZZ.
Toman ve své praci navrhuje, aby zachranafi byli Skoleni v socialni psychologii, a ja s timto
navrhem musim zcela souhlasit. Nejen zachranafi, ale i Siroka verejnost by méli byt infor-

movani o efektu prihlizejiciho a spolu s tim i 0 moznostech snizeni Ci eliminovani tohoto
efektu. \/ ramci rozsifeni povédomi o téchto moznostech je mozné uvést par pravidel,
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kterymi by se mél fidit clovék, ktery je v pozici osoby v nebezpedi. Tato pravidla ovsem
vychazeji pouze z vlastniho nazoru autorky tohoto textu.

= Sijtuaci vysvétlete. Pokud prihlizejici Iépe pochopi situaci, spise pom(Ze a nebude se
bat odmitnuti ¢i vysméchu. Napriklad: ,Pomoc, tento clovék mi chce ukrast kabelku,
jaho neznam!’, ,Boli mé na hrudi a potrebuji zavolat zachranare.”

= Oslovte konkrétniho ¢lovéka. Jakmile oslovite pouze jednoho ¢lovéka, zaméfite ves-
kerou zodpovédnost na néj, nedojde k rozptyleni odpovédnosti na celou skupinu pFi-
hlizejicich. Napf. ,Pane s kuffikem, ano, vy, prosim, zavolejte sanitku.”

»  Zadejte 0 pomoc ¢lovéka, ktery patii do stejné skupiny jako vy. MiiZe se jednat o vé-
kovou, socialni, nabozenskou skupinu, atd. Napf. Pokud mam na sobé oblek, budu
oslovovat jiné lidi ve formalnim obleceni. Pokud jsem teenager ve sportovnim, oslo-
vim podobné vypadajici nebo podobné staré prihlizejici. Pokud jsem ¢lenem néjaké
mensiny, oslovim prihlizejiciho ¢lena své mensiny.

» Zadejte o pomoc statné muze, pokud jde o napadeni, a zeny, pokud jde o Graz. Tato
rada nevychazi ze Zadné studie, je to m{j osobni nazor. \/&fim, Ze osloveni statni muzi
budou pod tlakem prihlizejicich — v ramci udrzeni své image ve skupiné nebudou
moci odmitnout pomoc. Zeny jsou obecné chapany jako prosocialni, jsou to vétsinou
matky ochranitelky.

Z pozice prihlizejiciho se predevsim vyvarujte strachu z odmitnuti, z nepochopeni situace.
Ve vypjaté situaci mate vzdy dvé moznosti — zasahnout, ¢i nezasahnout. Pokud zasah-
nete a situace nebyla takova, jak jste ji pochopili, nejhorsi véc, ktera se vam mize stat je,
Ze se budete citit trapné pred skupinou zcela cizich lidi. Pokud vSak nezasahnete, nejhorsi
véc, ktera se mlze stat, je Gjma ¢i dokonce smrt jiné lidské bytosti. Zasahnout mizete
i nepfimo, Ze upozornite jiné prihlizejici, zeptate se na jejich nazor.

4. ZRVER

Efekt prihlizejiciho je v dnesni dobé komunikace a propojenosti zcela paradoxni jev. Byl
pozorovan jiz v prvni poloviné 20. stoleti a dodnes jsou publikovany nové a nové experi-
menty vénujici se tomuto tématu. Efekt prihlizejiciho Ize nalézt v mnoha odvétvich lid-
ského Zivota — ve Skolach, ve zdravotnictvi, ale i bézné na ulici. Do dnesni doby nenijasné,
jak tento jev zcela odbourat, pouze se Siti nékolik rad, které je tfeba dodrzovat. Obecné by
se mélo povédomi o efektu pfihlizejiciho zvySovat, tim by se dalo docilit ¢etnéjsi pomoci
ve vypjatych situacich.
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Obr. 1 — Mozaika zndzornujici Kitty Genovese a 38 udajnych svédkd jeji vrazady.
(zdroj: http:#/seanmunger.com/2014/03/13/the-myth-of-the-38-idle-witnesses-the-murder-
-of-kitty-genovese)
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KULT JAKO NASTROJ MARKETINGU A PROPAGACE
CULT AS ATOOL OF MARKETING AND PROPAGATION

Markéta MACHOVA

Abstrakt

Prace ,Kult jako nastroj marketingu a propagace” se zabyva existenci kultu v lidské spo-
le€nosti a jeho moznym vyuzitim jako marketingové strategie. Prace uvadi pfiklady sou-
¢asnych kult v popkulture 21. stoleti spolu s jiz existujicimi kulty, které vznikly za Géelem
propagace vyrobkd a firemnich znacek. Diskutovany jsou disledky této strategie a jeji
efektivita ve srovnani s obvyklymi formami produktové reklamy.

Klicova slova: kult, marketingové strategie, propagace, reklama, prodej

Abstract

Essay ,Cult as a tool of marketing and propagation” deals with the presence of a cult in
human society and its potential use as a marketing strategy. The paper presents exam-
ples of present cults in the 21st century pop culture along with existing cults, which were
created to promote products and corporate brands. Implications of this strategy and its
effectiveness in compare with conventional forms of product advertising are discussed.

Keywords: cult, marketing strategies, propagation, commercials, sell

1.0voD

Snaha propagovat produkty a docilit tak jejich vySsi prodejnosti je stara jako prvni femes-
la, kterymi se lidé zacali zabyvat (Linhartova, 2013). Prorazit s vyrobkem na trhu je pfi-
tom v dnesni celosvétové konkurenci ¢im dal tézsi a rok co rok prichazi vyrobci s novymi
taktikami, které nas maji presvédcit ke koupi. Mezi lidmi jsou rlizné marketingové strate-
gie znamé predevsim diky jevdm, jakymi je napfiklad podprahova reklama, jejiz Géinnost
vsak nebyla nikdy prokazana (De Fleur & Petranoff, 1959).

Stejné jako tyto ma ale mnoho dalSich bézné uzivanych strategii tichou plizivou formu,
kterou zakaznik nema vlibec postfehnout, ackoli pfimo ovliviuje jeho jednani. Potreba
prodat mGze vést az k tomu, Ze jsou zakaznici skryté citové vydirani. A jemné cilit na city
¢i samotnou podstatu charakteru clovéka je sice v nékterych ohledech na hrané etiky, ale
nikoli za hranou zakona (Linhartova, 2013). Neni tedy viibec neobvyklé, Ze toho obchod-
nici vyuzivaji. Jednou z téchto Gcinnych strategii je mozna nezcela docenéné vytvoreni
kultu za G€elem propagace.

A pravé analyze kultu jako jevu v lidské spole¢nosti, jeho rozsifeni napric réiznymi od-
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vétvimi, ale i jeho soucasného a dalsitho mozného vyuziti jako neobvyklé marketingové
strategie se vénuje nasledujici text.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Jedna z novych definic kultu z roku 1982 udava, Ze se jedna o manipulativni pristup né-
kterych autoritarskych skupin, které se snazi ovliviiovat mysleni lidi a ohrozuji jejich du-
Sevni zdravi (Robbins & Anthony, 1982). Potfeba urcitého nekritického obdivu, vzhlizeni
k jedinci, skupiné, nazoru Ci dilu je ale pfirozenou soucasti lidského byti, pfesto se o kultu
¢asto chybné mluvi pouze v negativnim slova smyslu (Woody, 2009; Richardson, 1993).

Prvni kulty se ve spolecnosti objevuji spolu s uctivanim bozstev nebo vyznacnych vidcd
kmene. Tento vyznam se ale posunul a dnes chapeme kult také jako uskupeni urcitého
druhu takzvanych skalnich fanousk( nejen okolo osobnosti, ale i dila filmového ¢i hudeb-
niho (Gwenllian-Jones & Pearson, 2004; Richardson, 1993).

Kulty Casto nabizi zcela novy pohled na svét, urcitou nezvyklou filozofii, kterou umi s
ohromnym nadsSenim Sifit (Zablocki & Robbins, 2001). Priznivci mohou jednoduSe najit
zalibeni v neobvyklych myslenkach, nebo si jen na zakladé zcela nepodstatnych az ab-
straktnich skutecnosti oblibit n&jaké dilo, kolem kterého kult vytvori. Tito pfiznivci tak
mohou byt pestrou smésici rliznych lidi, presto ale pevné spojenou pocitem sounalezi-
tosti skrz hodnotu, kterou vyznavaji.

Viznik kultu je (dle pohledu autorky tohoto textu) mozné rozdélit na bud' zcela spontanni,
nebo podniceny. Spontanné vznikly kult se utvofi pouze z vile jeho priznivcl (stejné tak
ale mdGze objekt kultu jeho vznik sam cilené podnécovat urcitymi svymi postoji, chovanim
a pobidkami, které pocit sounalezitosti ve fanouscich povzbuzuji). U vzniku pfirozeného
(spontanniho) kultu pak dnes sledujeme dva velké proudy. Kult bud' vznika kolem dila,
nebo jeho autora (osobnosti). MliZe tedy vzniknout kult urcitého celovecerniho filmu,
nebo jeho reziséra, coz vede fanousky bud'k ocekavani druhého dilu filmu, nebo zhlédnu-
ti kompletni tvorby autora, coz je zajimavé predevsim z ekonomické stranky véci (druha
varianta je jisté vynosnéjsi).

Cileny vznik kultu je v situaci, kdy urcita osobnost nebo cela spolecnost vice ¢i méné in-
tenzivné tlaci své prislusniky k uctivani hodnot, které povaZzuje za podstatné. Kult jed-
notlivce je ¢asty a z historie zname mnoho priklad( takzvaného kultu osobnosti (Heath,
2008). Ten vznikal predevsim kolem diktatord, jakymi byli napfiklad Adolf Hitler, \/. I. Le-
nin a J. V. Stalin (Heath, 2008). Naproti tomu se ale i v demokratické spolecnosti mize
spontanné bez natlaku objevovat nekriticky obdiv k vyznagnym osobnostem, jakymi byli
v historii nasi zemé napriklad T. G. Masaryk a Vaclav Havel, ktefi zastavali veskrze kladné
hodnoty.

Cilena vystavba kultu se pak bézné praktikuje pfi vzniku naboZenskych sekt, ale i radi-
kalnich politickych hnuti a dalSich subjektl (Robbins & Anthony, 1982). Predevsim ji také
ale mGzou vyuzit firmy pfi budovani vlastni znacky, kdy kromé vlastnich vyrobk a sluzeb
zacne dana spolecnost klast dliraz i na urcity styl Zivota nebo uvazovani se znackou spo-
jenymi. Tim je mozné podnécovat zakazniky k obdivu a udrzovani téchto uméle vytvore-
nych hodnot.
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3. KULT V POPKULTURE A PRIKLADY JEHO VYUZITI
V SOUCASNEM MARKETINGU

Jako ukazku velice jednoduchého a zcela nenuceného zapojeni kultu do bézného zivota
muZeme uvést mnoho prikladt z pop kultury 21. stoleti. Ta vyborné ilustruje velky poten-

Samotnymi fanousky vytvorené kulty mizeme najit ¢asto ve filmovém primyslu. Zminit
muzZeme serial Star Trek, knihu a filmovou sérii Harry Potter a sérii Star Wars. Samotny-
mi autory povzbuzované kulty jsou pak kromé pfiznivcd politickych stran také uskupeni
fanouskd kolem zpévakd, zpévacek a hudebnich skupin. Ti vymysli casto velice familiérni
pojmenovani svych fanouskd, diky kterym je oznacdi — fanousci se mezi sebou snadno
identifikuji a maji pocit vétsiho sblizeni se s urcitym zplsobem nedostupnou celebritou.
Dobrym pfikladem mUze byt popova zpévacka Katy Perry, ktera nazyva své fanousky
Katy cats (Katiny kocicky), nebo zpévacka Lady GaGa, ktera fanousky oznacuje jako My

Little Monsters (Moje malé priserky) (Adalian et al., 2012).

Nékteré skupiny fanouskd jinych umélcl a dél si dokonce vlastnim pojmenovanim sami
vymysli. Zcela bézné se dnes miiZzeme setkat s pojmy jako Potterheads (fanousci sagy
Harry Potter), Cumberbitches (predevsim fanynky herce Benedicta Cumberbatche),
Whovians (fanousci serialu Doctor Who) a dalsi (Adalian et al., 2012). Takovi fanousci se
pak schazeji na narodnich i celosvétovych akcich (viz slavny Comicon), sdruzuji se pres
socialni sité a aktivné vyhledavaji novinky ze své zajmové oblasti. Jde o nesmirné zapa-
lenou a aktivni komunitu. A stejné tak jako v popkultufe je mozné znackovat a ovliviiovat
i skupinu zakaznik( v pfipadé cilené marketingové strategie urcitého vyrobce.

U¢innost i takto drobnych opatfeni v podpore kultu se da velice dobfe vysledovat. Roz-
dil mezi vyrokem: ,Jsem fanouskem Doctora Who." a ,Jsem Whovian!" je zcela zjevny —
dochazi k prijemnému zatraktivnéni vyroku. Plsobi mnohem osobnéji, ackoli na vztahu
tvlrcd a protagonistd serialu s fanousky se nic neméni. Neobvyklé pojmenovani navic
nuti i neznalé lidi k zajmu o véc. A to vSechno pak v praxi podporuji i osobnosti ze serialu
- at' uz herci, nebo producenti, dokonce i oficialni facebookova stranka serialu oslovuje
okruh svych nasledovatell jako ,Whovians".

Serial Doctor Who je sam o sobé médium vhodné k hlubSimu studiu, nebot'jde o nejdéle
bézZici sci-fi serial na svété a fady jeho fanouskd tak zahrnuji nékolik generaci zcela rozlic-
nych lidi, z nichz néktefi nakonec prfimo ovlivnili chod serialu jako herci nebo producenti,
napriklad soucasny predstavitel hlavni role Peter Capaldi (Poon, 2010; Gwenllian-Jones
& Pearson, 2004). A takova masa je i vybornou kupni silou. Merchandising k serialu je
velice pestry, prodava se cokoli od DVD boxd, po knihy a repliky kostym(. Laska lidi k ne-
existujici postavé cestovatele v Case, ktery si fika Doctor, je tak silng, ze cokoli se tyka
jejich zajmu, musi mit nebo alespon vidét.

Takové zaméreni urcitych vyrobkl na trhu na velice specifickou skupinu zakaznik( ale
prinasi urcita omezeni. Komunita fanouskd nikdy nebude tak velka, aby tvofila néjak vy-
znamnou ¢ast svétového trhu. Je to ale dobra ukazka toho, jak dokaze ve své podstaté
zcela nicotna a pro zivot nedtlezita véc lidi spojit a donutit utracet tézce vydélané penize.

CimZ se dostavame k realné aplikaci kultu ve velkych firmach, kde kult vznikd mnohem
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cilengji (ackoli se nikdy neda vyloucit spoludcast uréitého spontanniho prvku) za Gcelem
propagace. Kult mdZze jednoduse vzniknout tak, ze firma zaujme urcity postoj vici po-
tencionalnim zakaznikdim. Nenabizi primarné pouze vyrobek, ale nabizi urcitou filozofii,
kterou muZete skrze néj realizovat (Moorman, 2012). A to je zcela odlisny pfistup, nez
s jakym se obvykle setkavame.

Ukazkou mize byt podoba marketingu spolec¢nosti Apple. Tato firma si vybudovala ne-
smirnou prestiz v oblasti elektrotechniky a zaroven vytvofila znackuy, jejiz jméno zna cely
svét. Na prvni pohled to plisobi pouze jako ukazka Gspéchu kvalitnich vyrobkd, ale pokud
se podivame na podobu reklamnich spotd této spolecnosti, vidime propastny rozdil mezi
jejich zplisobem propagace a propagacijinych podobnych vyrobkd.

Ve svych spotech Apple nezd(iraznuje cenu, kvalitu, dokonce ani zbytecné nepropaguje
znacku. Ukazuje moznosti, jaké jejich vyrobky nabizeji, ukazuje je jako béznou soucast
domacnosti i profesionalniho vybaveni umélc. Kdyz se podivate na reklamu znacky
Apple, mate z ni pocit, Ze jejich vyrobky pouZivaji pouze (spésni, obdivovani a kreativni
lidé (viz youtube kanal EveryAppleAd, video ,Apple ad — Misunderstood (2013)": https:/
www.youtube.com/watch?v=eLhdISCy40c, nebo slavna ,1984 Apple’s First Macintosh
Commercial” ¢i spot ,Apple Think Different Commercial”). To je natolik atraktivni sdéleni,
Ze se musi nutné, ale nikoli nasilné vryt do vasi paméti.

Apple ve svych reklamach nepouziva imperativ, nenutilidi ke koupi, ale ovliviuje jejich po-
hled na danou znacku. Obdobné jako tak cini napriklad Gucci (viz reklama ,Gucci Presents:
Men's Tailoring (Director's Cut)”: https:/www.youtube.com/watch?v=u9FEg5qur14),
Chanel a dalsi firmy specializujici se i na tak pomijivé hodnoty, jakymi jsou médni trendy.
Takové znacky se stavaji symbolem. VSichni zname Rolls Royce, Rolex, Dolce Gabana,
Yves Saint Laurent nebo Beats. Jejich vyrobky mohou byt srovnatelné kvality s jingmi,
mohou byt dokonce horsi, jsou mnohonasobné drazsi, ale jsou néco vic nez jen vécmi.
\/nimame je tak, ackoli je tento nas postoj k nim zcela iracionalni. Vzdyt' kolik dnes slav-
nych kultovnich odévnich znacek zacinalo jako obycejné malé podniky nebo armadni ma-
nufaktury na vojenské uniformy — namatkou tfeba britska Burberry (Foreman, 2013). Ale
ten pocit s urcitou znackou spojeny, celebrity, které jeji vyrobky viastni, filozofie znacky;,
punc luxusu, ale i jeji predni predstavitelé vytvaFi nehmatatelnou auru, ktera nase iracio-
nalni jednani podporuje.

Tyto firmy k prodeji svych vyrobk{ potfebuji jen zvuk své znacky, zadnou vyzvu a rozkaz
zakaznikovi v agresivni reklamé. A otazkou vlbec je, nakolik je imperativ v reklamé vlast-
né acinny. Sami vime, ze pokud nam nékdo bude mermomoci vnucovat novy vyrobek,
neni to zaruka, ze pdjdeme a koupime si ho (Arora, 2013). Ale pokud znacka ovlivni uz
takto zakladni myslenky lidi, jakymi jsou jejich hodnoty a pocity, mdze mit jeji neagresivni
(soft) marketing vétsi vliv nez prosty imperativ nebo nalepka sleva u konkurencnich vy-
robc( (Arora, 2013).

A stejné jako v pripadé merchandisingu ke kultovnim serialdm prodejci cili na specifickou
skupinu lidi, ale ta je uz mnohem Sirsi, nebot' tyto lidi spojuje urcité podobné mysleni
a pristup k zivotu. Jde o hodnoty a nikoli o madni vinu, ktera bude za mésic pryc. Jedna se
o dlouhodobou investici vyrobce do vlastni znacky, tvorbu urcitého trendu, ktery je trva-
lejSi, nez jak ho bézné zname. A pritom se Gspéch vyrobku neodviji viibec od toho, jak moc
je znacka lidem na ocich, ale jak moc je zasahne (Arora, 2013). Ai z realného Zivota vime,

Ze citové pouto je ta nejsilngjsi zavislost — at' uz se pripoutame k cemukoli.
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4. ZAVER

Kult je potencionalné velice efektivni marketingova strategie, ktera by v mnohych pfi-
padech mohla zcela zménit postaveni rliznych znacek a vyrobk(l na trhu. Pokud je kult
prijat pozitivné, odezvou je aktivni zajem lidi o produkty, aniz by bylo nutné podsouvat jim
agresivni a vsudypritomnou reklamu. Plati, Ze pokud mam néco opravdu rad, nezalezi na
tom, zda je mi dana véc vnucovana, nebot'ji sam vyhledavam.

Takova strategie se pak da uplatnit v mnoha odvétvich, at' uz jde o filmovy primysl, nebo
prodej potravin. A prvni vlastovky stavici jak na kultu, tak zaroven modni retro viné se
objevuji i na nasem trhu (Kofola a dalsi). Je tedy otazkou, kolik vyrobc(l se i nadale zaméri
spiSe na rliznou agresivni a vtiravou reklamu et alik bude ochotno investovat vice energie
do mnohem lepSiho zplsobu propagace, ktery u zakaznik( nevyvolava odpor, ba pfimo
nadseni.

LITERATURA

RICHARDSON, J. T. (1993). Definitions of Cult: From Sociological-Technical to Popular-
-Negative. Review of Religious Research, 34(4), 348-356. Dostupné z: http:/www.jstor.
org/stable/3511972

ROBBINS, T., & ANTHONY, D. (1982). Deprogramming, brainwashing and the medicau-
zation of deviant religious groups. Social Problems, 29(3).

GWENLLIAN-JONES, S., & PEARSON, R. E. (2004). Cult Television. University of Mi-
nnesota Press. elSBN: 978-0-8166-9298-9. Dostupné z: http:/www.jstor.org/stab-
le/10.5749/j.ctttsjh8)

DE FLEUR, M. L., & PETRANOFF, R. M. (1959). A Televised Test of Subliminal Persuasion.
Public Opinion Quarterly, 23 (2), 168-180. Dostupné z: http:/pog.oxfordjournals.org/con-
tent/23/2/168.short

ARORA, A. (2013). International Business Realisms: Globalizing Locally Responsive and
Internationally Connected Business Disciplines. Palgrave Macmillan.

FOREMAN, K. (2013). The trench: A coat for all seasons. BBC Culture. Dostupné z: http:/
www.bbc.com/culture/story/20131024-the-trench-coat-for-all-seasons

HEATH, J. (2008). Behind the Legends: The Cult of Personality and Self-presentation in the
Literary Works of Stefan Heym. Peter Lang.

ADALIAN, J., BERNARDIN, M., BUCHANAN, K., CHIANCA, P, DOBBINS, A., FOX, J. D.,
LYONS, M., MARTIN, D., RUEDIGER, R., & VINEYARD, J. (2012). The 25 Most Devoted Fan
Bases. \/ulture. Dostupné z: http:/www.vulture.com/2012/10/25-most-devoted-fans.
html#

WOODY, W. D. (2009). Use of cult in the teaching of psychology of religion and spiritua-
lity. Psychology of Religion and Spirituality, 1(4), 218-232. Dostupné z: http:/psycnet.apa.
org/journals/rel/1/4/218/

73



Psychology NOW! 2015 Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich

POON, P. (2010). Crossing the Time Vortex: Retrospective on Doctor Who (new series;
2005-2010). Philament BORDERS, REGIONS, WORLDS.

MOORMAN, C. (2012). Why Apple Is a Great Marketer. Forbes. Dostupné z: http:/www.
forbes.com/sites/christinemoorman/2012/07/10/why-apple-is-a-great-marketer

LINHARTOVA, D. (2013). Dvoji tvar zakazané reklamy: nekala soutéz, nebo marketingovy
tah? (diplomova prace). Praha: \lysoka Skola hotelova v Praze 8, Katedra marketingové
komunikace.

PRILOHY

Obr. 1 a 2 — NezaleZi na vasem véku, mysleni ani vyzndni — pokud se stanete pfiznivcem
kultu, budete se chtit i oblékat jako vasi oblibeni hrdinové. (zleva: cosplay ze setkani fanousku
[The Conmunity - Pop Culture Geek from Los Angeles, CA, USA, WonderCon 2012, Wikimedia

Commons]: snimek z nataceni serialu Doctor Who [The Doctor and Rose, episode Idiot s

Lantern, BBG, bbc.co.uk/doctorwho])
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Obr. 3 — Snimky ze slavné reklamy Apple vysilané roku 1984 pfi kaZdorocné nejsledovanéjsi
udalosti na televizni obrazovce — americkém Super Bowl. Spot se opird o zavérecny slogan,
kdy Apple sdéluje, Ze uvedeni prvniho pocitace Macintosh na trh ukdzZe svétu, proc rok 1984
nebude jako , 1984" (odkaz na slavny roman George Orwella).

(upraveno podle: 1984 Apple’s First Macintosh Commercial, Youtube)
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PREHLED A LECBA SEXUALNICH PORUCH
THE OVERVIEW AND TREATMENT
OF SEXUAL DISORDERS

Ales LISNER

Abstrakt

Cilem seminarni prace ,Prehled a lécba sexualnich poruch (F52)" je nastinit problemati-
ku sexualnich poruch. Prvni ¢ast je vénovana definovani a klasifikaci sexualnich poruch.
Dale jsou jednotlivé poruchy popsany podle mezinarodni statistické klasifikace nemoci.
V/ druhé casti jsou rozebrany soucasné moznosti IéCby. Teorie je doplnéna nékolika pfi-
padovymi studiemi.

Klicova slova: sexualni porucha, porucha, 1é¢ba, prehled

Abstract

The aim of the seminar paper ,Overview and treatment of sexual disorders (F52)" is
to outline the issues of sexual disorders. The first part is devoted to the definition and
classification of sexual disorders. Further, each of the disorders are described according
to the International Statistical Classification of Diseases. The second part deals with cu-
rrent treatment options. The theory is complemented by several case studies.

Keywords: sexual dysfunction, dysfunction, treatment, overview

1.0voD

Sexualni poruchy, nebo téz dysfunkce, jsou velmi ¢astymi poruchami vyznacujicimi se
predevsim zdravotni problémy ¢asto spojenymi s psychologickou Gzkosti, fyziologickymi
poruchami a z toho vyplyvajicim nedostate¢nym uspokojenim sexualnich potfeb. Podle
soucasnych odhadd jimi trpi az 46 % svétové populace (Friihauf et al., 2013).

2. TEORETICKA VYCHODISKA

\/zhledem k rozsahu prace nebude mozné postihnout sexualni dysfunkce a jejich 1&écbu
v celé Sifi. Proto se spiSe zaméfime na obecné shrnujici informace a nékteré zajimavé
pripadové studie. Nejprve je vSak nutné sexualni poruchy definovat a klasifikovat.

Kazdou sexualni dysfunkci je mozné definovat v nékolika kategoriich. Mzeme rozlisit,
zda se jedna o poruchu primarni — vyskytujici se od pocatku pohlavniho Zivota, nebo
sekundarni — vznikajici v jeho pribéhu. Dalsi kategorii jsou poruchy GplIné, kdy dana funk-
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ce zcela chybi (napriklad absence lubrikace, erekce, orgasmu atd.), nebo ¢astecné, pfi
nichz dochazijen k omezeni funkce (tedy nedostatecna lubrikace, nedplna erekce, obcas-
na absence orgasmu). Posledni kategorii je dysfunkce generalizovang, ktera neni vazana
na konkrétni sexualni vztah, a dysfunkce selektivni, ktera naopak na konkrétni sexualni
vztah vazana je. Casto je psychogenni povahy a pfi zméné partnera mlize zmizet (Zvéfina,
2012).

3. KLASIFIKACE PORUCH

Klasifikacni systém je velmi dllezity pro vyzkumné, diagnostické, poradenské a léceb-
né Gcely. Zahrnuje identifikaci a definici podminek, které pomahaji jasné urcit (pomoci
zdravotnich problém, psychiky, celkového zdravotniho stavu, vyskytu jinych zdravotnich
problémd a dalsich) o jaké onemocnéni se jedna, aby mohla byt zavedena odpovidajici
|é¢ba (Hatzimouratidis & Hatzichristou, 2007). Tento systém ma svdj pivod v 60. letech
19. stoleti a vychazi z Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravot-
nich problém0 ICD 10 (Berner & Gunzler, 2012), v ceském prostfedi jako MKN 10 (UZIS,
2010). RozliSujeme 5 hlavnich nadkategorii poruch — touha, vzruseni, orgasmus, boles-
tivy sex a nekoitalni bolestivy sex (nové pfidana porucha). Ty se dale déli do 10 kategorii
s oznacenim F52 (Baldwin, 2001).

» F52.0 Nedostatek, nebo ztrata sexualni apetence — je primarnim problémem,
nikoli jen sekundarni pfi¢ina jinych sexualnich problém jako jsou napfiklad poru-
chy erekce, nebo dyspareunie (WHO, 2010). Vyznacuje se chybéjicim zajmem nebo
touhou po sexu. Chybi sexualni myslenky i fantazie. Ubytek zajmu je povazovan za
prirozenou soucast starnuti a rostouci délky trvani vztahu (Hatzimouratidis & Hatzi-
christou, 2007).

« F52.1 Sexualni averze a nedostatek potéseni ze sexu — \/yhlidka sexualni inte-
rakce vyvolava strach, nebo Gzkost. Postizena osoba mze mit sex bez funkénich
potizi, ale neobjevuje se pocit satisfakce (WHO, 2010).

» F52.2 Selhani genitalni odpovédi — Zasadnim problémem u muz( je porucha erek-
ce (obtize pfi rozvoji nebo udrzeni erekce). U Zen jsou hlavnimi problémy vaginalni
suchost nebo selhani lubrikace (WHO, 2010).

» F52.3 Dysfunkéni orgasmus — Muzsky dysfunkéni orgasmus zahrnuje nékolik pro-
blémd od opozdéné ejakulace pres (plnou neschopnost ejakulovat aZ po anejakulaci
(nepritomnost ejakulace béhem orgasmu) a retrogradni ejakulaci (Hatzimouratidis
& Hatzichristou, 2007), kdy dochazi k vyronu semene do mocového méchyre (Kubi-
ek, 2008). U zen orgasmus bud'chybi Gplné, nebo se jeho intenzita snizuje. Mdze se
také zpozdovat (Hatzimouratidis & Hatzichristou, 2007).

» F52.4 Predcasna ejakulace - Jedna se o trvalou, nebo opakovanou ejakulaci po
minimalni stimulaci, nebo kratce po penetraci proti vili postizeného (Hatzimouratidis
& Hatzichristou, 2007).

» F52.5 Neorganicky vaginismus — Je kiec svalll panevniho dna, ktera zabranuje
proniknuti penisu ¢i jiného predmétu, nebo jej ini bolestivym (WHO, 2010).
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» F52.6 Neorganicka dyspareunie — \/yskytuje se u Zen i muzl. Je to trvala, nebo
se opakujici bolest pfi pohlavnim styku. Mdze nabyvat i patologického charakteru
(v tomto prfipadé by neméla byt zafazovana do sexualnich dysfunkci) (WHO, 2010).

» F52.7 Hypersexualita — Psychicky problém nedostatecného sexualniho uspokojeni
i pfes moznost dosazeni orgasmu. Je sem fazena nymfomanie a Satyriasis (téz Don-
chuanismus) (Hatzimouratidis & Hatzichristou, 2007).

» F52.8 Ostatni sexualni dysfunkce, které nejsou zplisobeny organickou poru-
chou, nebo nemoci - Jedna se predevsim o poruchy odvozené od psychického stavu
postizeného.

» F52.9 Nespecifické sexualni dysfunkce, které nejsou zpiisobeny organickou
poruchou, nebo nemoci

Jak jiz bylo feceno, sexualni dysfunkce jsou ¢etnym a celosvétové rozsirenym problé-
mem. U Zen je nej¢astéjsi poruchou snizena sexualni touha (16 %), poruchy orgasmu (4 %)
a dyspareunie (3 %). U muzl je to opét predevsim snizena sexualni touha (26 %), méné
Casta predcasna ejakulace (5 %) a erektilni dysfunkce (5 %) (Frihauf et al., 2013).

To, Ze se jedna o velmi ¢asty problém, nam napfiklad potvrzuje studie provedenana 1219
brazilskych zenach starSich 18 let pomoci dotazniku. Ukazalo se, ze alespon jednou sexu-
alni poruchou trpi 49 % Zen. Mezi nejcastéji pfitomnymi poruchami byla ztrata (nedosta-
tek) sexualni apetence (26,7 % zen), bolest béhem sexu (23, 1%) a dysfunkéni orgasmus
(21 %) (Abdo et al., 2004).

4. LECBA

Lécbu sexualnich dysfunkci mizeme rozdélit do tfech hlavnich kategorii — behavioral-
ni, medikamentozni a ostatni Iécba. Pri behavioralni |6cbé je zakladem psychosomaticky
pristup s dikladnou analyzou daného problému. Medikamentozni Iécba zahrnuje prede-
vSim farmakoterapii, pri které se ¢asto pouzivaji napfiklad antidepresiva nebo hormony.
Ostatni lécbou jsou mysleny metody napfiklad operativni nebo pouzivani specialnich pfi-
strojd (Bancroft, 2009). Ani jeden z téchto pfistupl nelze vzdy aplikovat na stejné pripady
se 100% Gspésnosti. Je nutné problém dostatecné analyzovat a postupovat individualné.
Z tohoto dlvodu se ¢asto ani |ékafi neshoduji na stejném (spravném) postupu lécby.

Pohled na danou problematiku se ovsem také méni s ¢asem, a tak napfiklad u poruch
erekce, kde se asi pred 40 lety tento problém jevil jako psychogenné podminéna porucha,
se zjistilo, Ze u 80 % pacientl se jedna o poruchy organické, zahrnujici predevsim cévni
faktory. Objevily se nové terapie jako rekonstrukéni cévni operace, penilni (tykajici se pe-
nisu) endoprotézy a efektivni inhibitory enzymu fosfodiesterazy (obsazeny napf. v Iéku
Vliagra) (Prochazka, 2002).

Dalsim prikladem nejednoty (nesnadnosti) aplikace 1écby mGze byt dotaznikovy priizkum
149 némeckych sexualnich terapeutt (Briken et al., 2007). Tabulka vychazejici z tohoto
prizkumu je uvedena v pfilohach (Obr. 1). Je ovSem dulezité upozornit, Ze tento vyzkum
zahrnoval nejen sexualni dysfunkce, ale i dalsi poruchy.

Zavérem bych rad vyjmenoval nékteré zplisoby pouzivané I&cby.
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Prvni velmi pouzivanou metodou je tzv. sexualni terapie (behavioralni), jejimiz cili je po-
moci se citit pohodIné se svou, i partnerovou sexualitou. Snazi se ustanovit bezpecia dd-
véru béhem sexualni interakce a dosahnout uspokajeni a intimity. Terapie je zamérena
bud'na pary, nebo mdZze byt vedena individualné. Terapie pro pary ma nékolik fazi. Zjed-
noduSené receno od nepohlavni faze az po faze pohlavni, kde je tfeba télesné interakce
obou zlcastnénych (Bancroft, 2009).

v v

Za nejjednodussi individualni terapii je povazovana Iécba vaginismu. Spociva pouze v in-
serci zprvu malych, ale postupné se zvétsujicich dilatatord, které jsou ponechavany ve
vaginé ve zvysujicich se ¢asovych intervalech (Bancroft, 2009).

Lécba anorgasmie a zpozdéné, nebo chybéjici ejakulace je zaloZena na smyslovém vni-
mani, snaze vytvorit sebedlvéru v sebe samého a pozitivni pocit béhem sexualniho vzru-
Seni. Na podobnych principech je zaloZena Iécba predcasné ejakulace a erektilnich pro-
blém{ (Bancroft, 2009).

Druhou metodou je farmakoterapie a hormonalni |I&é¢ba. Jak jiz bylo zminéno, erektilni
dysfunkce je lé¢ena efektivnimi inhibitory enzymu fosfodiesterazy (viagra). Nicméné v
26tydennim experimentu bylo zjiSténo zlepseni u 79 % pacientd, jimz byl podan sildenafil
(obdoba viagry), ale také zlepSeni u 27 % pacient( pfi podavani placeba (Meuleman et al.,,
2001).

DalSimi moznostmi |éCby jsou antiadrenergni I1écba, regulace dopaminovych a melano-
kortinovych antagonist( a také novy pristup genové terapie, ktery je teprve v zacatcich
(Bancroft, 2009).

Treti metodou jsou nefarmakologicka a behavioralnilécba. U muzd nam jako priklad méze
poslouzit vakuové konstrikcni zafizeni, které vytvori vakuum kolem penisu a tim ho pfi-
vede v erekci, ktera je dale udrZzovana pomoci stahovaciho krouzku. Penis m(ze v erekci
setrvat do 30 minut, abychom predesli ischemickému poskozeni. DalSi moznost je penilni
implantat. Prvotni implantaty byly viastné jen kovovy drat pokryty vrstvou silikonu, zpQ-
sobujici permanentni erekci. Dnesni implantaty jsou slozené ze tfi ¢asti — z erektilniho
valce, pumpy a reservoaru, jak je znazornéno na obrazku (Obr. 2). U Zen bychom mohli
zminit pomdcky typu vibrator (Bancroft, 2009).

5. ZAVER

Sexualnich poruch, které Ize diagnostikovat, je opravdu velké mnoZzstvi, ne na vsechny
existuji idealné Gcinné Iécby. VV soucasné dobé se s rozvojem mediciny rozviji i nalézaji
zplsoby |écby a diagnostiky téchto sexualnich dysfunkci, ale stale se také vyuzivaji me-
tody staré, dobre ovérené.

Toto téma je celkové velice rozsahlé a nelze ho pojmout na nékolika stranach. Sex je pud,
ktery je v nas evolucné zakorenény, slouzi jak k rozmnozovani, tak i pro potéseni. Pravé
s jeho dysfunkcemi se méni nejen sexualni zivot, ale celkova existence daného jedince,
proto je ddlezita |écba i véasna diagndza téchto dysfunkci.

80

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Psychology NOW! 2015

LITERATURA

Abdo C. H. N., Oliveira W. M., Moreira E. D., & Fittipaldi J. A. S. (2004). Prevalence of se-
xual dysfunctions and correlated conditions in a sample of Brazilian women-results of
the Brazilian study on sexual behavior (BSSB), International Journal of Impotence Rese-
arch, 16(2), 160-166.

Baldwin D. S. (2001). Depression and sexual dysfunction, British Medical Bulletin, 57,
81-99.

Bancroft J. (2009). Human sexuality and its problems. Elseiver Limited, 344-366.

Berner M., & Gunzler C. (2012). Efficacy of Psychosocial Interventions in Men and
Women with Sexual Dysfunctions-A Systematic Review of Controlled Clinical Trials Part
1-The Efficacy of Psychosocial Interventions for Male Sexual Dysfunction, The Journal of
Sexual Medicine, 9 (12), 3089-3107.

Briken P.,, Habermann N., & Berner W., Hill A. (2007). Diagnosis and Treatment of Sexual
Addiction: A Survey among German Sex Therapists. Sexual Addiction & Compulsivity, 14,
131-143.

Frihauf S., Gerger H., Schmidt H. M., Munder T., & Barth J. (2013). Efficacy of Psycho-
logical Interventions for Sexual Dysfunction: A Systematic Review and Meta-Analysis,
Archives of Sexual Behavior, 42(6), 915-933.

Hatzimouratidis K., & Hatzichristou D. (2007). Sexual Dysfunctions: Classifications and
Definitions, The Journal of Sexual Medicine, 4, 241-250.

Kubicek V. (2008). Ejakulatorni a orgazmicka sysfunkce, Urologie pro praxi, 9 (5), 231-
234,

Meuleman E., Cuzin B., Opsomer R. J., Hartmann U., Bailey M. J., Maytom M. C., Smith M.
D., & Osterloh I. H. (2001). A dose-escalation study to assess the efficacy and safety of
sildenafil citrate in men with erectile dysfunction. B/U International, 87(1), 75-81.
Prochazka I. (2002), Ma psychoterapie jesté vyznam pri I6é¢bé sexualnich dysfunkci?
SANQUIS, 19, 42. Cit. 2014-10-28. Dostupné z: http:/www.sanquis.cz/index1.php?lin-
kiID=art788.

Thompson E. G. (2012). Men’s Health. Cit. 2014-10-28. Dostupné z: http:/www.webmd.
com/men/penile-implant

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2010). Syndromy poruch chovéni; spojené
s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory (F50 — F59). Cit. 2015-06-26. Dostupné
z: http:/www.uzis.cz/cz/mkn/F50-F59.html

World Health Organization (2010). International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems 10th Revision (ICD-10). Cit. 2014-11-06. Dostupné z: http:/apps.
who.int/classifications/icd10/browse/2010/en#/F52

Zvérina . (2012). Therapy of sexual dysfunctions. Cit. 2014-11-06. Dostupné z: http:/
zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/terapie-sexualnich-dysfunkci-462923

81



Psychology NOW! 2015 Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich

PRILOHY

TABLE 3 Treatment of Sexual Addictive Behaviors

Treatment form Therapists N = 31 %
Psychotherapy (multiple answers possible) 27 87.1
Cognitive-Behavioral 9 29.0
Psychodynamic 18 58.1
Individual Setting 26 83.9
Group Setting 2 6.5
Partner Setting 2 6.5
Medication (multiple answers possible) 8 258
Antidepressant Agents (i.e., SSRI) 6 19.4
Antihormonal Agents 2 6.5
Recommendation of Self-help Groups 2 6.5
Recommendation of Inpatient Treatment 2 6.5

Obr. 1 — llustracni priklad diverzity Iécby u sexudlnich dysfunkci (Briken et. al, 2007)

Flaccid penis Erect penis

Saline
reservoir

Flaccid —%
cylinder

Obr. 2 — Znazornéni moderniho penilniho implantdtu (Thompson, 2012)

O AUTOROVI

Autor je studentem 3. roCniku Pfirodovédecké fakulty JihoCeské univerzity oboru Biolo-
gie. Téma sexualnich poruch si vybral predevsim ze tfi dGvodd. Prvnim divodem je atrak-
tivita tohoto tématu, ktera je asi zplsobena jeho tabuizaci a nepfitomnosti v “bézném”
hovoru. Druhym dvodem je jeho masivni rozsifeni téchto poruch napfi¢ populaci celého
svéta, mozna budouci aktualnost v Zivoté autora. A za treti pravé kontrast této vSudypri-
tomnosti a tabuizace.

E-mail: aleslisner@seznam.cz

82

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Psychology NOW! 2015

KONZUMACE PSYCHOFARMAK A JEJI DUSLEDKY
CONSUMPTION OF PSYCHOTROPIC DRUGS
AND ITS CONSEQUENCES

Dagmar MATEJKOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Konzumace psychofarmak a jeji dlsledky” je snaha o shrnuti sou-
¢asné situace v oblasti psychofarmakologie. Pruni ¢ast prace se zabyva psychofarmaky
z hlediska teoretického (historie, klasifikace apod.), druha &ast je zamérena na uzivani
psychofarmak a predevsim na vedlejsi Gcinky, které z néj plynou.

Klicova slova: psychofarmaka, vedlejsi ¢inky, zneuzivani psychofarmak, dusevni poruchy

Abstract

The paper “Consumption of psychopharmacs and its implications” deals with the analysis
of the current situation in the section of psychopharmacology. The first part is focused on
psychopharmacs from a theoretical point of view (history, classification etc.), the second
part comprises explanation about consumption of psychopharmacs and especially about
side effects of this medicaments.

Keywords: psychopharmacs, side effects, abuse of psychopharmacs, mental disordes

1. 0voD

Predkladana prace se zabyva velmi aktualnim tématem, konzumaci psychofarmak a di-
sledky, které z ni vyplyvaji. Latky, které se pouzivaji k Ié¢bé psychickych poruch, prodéla-
vaji v soucasnosti obrovsky rozvoj v oblasti novych Ié¢ebnych metod.

Trendem nasi moderni spolecnosti plné spéchu a napéti je naduzivani psychofarmak.
| v Ceské republice pocet téchto Iékil na Stésti” (obr.1) a jejich prodej prudce roste. Lidé
Casto zapomingji, ze se stale jedna o léky, maji tedy uzdravit ¢lovéka nemocného, ne
smutného.

V/ nasledujicich kapitolach se zabyvame stru¢né historii farmakoterapie, vymezenim, kla-
sifikaci a zneuzivanim psychofarmak. Jadro prace pak tvofi pojednani o vedlejsich Gcin-
cich téchto Iéciv.

2. HISTORIE FARMAKOTERAPIE

Meznikem se stal pocatek 50. let, tehdy doSlo v souvislosti s Ié¢bou schizofrenie (poru-
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cha psychické integrace a mysleni, Vinar, 2012, s. 13) k objeveni efektu chlorpromazinu
(Iék se sedativnimi Gcinky snizujici krevni tlak. Toto snizeni tlaku bylo tfeba k uvedeni
pacienta do stavu umélé hibernace, ten se pak rychle uklidni, Vinaf, 2012, s. 14) na psy-
chicka onemocnéni. VV 90. letech se stal zlomovym pfichod tzv. atypickych neuroleptik
(neuroleptika 2. generace) a to také pfi lécbé schizofrenie. Jejich vyhodou je pfi rané l1é¢bé
témér 100% Gcinnost a predevsim minimalni nezadouci Gcinky (Svacina, 2002, s. 54-55).
Zavedeni téchto modernich psychofarmak prispélo k Uspésné |eécbé, k detailnéjsimu po-
znani funkci mozku a hlavné k zastaveni rlstu poctu IGzek v psychiatrickych Gstavech.
\/ posledni dobé je k dispozici moznost |&écby tzv. elektrickou stimulaci mozku. Je proka-
zano, ze vyznam psychofarmak jeddleZity pro vyvoj klinické farmakologie (Vinaf, 2012).

3. KLASIFIKACE PSYCHOFARMAK

.Psychofarmaka jsou latky, které maji vliv na chemické slozeni mozku a nervového systé-
mu. Jde o malé molekuly, které ovliviuji chemicky pfenos nervového signalu” (Jand &Rac-
kova, 2006, s.59). Ovliviuji tedy lidskou psychiku, a proto se pouzivaji k 1é¢bé dusevnich
poruch.

V ¢eské psychiatrické literature prevazuje délenf podle &koly Svestkovy, na tomto misté
jsme vyuzili déleni dle Hynieho diky jeho nazornosti a systemati¢nosti (Svacina, 2002,
s. 55-56).

» Neuroleptika — ovliviujischizofrenii (poruchy psychické integrace a mysleni)

= Antidepresiva — odstranuji smutnou naladu

= Antimanika - odstranuji hyperaktivni manické chovani

» Anxiolytika (hl. benzodiazepiny) — odstranujitizkost

= Psychostimulancia — zvySuji bdélost

» Kognitiva - zlep5uji pozornost

» Nootropni latky — zlepsuji metabolismus mozku

» Psychodysleptika — indukuji psychézy; ve Svestkové klasifikaci zafazena nejsou,
nemaji prakticky klinicky vyznam (Svacina, 202, s. 55-57).

4. ZNEUZIVANiI PSYCHOFARMAK

Ackoli se jedna o Iéky, které vyzaduji presnou lékafskou indikaci a nasledné Iékarsky
predpis, v soutasné dobé je stale ¢astéjsi zneuzivani téchto latek - pacient se snazi
wylécit sam a neumi si pak s |écbou poradit, Ieky uZiva ve vétSim mnozstvi apod.Ackoli
se primarné jedna o psychofarmaka, ktera maji napf. navodit spanek, zklidnit, potlacit
strach ¢i bolest, sekundarné jsou zneuZzivana pro vyvolani pocitd euforické nalady, po-
vzbuzeni ¢i pfijemného vzruSeni. Pokud jsou psychofarmaka pouzita pro jejich vedlejsi
Gcinky, oznacujeme to jako off-label pouziti.(Nechanska, Mrav¢ik&Popov, 2012, s. 10).
Lucie Kopova ve své praci rozdéluje zneuzivani psychofarmak na zakladé motivu, a to na
experimentalni, rekreacni a zavislé. Zdlrazruje také, Ze pripaddm, kdy dojde ke zneuziti
psychofarmak, jde velmi ¢asto zabranit, napr. tim, Ze se snizi jejich dostupnost, zvysi in-
formovanost o nebezpecich, ktera jsou spojena s jejich uzivanim. Ze strany lékare by pak
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méla byt provedena potrebna vySetreni predtim, nez dojde k predepsani Iék(, nezbytna

je také opatrnost pfi vysazovani l&Civ. (Kopova, 2013, s. 19-22).

5. PSYCHOFARMAKA A VEDLE)SI UCINKY

Je prokazano, Ze psychofarmaka jsou prospésna pouze pfi podavani v malych davkach,
v opacném pripadé jsou nebezpetna a toxicka. Kromé zminovanych hlavnich funkci kaz-
dého typu psychoaktivnich latek vsak existuji i G¢inky vedlejsi. Ty vsak hned nemusi zna-
menat Géinky nezadouci (ackoli je tomu tak ve vétsSiné pfipadd — viz dale). Mzeme se
totiz setkat i s terapeutickou vedlejsi funkci psychofarmak, v nékterych pripadech totiz
znamenaji opravdu pfinos.

Typickym prikladem mohou byt anxiolytika, ta maji, jak je uvedeno vySe, tlumit Gzkost. Je-
jich sedativni Gcinek byva vyuzit napt. k navozeni spanku nebo k utiSeni syndromu neklid-
nych nohou (senzomotoricka porucha charakterizovana primarné motorickym neklidem
v koncetinach, ktery se dostavuje nebo stupriuje v klidu, zejména vecer, Lattova, 2007,
s. 260). | kdyz se uzivaji k Ié¢eni pouze prechodné kvili jejich navykovosti, v celkovém
meéritku je znat trend jejich naduzivani(Jand & Rackova, 2006, s. 60).

Jak jiz bylo zminéno, stale se rozsifuje dlouhodobé uzivani psychofarmak, s tim roste
i vyskyt jejich nezadoucich G¢inkd. VV tomto pfipadé je nezbytné nutné, aby o nich byl
psychiatfi, pacienti i obvodni Iékafi informovani a od pocatku jejich uzivani prijali veSkera
opatfeni, jen tak jim mdze byt zabranéno (Sonmez&Aykan, 2014, s. 144). \/ nasledujicich
podkapitolach se zabyvame konkrétnimi priklady vybranych nezadoucich G¢inkd.

K nejznameéjsimu vedlejSimu nezadoucimu Gc¢inku pri uzivani psychofarmak patfi zavis-
lost, casty je diabetes (u schizofrenik( je 2-4krat ¢astéjsi, piilécbé se pak riziko v prvnich
6 mésicich stupniuje), vznik obezity (tfeti nej¢astéjsi pricina vysazeni medikace), srdec-
ni arytmie a dokonce i nahla dmrti. Pravé vztahu mezi schizofrenii, diabetem a uziva-
nim neuroleptik byla na pocatku tisicileti vénovana velka pozornost (napf. ve Filadelfii se
v r. 2001 konal k tomuto tématu diabetologicky sjezd) (Svacina, 2002, s. 59-74).

\/ soucasné dobé je mezi psychiatry velmi aktualnim tématem vliv uZivani psychofarmak
na oci. Oko je hned po jatrech druhym organem, ktery ukazuje drogovou toxicitu. Nej-
vetsi vliv na ocni onemocnéni maji neuroleptika, konkrétné fenothiaziny. Nejcastéji se
mluvi o tvorbé ocniho zakalu, ktery mdze postupem €asu vést az k periferni ztraté zrakuy,
Serosleposti a nasledné i k celkové ztraté zraku. Re$enim jsou pravidelna oéni vySetfeni
pacientl. Pokud |ékar zjisti néjaky problém, je uzivani léciv zastaveno. PFi snaze stabi-
lizovat naladu se uziva nejcastéji lithium, to zplsobuje podrazdéni v oku (ddvodem je
zvyseni obsahu sodiku v slzach), které je mozné udrzet pod kontrolou pouzitim umélych
slz. Obdobné acinky jako lithium ma antidepresivum mydriaza (Sonmez&Aykan, 2014,
s. 144-150).

Zajimaveé jsou také zavéry MUDr. Zuzany Lattové, ktera se zabyvala vlivem psychofarmak
na spanek. Témér pravidelné byl u pacientd zjiStén prerusovany spanek, také zastoupeni
jednotlivjch spankovych fazi se riizné ménilo. Casty je syndrom neklidnych nohou, kte-
ry silné narusuje spanek, nebo tzv. obstrukéni spankova apnoe (uzavrou se horni cesty
dychaci, ale dychaci Gsili neustava; za apnoi se povazuje zastava dechu na dobu 10 s
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Ci delsi), ta se ¢astéji vyskytuje u pacientd, ktefi zaroven trpi schizofrenii (Lattova, 2007,
s. 261).

Do rizikové skupiny patfi pacientky, které jsou gravidni nebo koji. \V tomto pfipadé je totiz
obtiznérozhodnout o farmakoterapii dusevnich poruch. Je nutné zvazit vSechna rizika,
at' uz pro dité (nebot' vétSina psychofarmak prestupuje do materského mléka, jedna se
napf. o imrti plodu, neonatalni toxicitu, opozdény vyvoj centralni nervové soustavy, po-
ruchy vyvoje, vahovy Ubytek apod.),tak pro zenu (negativni dopady, pokud by nedoslo k
léCeni psychické poruchy). Aby tato rizika nenastala, nejlepSim feSenim je planované té-
hotenstvi, nezbytné nutna je samozrejmé spoluprace gynekologa, porodnika, psychiatra
a neonatologa (Seifertova, Mohr&Strunzova, 2007, s. 118-123).

Netradicni pohled na problematiku uzivani psychofarmak podava kniha GenderedMoods:
Psychotropics and Society, jeji autofi se zaméfili na zkoumani role pohlavi v predepiso-
vani a uzivani psychofarmak (zjistili napr., Ze zenam jsou tyto Iéky predepisovany 2krat
Castéji nez muzlm). Soucasti prace jsou studie zabyvajici se reklamou na zmifované Iéky
(zajimavé je zjisténi, ze jejim vlivem se stalo velmi popularnim pro Zeny antidepresivum
Prozac) nebo zde miZeme najit osobni zazitky dlouhodobych uzivatelll psychofarmak
(Lennon, 1997, s. 247-248).

6. ZAVER

Obecnym trendem je fesit své problémy rychle a jednoduse, synonymem pro tento zpd-
sob jsou pro mnohé lidi Iéky ovliviujici dusevni zdravi. Ackoli jsou tyto ,moderni lentilky”
pouze na predpis, je prokazano, ze pokud ma clovék zajem, dostane se k nim vcelku jed-
nodusSe. Nejvétsim problémem je, ze na tato psychofarmaka vznika v kratké dobé zavis-
lost, nebo je velmi obtizné jejich vysazeni. Jednim z postupd, které by mohly eliminovat
uzivani téchto latek, je vétsi informovanost o jejich nezadoucich vedlejsich Géincich a
predevsim spoluprace vsech subjektd, které se podili na Iéceni psychickych poruch. Jak
z vyzkumd vyplynulo, neni vSak spravné vedlejsi Gcinky jen podcenovat, existuje mnoho
takovych, které je mozné terapeuticky vyuzit.Zavérem lze shrnout, Ze neustaly vyzkum v
oblasti psychofarmakologie je velmi cenny pro nové objevy v klinické farmakologii.
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VLIV RODINY NA VYSKYT DEPRESE

U DOSPIVAJICICH

THE INFLUENCE OF FAMILY ON THE OCCURRENCE
OF DEPRESSION BY TEENAGERS

Jana NOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Vliv rodiny na vyskyt deprese u dospivajicich” je predstavit jednotlivé
priciny vzniku deprese u dospivajicich jedinc(, zvlasté pak ty, které se tykaji jejich rodiny.
\/ Gvodu prace je vymezena deprese, jeji vyskyt mezi dospivajicimi jedinci a v neposledni
fadé je uvedeno i nékolik zakladnich typl deprese. Dalsi ¢ast prace je zamérena na fakto-
ry ovliviujici vznik a rozvoj této nemoci. Posledni ¢ast prace pak pojednava o vlivu rodin-
ného prostfedi a jeho jednotlivych aspektech na vznik deprese u adolescentd.

Klicova slova: deprese, dospivani, rodina

Abstract

The subject of the work ,The Influence of Family on the Occurrence of Depression by
Teenagers” is to present various causes of depression in adolescents, especially those
that relate to their families. Depression and its prevalence among adolescents is defined
at the beginning. Then several basic types of depression are mentioned. Next part of
this seminar work is focused on factors that affecting the genesis and development of
this disease. The last part deals with the influence of family environment and its various
aspects on the development of depression in adolescents.

Keywords: depression, adolescence, family

1. 0voD

VyzkumU tykajicich se adolescentd, ktefi trpi depresi, je cela fada. Nicméné prevazna cast
se zabyva predevsim nasledky, které s sebou toto onemocnéni prinasi. A pouze mensi
pozornost, alespon z mého pohledu, je pak vénovana faktorlm, jeZ depresi u dospivaji-
cich jedincd vyvolavaji. Vétsinu pricin jako napf. dédi¢nost ovlivnit nelze, ovSem nékteré
do jisté miry ano. Jedna se napfiiklad o nefunkéni vztahy v roding, které se vyznamnou
mérou mohou padilet na rozvoji daného onemocnéni.

Proto se domnivam, Ze pravé znalost téchto skute¢nosti nam muze pomoci vzniku dané-
ho onemocnéni predchazet.
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2. UVOD DO PROBLEMATIKY

1.2. OBDOBI DOSPIVANI

Dospivani je narocnym obdobim jak pro dité, tak i pro jeho rodinu a projit jim znamena
¢asto nesnadnou cestu (Carr-Gregg, 2011). V tomto obdobi totiz dochazi ke komplex-
ni proméné osobnosti ve vSech oblastech - somatické, psychické i socialni (Vagnerova,
2005). Dané oblasti se pak vzajemné ovliviuji.

Napriklad hormonalni zmény v obdobi adolescence stimuluji zmény v oblasti citového
prozivani, které se vyznaluji kolisavosti emocniho ladéni, vétsi drazdivosti a tendenci
reagovat precitlivéle na bézné podnéty. Takovéto promény nalad byvaji pro dospivajici
jedince vétSinou nepfijemné, protoZe si nejsou schopni vysvétlit jejich pricinu. Vzhledem
k tomu, ze dochazi rovnéz ke zvysenému sebeuvédomovani jedince, které byva obvyk-
le doprovazeno i znacnou nejistotou vyplyvajici z kritickych reakci jinych lidi, mohou se
objevit i hlubsi negativni emoce (Vagnerova, 2005). Nicméné u vétSiny mladych lidi trva
Spatna nalada a podrazdéni zpravidla jen nékolik hodin ¢i dni. OvSem je nutné podotk-
nout, Ze i kdyz se mGze jednat o banalni problémy, které jsou v adolescenci zcela normal-
ni a bézné, vzacné se mohou vyskytovat i problémy zavaznéjsi, jako je Gzkost ¢i deprese
(Carr-Gregg, 2011).

3. DEPRESE

Deprese patfi mezi afektivni poruchy (MKN-10, 2014) a vyznacuje se predevsim cho-
robné smutnou naladou, ktera je soucasti depresivniho syndromu (smutna nalada, pocit
samoty, predpokladani zlého, tendence k perfekcionismu, aj.), spole¢né se zpomalenym
myslenim a utlumenou psychomotorikou. U jedince trpiciho depresi se objevuje rovnéz
ztrata zajm(, pocity Gzkosti, pocity télesného i psychického vycerpani a tendence k ne-
gativnimu bilancovani. VV krajnich pfipadech se mohou objevit i sebevrazedné tendence
(Lukas et al., 2015).

Depresi, dle Petersona et al. (1993), predchazi depresivni nalada (depresivita), ktera za-
hrnuje pocity smutku a nestésti. Tyto projevy se vSak objevuji v pfimérené mire u kazdé-
ho mladého jedince jako reakce na zatéZovou udalost. Pokud je ale dospivajici suzovan
déle nez dva tydny intenzivnim pocitem skleslosti, ktery ohromuje jeho chovani ve skole,
v mezilidskych vztazich a v jinych oblastech kazdodenniho Zivota, je velmi pravdépodob-
neé, ze trpi depresi.

Deprese se pak mlze vyskytovat v kombinaci s réiznymi psychickymi problémy, jako jsou
napf. Gzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, anorexie a psychéza (Carr-
Gregg, 2011).

3.1. VYSKYT DEPRESE U DOSPIVAJICICH JEDINCU

Po dlouhou dobu byla existence deprese u déti a mladeze popirana, protoze se pred-
pokladalo, ze pro vyskyt deprese je nutna jista psychicka vyzralost. Nicméné od 70. let
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20. stoleti se objevuji studie, které depresi u téchto vékovych obdobi potvrzuji (Goetz,
2005).

Uhlikova (2012) uvadi, ze se deprese objevuje priblizné u 4 - 8 % dospivajicich jedinc(,
pricemz u divek je vyskyt tohoto onemocnéni Castéjsi. U dospélych je pak prevalence
depresivni poruchy zhruba trojnasobna (Hort et al., 2008).

3.2. TYPY DEPRESE

Odbornici rozlisuji mnoho rliznych typl deprese, pficemz nejc¢astéji se u dospivajicich je-

dincl vyskytuji unipolarni poruchy, bipolarni poruchy, ale i sezénni afektivni poruchy.

» U unipolarnich poruch se objevuji pouze depresivni epizody. Lékafi ¢asto tento typ
deprese jesté dale rozdéluji na melancholickou (endogenni) depresi majici biologické
priciny. Mezi jeji priznaky Ize zaradit nedostatek energie, Spatnou schopnost kon-
centrace a pomalost, nebo naopak agitovanost. Dale mezi unipolarni poruchy patfi
reaktivni deprese, ktera je, v porovnani s ostatnimi typy deprese, nejbézngjsi. Vznika
na zakladé néjaké stresujici udalosti v osobnim Zivoté, ale zaroven mze souviset
i s typem osobnosti. Poslednim typem unipolarni poruchy je dystimie, coz je chro-
nicka, leh¢i forma deprese, jez obvykle pretrvava mnoho let. Obcas byva prerusena
remisi, ktera ovSem nikdy netrva déle nez jeden nebo dva mésice (Carr-Gregg, 2011).

= Pro bipolarni poruchy je charakteristické stfidani obdobi manie a obdobi deprese.
\/ manické fazi ma jedinec dostatek sebejistoty a optimismu a ma radostnou naladu.
Nasledné vsak upada do hluboké deprese. Ojedinéle mohou byt tyto stavy dopro-
vazeny psychotickymi symptomy, jako jsou bludy a halucinace, pri nichz mdze dojit
k castecné ztraté kontaktu s realitou. Pokud jsou vSak tyto faze méné intenzivni, tzn.
Ze se u jedince stfida obdobi povznesené nalady a veselosti s obdobim mirné de-
prese, jedna se o cyklotymii. Vzhledem k tomu, Ze jsou vykyvy nalad pomérné mirné
a obdobi elace i pfijemné, postizeni ¢asto nevyhledavaji Iekarskou pomoc (tamtéz).

» Pri sezonni afektivni poruse (SAD) se nalada méni v zavislosti na ro¢nim obdabi,
priCemz priznaky deprese se zpravidla objevuji na podzim a v zimé&, naopak na jare ¢i
v |été pFiznaky mizi. Tato afektivni porucha nema typicky depresivni pfiznaky, ale pro-
jevuje se predevsim hypersomnii (zvySenou potrebou spanku), zvysenou chuti k jidlu
a s tim spojenym pribiranim na vaze (tamtéz).

3.3. PRICINY DEPRESE U DOSPIVAJICICH JEDINCU

Existuje mnoho faktord, které mohou u dospivajicich zplsobit rozvoj deprese. Nicméné
muze byt velmi obtizné tyto priciny urcit. Nékdy se totiz zda, ze se deprese objevila bez
zjevného dlvodu, tedy, Ze se v zivoté dospivajiciho jedince nic nestalo, ¢im by se nahlé

propuknuti této nemoci mohlo vysvétlit (Carr-Gregg, 2011).

Roli zde mohou hrat osobnostni faktory jedince. Nékteré typy osobnosti jsou totiz vzni-
kem deprese ohrozZeny vice. Napfiklad pesimisté, ktefi vidi sklenici vzdy spiSe jako ,nap(l
prazdnou” nez ,naptl plnou” (Carr-Gregg, 2011). Vznik deprese se rovnéz poji i se zvySe-
nou (zkostnosti a zejména pak s obavami z dusevni neschopnosti, socialnimi obavami,
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obavami z nemaoci aj. (Dia, 2008). Jini vyzkumnici také oznacuji za predispozice k depresi
i negativni poznatky o sobé (Cole et al., 2009).

Dle Ritana a Krej¢ifové (2006) jsou vjznamnymi ¢initeli v etiologii deprese i vlivy heredi-
tarni. To znamena, Ze dusevni zdravi dospivajicich jedincl se odviji od genetickych dispo-
zic. Pokud tedy rodice trpi nebo trpéli depresi, zvySuje se riziko vyskytu deprese u jejich
déti. To vSak ale nemusi znamenat, Ze se u nich deprese opravdu rozvine. DalSim z rizi-
kovych faktor mlze byt i pohlavi adolescenta. V obdobi dospivani se dle Carr-Gregga
(2011) vyskytuje deprese Castéji u divek nez u chlapcl. Ddvod, proc se depresivni symp-
tomy u zenského pohlavi objevuji vyrazné ¢astéji, vsak neni znam. Nicméné se predpo-
klada, Ze roli mohou hrat gonadové hormony, psychické zmény, jez jsou nedomyslitelnou
soucasti dospivani, a zmény socialnich roli.

Dédicné dispozice se vsak bézné dostavaji do interakce i se zevnimi faktory, a sice s ne-
gativnimi Zivotnimi udalostmi, psychickymi traumaty, chudymi nebo dokonce chybéjicimi
pratelskymi vztahy a v neposledni fadé s nepfiznivym rodinnym prostfedim (Hort et al.,
2008).

3.3.1. Vliv rodinného prostredi na rozvoj deprese u dospivajicich jedinct
\/ztahy v rodiné

Queen et al. (2012) zjiStovali souvislosti mezi rodinnymi vztahy a rozvojem deprese.
Ve svém vyzkumu popisuji rodinné vztahy ve tfech v kvalitach: koheze rodiny (soudrz-
nost), expresivnost (tj. jak dokazou clenové verbalné, ale i neverbalné vyjadrovat své po-
city) a konflikty mezi ¢leny rodiny. Vlysledky prokazaly, ze u chlapcl souvisi vySSi mira
depresivity s nizkou kohezi v rodiné a s vyssi expresivitou matek. U dévcat se naopak
poji vySSi mira depresivity s nizsi mirou expresivity u obou rodicl a s vyskytem konfliktd
v rodiné. U nas se vlivemn rodinného prostfedi na rozvoj deprese u adolescent( vénovali
Krch a Csémy (2006). Z jejich studie je patrné, Ze za nejvyrazné;jsi stresovy faktor v rodiné
povazuji mladi jedinci zejména konflikty a napéti v rodiné, ve které vyrlstali. Adolescenti
z rodin, kde panovalo ovzdusi vzajemné dlvéry, vstiicnosti a pochopeni pak uvadéli vy-
razné méné depresivnich pfiznakd. Pficemz citlivost na situaci v rodiné byla napadné;jsi
u dévcat. Deprese u divek byla rovnéz spjata se slabymi pouty v rodiné.

K udrzeni dobrych vztahl v rodiné mohou prispivat i rodinné ritualy. Ukazalo se, ze ze-
jména pravidelné rodinné vecefe mohou mit pozitivni vliv na dospivajiciho jedince (osvo-
juje si kladné hodnoty, socialni dovednosti, utvari si pozitivni identitu) ale i na fungovani
celé rodiny. Vlyrazné také snizuji pravdépodobnost vyskytu deprese a rizikového chovani
u dospivajicich jedincl. Dale bylo zjisténo, Ze spolecné nedélni obédy a oslavy s rodinou
jsou negativné spojené s depresi, tedy ¢im vice rodina dodrzuje dané ritualy, tim mensi
je pravdépodobnost vyskytu deprese u dospivajicich. Je tedy patrné, Ze rodinné ritua-
ly mohou pomoci zvladat adolescentdm jejich kazdodenni stres a zaroven predstavuji
jakysi ochranny faktor, ktery poskytuje mlady jedincim pocit sounalezitosti a identity
(Malaquais et al., 2014).
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Vztahy k jednotlivym clentim rodiny

Bowlby (2010) uvadi, ze rana vazba ditéte k matce (tzv. attachment) hraje klicovou roli
v psychickém vyvaoji jedince. Citova vazba se vytvari na zakladé zkuSenosti ditéte s mat-
kou, tzn. pokud matka adekvatné reaguje na své dité, predevsim pak na jeho potreby, vy-
tvari se jista vazba, diky které dité vnima svét jako bezpecny, a tim mu umozfuje projevit
zajem o nové zkuSenosti. \/ pripadé, Ze se ale jedna o matku citové chladnou, odmitavou,
ktera se nebude ditéti vénovat a nebude na néj pfimérenym zplsobem reagovat, dité
bude ve vztahu k ni nejisté a nebude védét, co mdze ocekavat. Takové dité pak bude
pravdépodobné nejisté i ve vztahu k sobé, coz miize zapricinit i fadu dalsich problémd.

Kvalitou vztahu matky a ditéte a jeho vlivem na rozvoj deprese u adolescentl se zaby-
valo mnoho studii a vétsina z nich dosla k podobnému zavéru, a sice ze nizké emocni
propojeni (matefska vrelost, hostilita) ve vztahu matka-dité zvysuje riziko vyskytu de-
prese (Asselmann et al., 2015; Robertson & Simons, 2015). Kullik a Petermann (2012)
potvrzuji, Ze v porovnani s adolescenty s jistym pripoutanim, ti, u kterych prevlada nejista
vazba k rodiclim, maji mensi potfebu vyhledavat socialni podporu, coz mlze zvySovat
pravdépodobnost vyskytu depresivnich symptom. Socialni odtazitost dospivajiciho je-

dince plynouci z dysfunkéniho attachmentu muze byt tedy jednou z pficin deprese (Gu-
llone et al., 2006).

U nas se souvislosti mezi kvalitou vztahd dospivajicich k jednotlivym ¢lendm rodiny
a mirou depresivity zabyvala Vorackova (2014), ktera dosla k zavéru, ze vyznamny po-
dil na vzniku depresivity maji, kromé matky, i ostatni ¢lenové rodiny. Co se tyka vztahu
matky, nejvyssi miry depresivity dosahovali respondenti se Spatnym vztahem k matce.
Nicméné v porovnani se vztahem k otci vykazovali nejvySSi miru depresivity ti respondeti,
ktefi maji velmi Spatny vztah s otcem. Nejvyssich skoru vsak dosahli jedinci, ktefi méli
velmi Spatny vztah k sourozenci (viz graf 1).

Materialni situace rodiny

Jak uz bylo feteno vySe, na vzniku deprese u dospivajicich jedinc se miZze podilet hned
nékolik Cinitel(, a to jak vnitfnich, tak vnéjsich. Krch a Csémy (2006) se ve svém vyzkumu
mimo jiné zabyvali také tim, zda vzdélani rodic a hodnoceni materialni situace rodiny
souvisi s vyskytem depresivnich pfiznak( u adolescent(l. Zatimco vztah mezi vyskytem
depresivnich symptoma a Grovni vzdélani rodict vyzkum nepotvrdil, hodnoceni materi-
alni situace ma v tomto ohledu signifikantni vyznam. Chlapci a divky, ktefi hodnotili svoji
rodinu po materialni strance jako chudou, vykazovali vyrazné vyssi skore deprese nez ti,
ktefi svoji rodinu vnimali spiSe jako bohatou. Pricemz u divek bylo hodnoceni materialni
Grovné rodiny nepfimo zavislé na mife depresivnich pfiznak( (méné depresivnich pfizna-
kil je spojeno s vySSim hodnocenim materialni Grovné a naopak), u chlapcll vsak tento
vztah nebyl jednoznacny.

4. ZAVER

Z predchozich kapitol je zfejmé, Ze rodina ma zasadni vliv na dusevni zdravi jedince. Rodi-
na, ve které vsak panuje napjata atmosféra a kde dospivajici jedinec nema pfiznivy vztah
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k jednotlivym ¢lentim atd., m{Ze znanou mérou prispivat k rozvoji depresivni poruchy.

Ve své praci jsem se tedy snazila o shrnuti téchto rizikovych faktord za pomoci tuzem-
skych, ale i zahranicnich studii. Dle mého nazoruy, je totiz porozuméni témto rizikovym

vyvarovat.

LITERATURA

Asselmann, E., et al. (2015). The role of the mother-child realtionship for anxiety disor-
ders and depression: Results from a prospective-longitudinal study in adolescencents
and their mothers. Europen Child & Adolescent Psychiatry, 24(4), 451-461.

Bowlby, J. (2010). Vazba: teorie kvality ranych vztah mezi matkou a ditétem. Praha: Portal.

Cole D. A, Jacquez F. M., Truss E. A ., Pineda A. Q., Weitlauf A. S., Tilghman-Osborne C.

E. et al. (2009). Gender differences in the longitudinal structure of cognitive diatheses
for depression in children and adolescents. Journal of clinical psychology, 65(12), 1312-
1326.

Dia D. A ., & Bradshaw W . (2008). Cognitive risk factors to the development of anxiety
and depressive disorders in adolescents. Child and Adolescent Social Work Journal, 25(6),
469-481. Dostupné z: http:/link.springer.com/article/10.1007/s10560-008-0156-7#-
page-1

Goetz, M. (2005). Deprese u déti a adolescentd. Praha: Détska psychiatricka klinika UK 2.
LF a FN Motol. Dostupné z: http:/www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2005/06/03.pdf

Gullone E ., Ollendick T. H ., & King N . ] . (2006). The role of attachment representation
in the relationship between depressive symptomatology and social withdrawal in mid-
dle childhood. Journal of Child and Family Studies, 15(3), 271-285. Dostupné z: http:/link.
springer.com/article/10.1007/s00787-014-0596-x/fulltext.html

Hort V., Hrdlicka M., Kocourkova J., Mala E., et al. (2008). Détskd a adolescentni psychiat-
rie. Praha: Portal.

Krch F. D., & Csémy, L. (2006). Rodinné korelaty depresivity v adolescenci. Ceskd a slo-
venska psychiatrie, 102(3), 130- 136. Praha: Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN.

Kullik, A., & Petermann, F. (2012). Attachment to parents and peers as a risk factor

fort adoelscent depressive disorders: The mediating role of emotion regulation. Child
Psychiatry & Human Development, 44 (4), 537-548. Dostupné z: http:/link.springer.com/
article/10.1007/s10578-012-0347-54#page-1

Lukas, K., Zak, A., et al. (2015) Chorobné znaky a ptiznaky: Diferencidini diagnostika. Praha:
Grada.

Malaquais, S., Crespo, C., & Francisco, R. (2014). How do adolescents benefit from fa-
mily Rituals? Links to Social Connectedness, Depression and anxiety. Journal of child and
family studies.

Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémd (2014). Zeneva: Svétova zdravotnicka organizace. Dostupné z:
http:/www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

93



Psychology NOW! 2015 Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich

Petersen, A., Compas, B., Brooks-Gunn, J., Stemmler, M., Ey, S., & Grant, K. (1993).
Depression in adolescence. American Psychologist, 48(2), 155-168. Dostupné z: http:/
psycnet.apa.org/journals/amp/48/2/155/

Queen A. H., Stewart L .M., Ehrenreich-May J., & Pincus D. B. (2012). Mothers" and
Fathers' Ratings of Family Relationship Quality: Associations with Preadolescent and
Adolescent Anxiety and Depressive Symptoms in a Clinical Sample. Child psychiatry and
human development, 44, 351-360. Dostupné z: http:/link.springer.com/article/10.1007/
$10578-012-0329-74#

Robertson, J. F., & Simons, R. L. (2015). Family Factors, self-Esteem and adolescent de-

pression. Journal of Marriage and Family, 51(1), 125-138. Dostupné z: http:/www.jstor.
org/stable/352374

Rican, P, Krejcitova, D., et al. (2006). Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.

Uhlikova, P. (2011). Diferencidini diagnostika u psychickych poruch v adolescenci — kdy ode-
slat adolescenta do psychiatrické ambulance?. Praha: Psychiatricka klinika 1. LK UK a VFN.
Dostupné z: http:/www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/06/03.pdf

Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum.

Vorackova, V. (2014). Depresivita u déti starsiho skolniho véku (diplomova prace). Brno:
Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta.

PRILOHY

Graf 1 — Depresivita a vztahy v rodiné - primérné hodnoty celkového skéru CDI dle vztahu
s matkou, otcem a sourozencem (Vorackova, 2014).
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

V OBDOBI ADOLESCENCE

— ZAMERENI NA MENTALNI ANOREXII A BULIMII
EATING DISORDERS IN ADOLESCENCE

— FOCUSED ON ANOREXIA NERVOSA AND BULIMIA

Katefina STRNADOVA

Abstrakt

\/ seminarni praci s nazvem Poruchy pfijmu potravy v obdobi adolescence se autorka za-
méFuje na poznani a objasnéni vztahu mezi adolescenci a poruchami pfijmu potravy. Jsou
zde zmapovany konkrétni typy poruch prijmu potravy, s dirazem na mentalni anorexii
a bulimii. Cilem prace je tak dohledat souvislosti mezi adolescenci a mentalni anorexii
a bulimii a podat k nim doplfujici komentar. Existuje napf. vysoké riziko vzniku poruchy
pravé u adolescentd. Je to zapricinéno tim, Ze ¢asto negativné vnimaji vyvin vlastniho
téla. V praci najdeme charakteristiky pojmd, priciny vzniku, disledky, 1é¢by, vyskyt ne-
moci a dalsiinformace.

Klicova slova: adolescence, mentalni anorexie, bulimie, priciny, Ié¢ba, vyskyt onemocnéni

Abstract

The seminar work titled Eating disorders in adolescence, in terms of knowledge and cla-
rification of the close relationship between these two concepts: adolescents and eating
disorders. There are mapped eating disorders, focused on anorexia nervosa and bulimia.
The aim is to search the connection between adolescence and anorexia and bulimia and
the connection clarify. There is a high risk of developing disorders in adolescents, which
is a consequence of a negative body image. In this work we find the characteristics of the
concepts, causes, consequences, treatment, incidence of disease and more.

Keywords: adolescence, Anorexia, Bulimia, causes ,treatment, incidence of disease

1. 0voD

Lidé jsou vystaveni tlaku modniho primyslu a nadvahu mohou brat jako vadu. Diky me-
dializaci zivotnich pfibéhd znamych osobnosti se problematika poruch prijmu potravy
dostala vice do podvédomi Siroké verejnosti. Dany problém je pro dnesni spolecnost sku-
tecné velmi aktualni, a to zejména v pfipadé adolescentni populace. S takovymi porucha-
mi se totiz ¢asto mdzeme setkat u nasich vrstevnikd i blizkych, dotykaji se tedy do urcité
miry i nas samotnych. To je patrné napr. v okamziku, kdy mladi lidé nejsou spokojeni
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se svym télem a zacnou aplikovat novou, nevhodnou dietu, a nevédomky si tak privodi
vazné zdravotni komplikace. Pro tuto praci jsem vybrala dvé nej¢astéjsi poruchy prijmu
potravy, a to mentalni anorexii a bulimii.

Prace se zabyva nejen vysvétlenim pojmU adolescence, mentalni anorexie a bulimie, ale
i vztahy mezi nimi. Je zde stru¢né popsana charakteristika poruch, priciny vzniku poruch,
dopad na organismus, lécba, opatfeni a vyskyt poruch. Dané téma je pfinosné zejména
pro ty Ctenare, ktefi se chtéji vice dozvédét o souvislostech vysokého vyskytu poruch
prijmu potravy u adolescent(, a to zejm. disledkem negativniho vnimani vlastniho téla.
Diky tomu budou maci ziskat hlubsi povédomi o tom, jak mohou byt napf. rlizné diety
nebezpecné, dokonce i smrtelng, ale také zakladni informace o vyskytu téchto poruch
v Ceské republice.

2. CHARAKTERISTIKY ADOLESCENTU

Obdobi dospivani je prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, od 10 do 20 let. Do-
chazi k proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé
zmény jsou podminény biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviuji psychické a socialni
faktory. Je to obdobi hledani a pfehodnocovani, v kterém ma jedinec zvladnout vlastni
proménu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si uspokojivou a zralejsi
formu vlastni identity.

V/ rané adolescenci je napadnéjsi zménou télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozra-
vanim. V souvislosti s tim se méni zevnéjsek dospivajiciho a dochazi ke zméné v sebepo-
jeti. Je to proces, ktery ma samozrejmé svoje psychosocialni désledky. Jednim z kol je
dosazeni nové prijatelné pozice, a tim i potvrzeni urcité jistoty (Vagnerova, 2012).

Dospivajici sami usiluji o rizné zmény a snazi se je prosazovat. Experimentace se zpU-
soby chovani jsou uzitecné, ale mohou byt i riskantni. Adolescenti zkouseji rGizné hranice
svych moznosti, a proto jednaji nékdy velmi extrémné (Vagnerova, 2012).

Podle Petra Macka (2003) je adolescence dospivanim i mladim soucasné a rozdéluje toto
obdobi na tfi faze: asna adolescence (10-13 let), stfedni adolescence (14-16 let) a pozd-
niadolescence (17-20 leti déle). Najeho seminarich zjistuje, ze i 24leti studenti se citi byt
spise adolescenty nez dospélymi. Dale autor Fika, Ze pravé sebereflexe a seberegulace
jsou pro adolescenty nejvyznamnéjsi hodnotou.

Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as, aby porozumél sam sobé, zvalil
si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech. To je od
adolescent( i o¢ekavano (Vagnerova, 2012).

2.1.VZTAH ADOLESCENTU K VLASTNIMU TELU

To, jaky maji adolescenti vztah ke svému télu, (zce souvisi s moznosti nastupu poruch
prijmu potravy.

Télesna proména se projevuje viditelnymi znaky jako rlst postavy, proména proporci,
rozvijeji se sekundarni pohlavni znaky, projevuje se funkce pohlavnich organd, objevuji se
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sexualni prozitky atd. Zpracovani téchto znakd a zkusSenosti je pro dospivajiciho narocné.
Zevngjsek je vyznamnou soucasti identity a tato zména byva intenzivné a subjektivné
prozivana. Pokud je zména vnimana negativné, tak to mize vést ke ztraté sebejistoty.
\/ pozdni adolescenci se zevngjsek stava cilem i prostfedkem. Adolescent se potrebuje
libit jinym i sobé, aby se ubezpecil o své hodnoté. Aby dosahl tohoto cile, dovede sys-
tematicky pracovat na ziskani zadoucich fyzickych kvalit, drzi diety, posiluje, cvici apod.
Krasa je pojimana jako tkol, ktery je tfeba splnit. Zejména divky dovedou vyvinout znacné
Gsili, jen aby se danému idealu alespon priblizily. Jejich idealem je byt Stihlymi, mit krasné,
dlouhé vlasy atd. Uprava zevnéjsku se stava prostredkem k vyjadreni identity. Sou¢asna
spolecnost prezentuje ideal krasy, ktery predstavuji velmi mladé modelky (Vagnerova,
2012).

2.2.VZTAH ADOLESCENTU K PORUCHAM PRIJMU POTRAVY

Pokud nedojde k uspokojivé identifikaci s viastnim télem, m{ze pak prevazovat negativni
postoj, nenavist a odmitani. Télo, s nimz nejsou divky spokojeny, mohou chapat jako vi-
nika svych problém( a trestat ho. Mnoho z nich je presvédceno, ze by na tom byly Iépe,
kdyby byly atraktivnéjsi, tj. Stihlejsi. Nasledné se to mlze projevit zménou vztahu k jidly,
pripadné az poruchou prijmu potravy (Vagnerova, 2012). Pokud se vyskytnou tyto poru-
chy v mladsim véku, mohou poskozovat adolescentni vyvojovy proces ve slozkach biolo-
gického, psychologického i socialniho rozvoje.

3. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Pro poruchy pfijmu potravy je pfiznac¢né intenzivni Gsili o dosazeni Stihlosti spojené
s omezovanim energetického pfijmu a zvySovanim energetického vydeje. Osoby vénuji
nadmérnou pozornost jidlu, vlastnimu vzhledu a vaze. \/ytrvale se snazi zhubnout nebo
alespon nepribrat (Krch, 2002). Onemocnéni z této skupiny jsou velmi zradna, zvlasté
tim, Ze zacinaji nenapadné a bez varovani.

Do poruch pfijm{ potravy se fadi nejen mentalni anorexie a bulimie. Patfi do nich také
prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. DalSimi formami jsou orthorexie, bigo-
rexie, neschopnost polykat, drunkorexie, obezita a dalsi.

Poruchy pfijmu potravy (diagnézy F50.0—-F50.9) tvoii okruh onemocnéni, kam patfi men-
talni anorexie (odmitanijidla), bulimie (zachvaty pfejidani a zvraceni) a také prejidani spo-
jené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se stresem. U téchto onemocnéni jsou
typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem pro dosazeni snizeni hmotnosti, a zkresle-
né vnimani vlastniho téla. Jde o psychicka onemocnéni a pravé chovani spojené s anorexi
Ci bulimii neni od urcitého stadia nemocny ¢lovék ¢asto schopen ovladat, a tedy se i sam,
bez pomoci druhych, dané nemoci zbavit. Nemoc byva doprovazena ztratou zajmu o kon-
takt s vrstevniky (pfedevSim u anorexie), nesoustredénosti a naladovosti. Stfedem zajmu
se stava jidlo a vlastni postava (UzIS CR 2010-2015).
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Prehled pouzitych diagnéz MKN-10

Kéd diagnozy Nazev diagndzy

F50.0 Mentaini anorexie

F50.1 Atypicka mentalni anorexie

F50.2 Mentalni bulimie

F50.3 Atypicka mentaini bulimie

F50.4 Prejidani spojené s psychologickymi poruchami
F50.5 Zvraceni spojené s jinymi psychologickymi poruchami
F50.8 Jiné poruchy pfijimani jidia

F50.9 Porucha pfijimani jidla, NS

Obrazek ¢ 1 — MKN-1 0 (aktya/izovand druhd verze k 1.4. 2014)
(UZIS CR 2010-2015).

3.1. MENTALNI ANOREXIE

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana dmysinym zhubnutim které si pacient
sam vyvolal a dale je udrzuje. Porucha se objevuje nejcastéji u adolescentnich divek
a mladych Zen avsak i dospivajici chlapci a mladi muzi mohou byt postiZzeni podobné
jako déti kolem puberty a starsi zeny az do menopauzy. Choroba je spojena se specifickou
psychopatologii kde strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pretrvava jakozto vtira-
podvyziva rézné tize se sekundarnimi endokrinnimi a metabolickymi zménami a poru-
chami télesnych funkci. Pfiznaky jsou zejm. omezeny vybér jidla nadmérna télesna cin-
nost vyvolavani zvraceni a priljmu a uzivani anorektik a diuretik (UZIS CR 2010-2015).

U mentalni anorexie prakticky nikdy nejde o klinické nechutenstvi, ale spiSe o premahani
hladu a redukci pfijmu potravy ve snaze snizit télesnou hmotnost. Lidé zacinaji nejpr-
ve omezovat vydatné potraviny, potom redukuji pfijem potravin i s minimalni kalorickou
hodnotou, nékdy dokonce omezii prijem tekutin. Navzdory velké vyhublosti trpi pocitem,
Ze jsou tlusté, zaroven mivaji zvyseny zajem o jidlo, recepty a vareni pro ostatni ¢leny
rodiny. Je znamo, Ze jevi velky zajem i o cviceni (Kocourkova, 1997).

Podle Krcha (2002) mentalni anorexie souvisi s odmitanim potravy a zkreslenou predsta-
vou o svém téle. Porucha je charakterizovana idmysinym snizovanim télesné hmotnosti.
Lidé neodmitaji jidlo proto, Ze nemaji chut;, ale proto, Ze nechtéji jist, i kdyZ to nékdy po-
piraji. Nechutenstvi je vétsinou dlsledkem hladovéni. Nékteri jedinci zvySuji sv(j zajem
o jidlo a vSechno, co s nim souvisi.

Bartlnkova (2010) fika, Ze lidé trpici anorexii maji obavy ze ztloustnuti a z vyvoje znakd
dospélosti. Je u nich poruseno vnimani vlastniho téla. U této poruchy je typické zvraceni
a zacpa, ktera je Casto zapfriCinéna predchozim uzivanim projimadel. M{Ze dojit aZ ke
kachektizaci a metabolickému rozvratu. Osoba ma sklony k podvadéni a Ihani. Pred svy-
mi blizkymi se pretvaruje a zastira skutecnost hladovéni dlouhou dobu. Z hlediska psy-
chopatologie mentalni anorexie zahrnuje deprese, (izkost, rGizné fobie, hysterie a obsese.
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Mentalni anorexie patfi mezi nejzavaznéjsi z dusevnich nemaci, pokud jde o jeho zmr-
zacteni fyzickych, socialnich a psychologickych Gcinkd a potencialné fatalnimi nasledky
(Michel, et al., 2002).

3.2. MENTALNI BULIMIE

Mentalni bulimie je syndrom charakterizovany opakovanymi zachvaty prejidani a nad-
mérnou kontrolou své télesné vahy vedouci k prejidani nasledovaném zvracenim nebo
pouzivanim projimadel. Tato porucha ma mnohé psychologické rysy shodné s mentalni
anorexii vCetné zvySeného pozorovani vlastni télesné hmotnosti a tvaru téla. Opakova-
né zvraceni zvysuje riziko poruchy elektrolytové rovnovahy a somatickych komplikaci.
\ anamnéze je ¢asta mentalni anorexie trvajici od nékolika mésicti po nékolik let (UZIS
CR 2010-2015).

\/ bulimii jde o opakujici se zachvaty prejidani a nasledného vyzvraceni. Lidé s touto po-
ruchou se snazi drasticky snizit hmotnost pomoci zvraceni, diety apod. Mohou byt na
nich zretelné hmotnostni vykyvy (aZ 5 kg). Osoba je hysterické povahy a z psychickych
pfiznak{ u nich prevlada deprese (Bartdnkova, 2010).

Pro takové jedince jsou typicka opakovana prejidani, nadmérna kontrola télesné hmot-
nosti, zvraceni, uzivani projimadel a nadmérné cviceni, nadmérny zajem o télesny vzhled
a strach z tloustky (Krch, 2002).

3.3. SOMATICKE ASPEKTY MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE

Metabolické poruchy pri mentalni anorexii

VV/étSina metabolickych zmén je vysledkem nutri¢niho stradani. Objevuje se svalova sla-
bost, Gnavnost. Dokonce i srde¢ni arytmie, ta mlze byt predzvésti nahlé srdecni zasta-
vy. Osoby jsou asto dehydratované a dehydratace organismu vede ke snizeni sekreci
vazopresinu, zvraceni, vede k hypotermii a hypotenzi a dale az ke kolizi ledvin. Objevuji
se zmeény i v krevnim obrazu jako napfiklad anémie, leukopenie s relativni lymfocytozou
a trombocytopenie. Nastavaji i negativni zmeény v jaterni oblasti. Dalsi informace jsou
k nahledu niZze v Tabulce ¢. 1 (Kocourkova, 1997).

Metabolické poruchy pri mentalni bulimii

Dopady na organismus jsou podobné jako u anorexie. Jsou jesté rozsifeny o epizody hy-
perfagie. Pacient je schopen snist snadno stravitelné potraviny jako zmrzlinu, susenky
a cukrovi v mnoZstvi az 5000kcal najednou, vyzvracet se a okamzité zacit jist znovu. Ta-
kovy proces mize trvat i nékolik hodin bez preruseni. Pfi ¢astém zvraceni se mlze roz-
vinout zavazna porucha vnitfniho prostredi (hypokalemicka alkal6za a metabolicka aci-
do6za). Stejné jako u mentalni anorexie, dochazi k dehydrataci a k hemokoncentraci. Mdze
dojit k slabosti, Gnavnosti i k srde¢ni arytmii. Casté zvraceni kazi zuby, poskozuje zubni
sklovinu, objevuje se akutni dilatace zaludku a s tim spojena napadna bolest bricha. Dalsi
poznatky jsou nize v tabulce €. 3, viz prilohy (Kocourkova, 1997).
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Podle nové studie adolescenti s poruchou pfijmu potravy vykazuji vyrazné nizsi pfijem
celkového tuku, nasycenych mastnych kyselin, omega-6 mastné kyseliny, Skrobu, vita-
minu A a vitaminu E oproti zdravym adolescenttim. Hladiny omega-3 a omega-6 mast-
nych kyselin koreluji s pfiznaky poruch pfijmu potravy i vznikem depresivnich symptomd.

Existuji mozné fyziologické nasledky takovymto stravovanim v dospivani, a to i kdyZ je-
dinec pozdéji dosahne zase normalni hmotnosti. Dale bylo zjiSténo, Ze adolescenti s po-
ruchou pFijmu potravy maji Castéjsi priznaky deprese oproti zdravym jedincdm (Allen, et
al., 2013).

3.4. CHOVANI ADOLESCENTU S PORUCHAMI PRIJMU POTRAVY

Adolescenti s mentalni anorexii byvaji hodnoceni jako vyrazné prizplsobivi, vyhovujici,
Gspésni ve skole i zajmech, perfekcionisticti a odpovédni. S rozvojem jidelni patologie
se dostavaji do konfliktl se svymi rodici, Casto IZou a podvadéji ve spojitosti s jidlem,
odmitaji pripustit, Ze je s nimi néco v neporadku. Pokud se divkam snazi nékdo domluvit,
reaguji vztekem, litosti a pocity viny (Kocourkova, 1997).

Naopak adolescenti s mentalni bulimii nejsou tak prizplsobivi a vyhovujici. Jsou velmi
zavisli na hodnoceni druhych. VVelmi si ceni sebeovladani a sebekontroly a jeji poruSovani
(ve vlastnich bulimickych epizodach) snaseji se studem, pokorenim a pocitem viny. Tajné
zachazeni s jidlem se dostava do rodinného déni, kde hitani a zvraceni jidla ukazuje na
hluboké konflikty a vztahové problémy. Nasledné se mohou stat socialné izolovanymi,
protoze skoro 80 % svého Casu jsou zaméstnavany jidelnimi problémy. Nékdy se u nich
projevi i poruchy sebekontroly (napt. drogy a promiskuita) (Kocourkova, 1997).

Pacient se sam zfidka kdy rozhodne jit na Iécbu. Jsou to obvykle rodice, partner nebo
pratelé, ktefi vyhledaji pomoc. Postizeného jedince obvykle potési symptomy poruch pfi-
jmu potravy (hubnuti) a to jeho vytrvani vyrazné jesté posili. Neni schopny pochopit, proc
jeho rodina a pratelé maji takové obavy. Jedinec se obecné citi byt Gspésny ve své snaze
byt stihly. Casto popira néjaké problémy a odmita jakykoliv zasah do jeho nového stylu
(Michel, et al, 2002).

3.5. PRICINY VZNIKU

Zname tri hlavni pri¢iny poruch pfijmu potravy — individualni (napf. narusené sebepojeti,
strach z dospélosti), rodinné (napf. obezita i jiny vliv matky, maniodeprese, alkoholismus,
zvyky, socialni zarazeni rodicd) a sociokulturni pri¢ina (napf. modni trendy, spolecnost
zameérena na vykon, Gspéch i sebeovladani, média zddraznujici ideal krasy) (Bartdnkova,
2010).

NejrizikovéjSim obdobim, kdy se nejcastéji dostavi priznaky souvisejici s nechutenstvim
a odmitanim stravy, je obdobi dospivani. Pubescenti vnimaji své télo velmi citlivé, ¢asto
také negativné, protoze nedokazi svou postavu objektivné posoudit a nemaji spravnou
predstavu o tom, jaka by méla byt jejich optimalni hmotnost. Reakce vrstevnikd na jejich
,novy” vzhled je vedou ke stresu (Krch, 2002).
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Adolescenci mizeme vnimat jako jakysi spoustéci faktor onemocnéni. Fyzické zmény,
které nastavaji v tomto obdobi, prinaseji dospivajicimu nadmérné psychické vypéti. Pro
dosazeni dospélosti musi jedinec projit nékolika vyvojovymi tkoly. Tyto Gkoly ovsem ne-
jsou jednoduché a dospivajici casto hleda kompenzacni cestu, jinou oblast, kterou bude
schopen ovladat a zvysit si tak sebevédomi. Pfehnana kontrola, omezovani a ovladani
pocitl hladu se nasledné stava symbolickym vyjadfenim ovladani a sebekontroly (Ko-
courkova, 1997).

\/yvoj osobnosti budouci mentalné anorektické divky je nejcastéji davan do souvislosti s
jejim ranym vztahem k matce. \/\yvoj a upevnéni identity je problematicky, pokud se ne-
podafi najit a sladit pozitivni vazby k obéma rodi¢dm. Ve vztahu k matce vidime u téchto
divek tésny, prilnavy a kontrolujici vztah. Adolescent ma tendenci matku kontrolovat a
snahu vytlacit matku z kuchyné a starat se o jidlo ostatnich ¢lend rodiny sam. Otec byva
odmitany a mnohdy kritizovany za jidelni pudové projevy (mlaskani, krkani) (Kocourkova,
1997).

Celkové ale nikdo presné nevi, jak a proC porucha nastane. Vime, Ze neexistuje jedina
pricina vzniku nemoci, a také vime, ze poruchy pfijmu potravy nejsou ,jen o jidle”. Minéni
a chovani pacienta samozrejmé vykazuje mnoho znak( souvisejicich s jidlem, hmotnosti
a télesnym vzhledem, ale stéZejni jsou pravé symptomy hlubsich psychologickych kon-
fliktd a problém(. Stejné jako horecka signalizuje néjaky druh infekce, proti které se télo
snazi bojovat, tak poruchy pfijmu potravy svédci o jinych zakladnich problémech, a to
problémech s psychikou €lovéka (Michel, et al, 2002).

3.6. LECBA ANOREXIE A BULIMIE

vvvvvv

méla byt zamérena na informovanost o nemoci, nezadoucich vlivech, pribéhu nemoci
a jejich dasledcich. PFi vychové a vzdélavani nejen ve Skole by méli byt mladi vedeni k
vytvareni pozitivnich hodnot. Mladi by si méli utvorit takovy zebficek Zivotnich hodnot,
které nejsou zalozené jen na vzhledu, krase a bohatstvi (Batkova, 2013).

U mentalni anorexie a bulimie je nezbytna Iécba komplexni, ktera zahrnuje hospitalizaci,
psychoterapii, farmakotereapii, dietoterapii i rodinnou terapii. Terapie je zamérena nejen
na zlepseni zdravotniho stavu, ale i na zménu v pfistupu ke stravovani, zménu postoje k
vlastnimu télu a zplsobu mysleni. Hlavnim cilem je pozitivné plsobit na pacienta i jeho
rodinu a mit nemocného pod dohledem i po komplexni |é¢bé.

Zdravotni disledky poruch pfijm{ potravy mohou byt mnohdy az smrtelné. Vlivem dlou-
hotrvajiciho hladovéni dochazi v organismu k nedostatku zakladnich latek a to mdize mit
za nasledek zastaveni rlistu i vyvoje ditéte. Postupné dochazi k selhani dllezitych funkci
organismu, které vedou ke snizeni soustfedéni, vypadavani vlast, lamani nehtd, nedo-
statecné funkci stfev, zhorseni srdecni ¢innosti a mnohé dalsi (Bartdfkova, 2010).

Vysledky vyzkumd naznacuji, Zze psychoterapie, konkrétné kognitivné-behavioralni tera-
pie, ma nejvétsi zasluhu pri lécbé mentalni anorexie, bulimie a zachvatovitého prejidani,
i kdyz vysledky pro mentalni anorexii a zachvatovité prejidani jsou ponékud skromnégjsi
nez pro bulimii. Tento terapeuticky pfistup se zaméruje na chovani a kognitivni zplsoby;,
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které ovlivAuji pfiznaky poruch pfijmu potravy. Na rozdil od jinych terapii se zaméruje na
netypické feSeni psychologickych probléma (Mitchell, 2011).

Jako nova a velmi slibna technika pro I1écbu lidi s poruchami pfijmu potravy je arteterapie.
Tato terapie se jevijako skvély pomocnik pfi identifikaci, prevenci i intervenci. Na rozdil od
tradicnich |éCebnych programd, které I&¢i symptomy, tato technika se zaméruje na hlavni
priciny. Diky arterapii zjistime spoustu poznatkd o pacientovi, které mohou vystihnout
napfiklad: vnimani hmotnosti téla, jaké je prohlizeni téla v zrcadle, odhady télesnych roz-
mérim, vztah v rodiné apod. PFi terapii mize pomoci i vytvareni mandal (Rabin, 2003).

Pro dospivajici je potfebna skupinova terapie, kde se probiraji problémy s vrstevniky. Me-
dikamentozni terapie je vzdy soucasti psychoterapii, pro mentalni anorexii a bulimii. (Ko-
courkova, 1997)

Ve chvili, kdy rodice zjisti problémy, nastavaji konflikty a hadky. Rodici napf. asto vidi
dceru podvadét a lhat a jsou obvykle zneklidnéni, maji zlost, strach a pocity viny. VV této
fazi vétSinou rodice vyhledaji Iékare. Dcera ale Iékare odmita a v rodiné se stupnuji kon-
flikty. Casto poruchu zjisti gynekolog, v ptipadech kdy divka prestane menstruovat. Bo-
huzel také nékdy, pfi negativni zkusenosti s psychiatry a psychology, mlze tato situace
jesté posilit nechut, odmitani, pocity viny a selhani (Kocourkova, 1997).

Hospitalizace adolescentnich pacientek s jidelni patologii probiha obvykle na psychiatric-
kém oddéleni, kdy je nutné pocitat s nékolikamésic¢nim trvanim pobytu. Dllezité je za-
¢lenéni do terapeutické komunity, kde jsou jasné podminky pro kontrolu a vzestup vahy
a kontrolu jidelniho chovani. Zde je také dilezité poskytnout odborné vedeni rodicim a
pacientce samotné, napf. i pfi feseni propustek dom( a planovani navstév (Kocourkova,
1997).

Zapojeni rodiny je celkové duleZité v celém procesu - od obdrZzeni informace, ze se jedna
0 poruchu pfijmu potravy, az po G¢ast na rodinné terapii (Mitchell, 2011).

3.7. RADY PRO RODICE

Rodi¢ by si mél vSimat zmén, i kdyZ je znamo, ze adolescent poruchu pfijmu potravy umi
dobre skryvat. Je vhodné si napf. vypocitat BMI svého ditéte podle daného vzorce a zjistit
stav. Idealni je pak také uzplsobit stravovaci navyky (Cassuto, 2008).

Dospivajici divka nemiva o svém téle realnou predstavu, rodici by ji proto méli vysvétlit,
Ze toto obdobi nepotrva dlouho, Ze je ,normalni”. Sami rodici by si méli uvédomit vlastni
vztah ke Stihlosti, poc¢atecni problém déti se totiz mdze odvijet od této zkuSenosti. Rodic¢
by se mél vyvarovat zranujicim poznamkam, a pokud se na div¢inu adresu snaseji iro-
nické poznamky od sourozencd nebo kamaradd, musi ji pomoci se proti nim chranit. Pri
jidle bychom neméli reSit stresujici zalezitosti, jinak se z jidla stane staly zdroj konflikt(.
Prioritou musi byt spole¢na radost z jidla a jeho sdileni. Rodi¢ by mél dospivajiciho vyvést

z iluzi a pomoci mu, aby pfijal sebe sama (Cassuto, 2008).
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3.8. VECNA ZJISTENI A FAKTA

Porovnani muzi a Zen

Jak uz bylo uvedeno, pro divky je dllezity predevsim jejich zevnéjsek a posuzuji ho vhle-
dem k aktualnimu idealu krasy, kdeZto pro chlapce je vyznamnéjsi, jak télo funguje a jaka
je jejich sila, vice nez jak télo vypada. Z tohoto ddivodu byvaji divky vice kritické ke svému
télu a pravé u divek se ¢astéji objevuji poruchy pfijmu potravy. Sociokulturni stereotypy
kladou velky ddraz na zenskou krasu (u chlapcll se obvykle hodnoti jiné vlastnosti), a
proto pro divky predstavuji vétsi zatéz. Soucasny ideal krasy je prezentovany modelkami,
které jsou extrémné stihlé az hubené, ,nohaté”, bez bok( a stehen, s vétsimi prsy. Presto-
Ze extrémni varianty nejsou akceptovany. Problém je v tom, Ze vétSina divek takova neni
(Vagnerova, 2012).

U chlapcl se podobné problémy vyskytuji zfidka, oproti divkam. MuZské pacienty sice
vedou ke snizeni hmotnosti stejné dlvody jako u divek (nespokojenost se svym télem),
ale chlapci popisuji svoje ddvody k hubnuti jinak a zdGraznuji pfani po sportovnim zjevu
(Kocourkova, 1997).

Navzdory tomu, Ze poruchy pfijmu potravy ovliviuji obé pohlavi, muzi maji malé zastou-
peni. U vyzkumu, ktery porovnaval klinické charakteristiky dospivajicich muz@ a zen, ne-
byl zjistén zadny rozdil, co se tyce véku nastupu a trvani onemocnéni. Zadné vyznamné
rozdily nebyly ani mezi pohlavimi s ohledem na vahu béhem onemocnéni. OvSem vyssi
procento muzl mélo vyssi pocatecni BMI jesté pred onemocnénim. Dale se u nékolika
muzU diagnostikovalo ADHD, a je mozné, Ze to mlze mit souvislost (Welch, et al., 2015).

Viice nez 90 procent jedincll s poruchami pfijmu potravy jsou Zeny. Odhad prevalence k
poméru muzl a Zen je cca 1: 9. Néktefi védci se vSak domnivaji, Ze je pomér vyrovna-
néjsi, cca 1: 6.V pripadé anorexie pred pubertou, chlapci tvofi priblizné 20 az 25 procent
diagnostikovanych pripad(. To znameng, ze rozdil mezi pohlavimi, pokud jde o prevalenci,
neni tak velky mezi chlapci a divky, jak je pozdéji v dospivani a mladé dospélosti.

V/ diagnostice psychiatrickych onemocnéni v oblasti poruch pfijmu potravy jsou nicméné
muzi v drtivé mensiné. Ackoli mnoho symptom( a rys( je stejnych, rozdily mezi pohlavimi
se objevuji (Michel, et al, 2002).

Vyskyt nemoci v Ceské republice

\/ roce 2012 bylo Ié¢eno v ambulantnich zdravotnickych zafizenich s diagnézami F50.0—
F50.9 (poruchy pfijmu potravy) 3 461 pacientl a v psychiatrickych IGZkovych zafizenich
bylo hospitalizovano celkem 330 pripadd.

Napriklad v Pfiloze 1 mGzete vidét pocet hospitalizaci v psychiatrickych 1Gzkovych zafi-
zenich podle pohlavi a vékovych skupin od roku 2007 az po rok 2012. Je zde dobre vidét
obrovsky vyskyt poruch u vékovych skupin 15-19 let. V porovnani jednotlivych rokd je
znatelny i postupny pokles poctu hospitalizaci za rok.

Priloha 2 nam ukazuje pocet hospitalizaci podle pohlavi a rodinného stavu (od roku 2007
az po rok 2012). Nejvétsi zastoupeni zde ma stav ,svobodny” u muz( i u zen, coz mize
mit jistou souvislost s tim, ze poruchy se objevuji nejcastéji u vékové skupiny 15-19 let
(0z1S CR 2010-2015).
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\/ roce 2010 bylo hospitalizovano celkem 363 pfipadl se zakladnimi diagn6zami F50.0—
F50.9 (poruchy prijimani potravy) v psychiatrickych Ié¢ebnach a psychiatrickych oddéle-
nich nemocnic (0 17 % méné nez v roce 2005). Tuto skute¢nost mizeme vidét v Priloze 3.
Nejvétsi zastoupeni ma diagnoza F50.0 (mentalni anorexie) a na druhém misté je F50.2
(mentalni bulimie) (UZIS CR 2010-2015).

Témto vysledkdim odpovida i prizkum realizovany na stfedni odborné Skole v Plzni. Po-
tvrdil se predpoklad, Ze se u student( v pocatcich adolescentniho véku budou vyskytovat
Castéji priznaky mentalni anorexie (F50.0), nezli projevy mentalni bulimie (F50.2). Na za-
kladé teoretickych poznatk( i vysledk( z praktické casti prace mlzeme povazovat tento
predpoklad za pravdivy a obecné platny. Studenti v tomto véku nespokojenost se svym
télem neresi zvracenim a podobnymi metodami typickymi pro mentalni bulimii, ale spise
drzi diety nebo vice cvici (Batkova, 2013).

4. ZAVER

Poruchy pfijmu potravy predstavuji zavazny zdravotni problém, pricemz postizeni jsou
nejvice osoby v obdobi adolescence.

\/ textu byl popsan vztah adolescentd k danym porucham a jejich dopad na organismus,
mozné déje v psychice i fyziologii v prlibéhu nemoci, které na sebe vzajemné plsobi a
ovlivAuji prozivani nemoci, jaky je rocni poCet hospitalizaci s témito poruchami a jaka vé-
kova skupina je nejvice ohroZena.

Pfredstavena prace potvrdila predpoklad, Ze poruchy pfijmu potravy jsou velice aktualnim
a zavaznym tématem. Mladi lidé se v dnesni dobé zajimaji predevsim o to, jak vypadaji a
jestli se vzhledem alespon trochu priblizuji médnim ikonam. Bohuzel si ale neuvédomuji,
Ze timto myslenim a zpGsobem chovani si mohou vazné a trvale poskodit zdravi.

Sama jsem dospéla k nazoru, Ze je velmi dllezité zabyvat se prevenci a zit zdravy Zivot-
ni styl, abychom predesli porucham pfijmu potravy a obecné stresovym onemocnénim.
Méli bychom se chovat ke svému télu tak, abychom ho zbytecné neposkozovali a neza-
téZovali, aby nase organy v téle spravné fungovaly a my mohli zit aktivné i ve vysokém
véku.
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PRILOHY

Tabulka ¢. 1 - Pocty hospitalizaci pro poruchy prijmu potravy v psychiatrickych lizkovych
zarizenich podle pohlavi a vékovych skupin (UZIS CR 2010-2015)

Poéty hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50) v psychiatrickych lGzkovych zafizenich podle pohlavi
a vékovych skupin

VBKovA 2007 2008 2009 2010 2m 2012
skupina mu?i | Zeny |celkem | muZi | Zeny | celkem | mu2i | Zeny |celkem | mu#i | Zeny |celkem | mufi | Feny |celkem| mufi | Zeny |celkem
5-9 - 2 2 1 1 2 - 1 1 2 1 3 - 1 1 3 2 5
10-14 5 84 89 6 62 68 2 51 53 4 49 53 4 59 63 ] 43 56
15-19 1 129 130 6 145 151 5 125 130 4 121 125 4 118 122 3 73 76
20-24 - 87 87 - a1 81 6 65 Vil 2 52 54 4 43 47 - 43 43
25-29 3 63 66 2 54 56 3 52 55 - 51 51 - 34 34 4 49 53
30-34 3 23 26 1 29 30 2 ar =39 3 34 37 1 22 23 2 18 20
35-39 - 18 19 1 14 15 1 10 11 2 12 14 2 18 20 3 29 32
4044 2 4 [ = 4 4 1 8 9 = 8 8 = 13 s = 22 22
4549 - 5 5 - 9 9 - 7 T - 7 T 1 3 4 - 12 12
50-54 1 2 3 - 2 2 1 1 2 X 2 4 - 6 6 - 4 4
55-59 - 2 2 - - - - - - - 2 2 2 3 5 - 3 3
60-64 2 2 4 = 1 1 2 2 = 2 2 = = - 1 2 3
65-69 - - - - 2 2 - 3 3 - - - 1 - 1
70+ - - - - B - - - - - - - 1 1 = = -
Celkem 17 422 439 17 402 419 21 361 382 19 344 363 18 321 339 25 305 330
Uz1s CR, Aktudlni informace & 55/2013 strana 8
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Tabulka ¢. 2 — Pocty hospitalizaci pro poruchy pfijmu potravy v psychiatrickych lizkovych
zafizenich podle pohlavi a rodinného stavu (UZIS CR 2010-2015)

Poéty hospitalizaci pro peruchy pfijmu potravy (dg. F50) v psychiatrickych lizkovych zafizenich podle pohlavi

a rodinného stavu
sta 2007 2008 2009 2010 2011 2012

g muii | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem
svobodnyj/a 11| 354 365 16| 355 3T 19| 314 333 | 16| 285 301 14| 272 286 | 22 254 276
Zenaty, vdana 2| 53 55 1 23 29 -l 7 27 2| 44 46 1 28 ) 3| 39 42
rozvedeny/a 2| 10 12 - 17 17 2 16 18 1 15 16 2 17 19 -1 11
ovdoveljla 2 - 2 - - - - 2 2 - - - 1 1 - - -
druh, drufka - - - - - - - - - - - - - -
nezjistén - 5 5 - 2 2 - 2 2 - - - 1 3 4 - 1 1
Celkem 17 | 422 439 17| 402 419 | 21| 361 382 19| 344 363 18| I 339 | 25| 305 330

UZIS CR, Aktuélni informace ¢. 55/2013

strana 9

Tabulka ¢. 3 — Porovnani mentalni anorexie a bulimie z hlediska dopadu na organismus
(podle Kocourkova, 1997)

KOMPLIKACE MENTALNi ANOREXIE MENTALNI BULIMIE

Endokrinni / metabolické Dehydratace Dehydratace
Hypokalémie Hypokalémie
Metabolicka alkaldza Metabolicka alkaléza

Sekundarni hyperaldosteronismus
Snizena sekrece vazopresinu,
noradrenalinu

SniZena nebo zvysena hladina
rastového hormonu

Porucha termoregulace, hypotermie

Sekundami hyperaldosteronismus

Hyperkarotenémie
Osteopordza
Kardiovaskularni Bradykadic Toxicka kardiomyopatic
Hypotenze
Arytmie
Renalni Vzestup kreatininu
Snizena glomerularni filtrace
Urolitiaza
Gastrointestinalni Zpomalené vyprazdnovani zaludku Ruptura zaludku
Obstipace Zvétseni piiusnich zlaz
Jaterni steatéza Zvysené sérové amylazy
Poskozeni zubni skloviny
Ruptura jicnu
Ezofagitida
Hematologické Anémie
Leukopenie
Trombocytopenie
Plicni Aspira¢ni pneumonie
Svalové Myopatie
Neurologické Pscudoatrofic mozku Nespecifické abnormity EEG

Nespecifické abnormity EEG
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VLIV OXYTOCINU NA LIDSKE CHOVANI
EFFECT OF OXYTOCIN ON HUMAN BEHAVIOUR

Tereza DRABKOVA

Abstrakt

Tato prace méla za kol popsat plsobeni hormonu oxytocinu na ¢lovéka a jeho chovani.
V/ prvni Casti je shrnuta jeho charakteristika, pocatky vyzkumu a jeho zafazeni a dlouho
obecné znameé pouziti v gynekologickém odvétvi. Prace se ale soustfeduje na nové&jsi po-
znatky v oblasti jeho Gcinku a tak i vyuziti, kdy byly zjistén jeho zasadni vyznam pfi sexu-
alnim chovani, péci o potomky a socialnich interakcich. Tato zjisténi pak vedou ke zvyseni
zajmu o tento hormon jako o mozné feSeni nejen psychosocialni poruch u ¢lovéka. Na za-
vér je nastinén model plsobeni oxytocinu a dalsich faktord, které by se mély pfi téchto
vyzkumech, potazmo Iécbé, zahrnout v potaz.

Klicova slova: oxytocin, hormony, chovani, sexualni chovani, vzruseni, socializace

Abstract

This paper describes the effects of oxytocin on human behaviour. The characteristic, re-
search beginnings, the categorization of oxytocin, and its long-known use in gynaecology
are summarized in the first part. However, the paper is focused mainly on the latest fin-
dings in the area of its influence and use, when its significant importance during sexual
behaviour, parenting care, and social interactions was discovered. This new information
leads to increasing of interests in this hormone because it can provide new solutions in
treatment of human psychosocial disorders and even more. In the end there is a model
describing the effects of oxytocin and other factors, which should be taken into account
in new experiments and the treatment.

Keywords: oxytocin, hormones, behaviour, sexual behaviour, arousal, socialization

1. 0voD

Chovani zvirat i lidi je utvareno a ovliviiovano velkym mnozstvim faktor(. Tyto faktory
Ci podnéty pfichazeji jak z vnéjsiho, tak z vnitiniho prostredi. NaSe chovani se tak méni
v zavislosti na nasem fyzickém i psychickém stavu, na situaci, ve které se nachazime,
na lidech, se kterymi jedname. To, jak se v urcité situaci zachovame, zavisi na vysledku
mnoha proces( v nasem téle a tyto procesy jsou synchronizovany tfemi hlavnimi Fidicimi
systémy — systémem nervovym, limbickym a endokrinnim. V této praci se zaméruji na fi-
zeninaseho chovani pravé endokrinnim systémem neboli hormonalni soustavou. Ta byva
obecné definovana jako soustava zlaz s vnitfni sekreci, které vylucuji chemické slouce-
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niny zvané hormony, které pak krvi putuji k organim, jejichz aktivitu pak ovliviuji (Kalat,
1998). Hormon( je mnoho typd a kontroluji Sirokou skalu druhd chovani. Zde se zaméruji
konkrétné na hormon oxytocin a jeho Gcinky na lidské chovani, v€etné jeho vyuzitelnosti
v |é¢bé i socializaci.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Z chemického hlediska radime oxytocin mezi hormony peptidové povahy. Je produkovan
v hypotalamickych jadrech nucleus paraventricularis a nucleus supraopticus, odkud je
dopraven do neurohypofyzy, kde je skladovan a odkud nasledné putuje do celého téla.
Tento hormon byl objeven v roce 1903 (Angier, 1991) a jeho tradi¢ni role v Zenském or-
ganismu je jiz néjakou dobu znama. PFi porodu kontroluje stahy délohy a nasledné napo-
maha matkam pfi kojeni (Kalat, 1998), jelikoz ma silné kontraktilni Gé¢inky na hladké svaly,
které se nalézaji v déloze a prsni tkani (Carter, 1992). VV soucasné dobé byva téz predmeé-
tem mnoha studii, které se ale na néj soustredi z trochu jiného hlu pohledu. Védci se
zaméruji predevsim na vztah oxytocinu a sexualniho chovanijak u zvirat, tak u lidi za Gce-
lem zjistit jeho presné Gcinky v tomto procesu (Carter, 1992). Diky témto studiim a jejich
vysledkim dostal oxytocin prezdivku ,hormon lasky" a stal se tak predmétem zkoumani
mnoha psychosocialnich praci, které se mimo jiné snazi prokazat vztah jeho exogenniho
podani a, pokud mozno pozitivnich, zmén v lidském chovani vici druhym. Tyto pozitivni
vysledky by pak mély slouzit v I&bé riznych socialnich poruch ¢i pomoci v navazovani
socialnich kontaktl (Bartz, Zaki, Bolger & Ochsner, 2011).

3. ROLE A VYZNAM OXYTOCINU PRO LIDSKE CHOVANI

Oxytocin byl nejprve popsan jako Zensky reprodukéni hormon se zasadnimi G¢inky pfi po-
rodu a laktaci, viz vyse. Logicky se tak dalsi studie zaméruji predevsim na studie hladiny
oxytocinu u Zen. Bylo zjiSténo, Ze se hladina oxytocinu méni béhem menstruacniho cyklu,
podobné jako mira zenského zajmu o pohlavni styk. Hladina oxytocinu je tak na vrcholu
v prabéhu ovulace ai ve folikularni fazi zistava stale zvysena oproti lutealni fazi. K tomu-
to vSemu je potfebna interakce oxytocinu se spoustou dalSich druhd hormon( a i neu-
rotransmiterd, ktera neni dopodrobna jesté probadana. Avsak co je jasné a prokazané
i studiemi na zvifatech, je fakt, ze k uvolhovani oxytocinu dochazi pfi genitalni stimulaci
(Blaicher et al., 1999).

\/ roce 1987 bylo zjiSténo, Ze zeny i muzi maji ve svém téle podobné koncentrace oxyto-
cinu, ale nebyla znama jeho funkce u muzd. (Carter, 1992). To se jiz zménilo, takze nyni
vime, zZe oxytocin se uvolfiuje nejen pfi sexualnich interakcich, ale i v prdbéhu dalSich
prijemnych socialnich situaci, a to jak mezi Zzenami a muzi, tak mezi rodici a potomky,
a i mezi prateli. Cili oxytocin je hormon, kterj pomaha navozovat p¥ijjemné pocity pfi riiz-
nych socialnich interakcich. Upeviuje pouto mezi rodici a potomky; je znamo, Ze se u ma-
tek pfi kojeni mlze vyskytnout sexualni vzruseni, cozZ jim podle védcl napomaha pfi vy-

puzovani mléka. Na druhou stranu, u otcd péce o potomky u nich vytvafi potfebu ,starat
se 0 hnizdo" a pomahat s jejich vychovou (Angier, 1991).
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Nicméné, aby byl viibec zplozen potomek, je potifeba nejprve najit toho spravného part-
nerave spravny cas a presvédcit ho ke kopulaci. Ta je pro téla obou pohlavi velice narocna,
takZe musi byt spravné nacasovana (Kalat, 1998). Kdyz je télo pfipraveno, neboli pohlavni
hormony jako estrogen a testosteron vydaji povel k reprodukci, pravé oxytocin je signa-
lem, ktery nuti télo odpovédét a najit si vhodného partnera. Reakce na zvysenou hladinu
oxytocinu je druhové specificka, ale ukazuje se, ze dilezita je pfedevsim citlivost mozku
na tuto latku spiSe nez jeho mnozstvi v krvi. To vSe je jeSté moderovano dalsimi latkami,
takze finalni odpovéd mlze mit rliznou intenzitu, nebo nemusi nastat vibec. A to vSe
pouze zalezi na biochemické rovnovaze téla v dany moment. (Angier, 1991).

Receptory pro oxytocin se nachazeji predevsim v nervové tkani na spousté rliznych mist,
ale také ve varlatech a Zlutém télisku, coz naznacuje jeho zasadni roli v regulacnich pro-
cesech, které se odehravaji na Grovni hypotalamu, hypofyzy a pohlavnich organd. Navic
oxytocin stimuluje svoje vlastni uvolfiovani, coz hraje zasadni roli v prlibéhu pohlavniho
styku (Carter, 1992). Ten a s nim celé lidské sexualni chovani bylo popsano jako ,vzorec
zvySeného svalového napéti, které maze vyvrcholit svalovym stahem probihajicim sou-
bézné se zménami védomi”" Tyto psychické a fyzické zmény jsou téz znamy pod termi-
nem orgasmus. Lidsky pohlavni styk byva rozdélovan do ctyr fazi: faze excitacni, faze
plateau, faze vyvrcholeni a faze uvolnéni (Carter, 1992). A pravé v priibéhu téchto fazi se
hladina oxytocinu vyrazné zvysuje a pfi orgasmu nenajdeme v krvi témér nic jiného nez
tuto latku (Angier, 1991).

Sexualni vzruseni a nasledné kopula¢ni chovani mdZze byt navozeno velkou Skalou sen-
zorickych stimuld. U Zen je G¢inna obzvlasté stimulace nader ¢i genitalnich oblasti, ktera
vede k uvolfiovani oxytocinu. Navic zde hraji svou roli i dalSi hormony, které mdZou zvysit
citlivost kize ¢i genitalii na dotek (Carter, 1992; Kalat, 1998), a tak uvolfiovani oxytocinu
jesté podporit. Aby se detailnéji prozkoumal vztah oxytocinu a sexualniho vzruseni u zen,
byl proveden experiment (Blaicher et al., 1999), kdy se mérila hladiny oxytocinu v krvi 12
zdravych zen. Méreni zjiStovalo zakladni hladinu za normalnich okolnosti, pak jednu mi-
nutu po orgasmu a dale pét minut po orgasmu. \/ysledky ukazaly jasné zvySeni oxytocinu
v krvi po orgasmu, nacez se hladina snizovala, ale ta se u nékterych jedinct se ani po péti
minutach nevratila na svoji plvodni hladinu.

Co se tyce muzského sexualniho chovani, tak bylo zjiSténo, ze i zde oxytocin hraje dile-
Zitou roli. Experimenty prokazaly, Ze oxytocin posiluje muzské sexualni chovani a, ackoli
se na ném podileji i dalsi latky, je zcela zasadni pri erekci a dalSich reakcich. Obecny vzo-
rec probiha tak, ze endogenné produkovany oxytocin posiluje muzské sexualni vzruseni
a dalsi preejakulativni komponenty sexualniho muzského chovani. Zaroven, jak uz bylo
vySe feceno, oxytocin stimuluje své vliastni uvolfiovani, takze se jeho hladina v krvi zvy-
Suje az do té miry, kdy prekroci urcitou hranici, ktera naopak pozdéji inhibuje sexualni
chovani. A tato hranice midZe byt pravé nazyvana orgasmem (Carter, 1992). VSechna tato
zjisténi a také skutecnost, ze je jeho centralni, spinalni i periferni uvolfiovani perfektné
kontrolované, délaji z oxytocinu perfektniho ,moderatora” vsech po sobé jdoucich déjq,
které se pri sexu odehravaji.

Diky témto skutec¢nostem (oznaceni ,hormon lasky’, G¢ast na lidskych interakcich, na-
vozovani blaZzenych pocitl) se zacalo na oxytocin nahlizet jesté trochu jinak a hledaji se
dalsi zplsoby, jak ho vyuzit, a to napfiklad v lidské socialni kognici nebo prosocialnim

chovani. Oxytocin je obecné povazovan za latku, ktera ma pozitivni Gcinky na chovani
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prave v téchto oblastech. Nicméné bylo zjisténo, ze tomu neni tak v kazdé situaci a ze
velkou roli v tom, jak bude Gcinkovat, ma samotna situace, tedy kontext, a také dané
osoba (Bartz, Zaki, Bolger & Ochsner, 2011). Soucasné studie se snazi zjistit, zda mdze
mit exogenni podani oxytocinu vliv napfiklad na dvéru, navazovani vztahl, vnimani
ostatnich, emocionalni odpovédi jako zavist nebo socialni averze ¢i pouze na schopnost
rozeznavat emoce v lidské tvafi. /ysledky se ale u vSech vyzkum( zasadné lisi, takze
nic nebylo pfimo potvrzeno ani vyvraceno. Avsak diky mensim Gspéchdm, napfiklad na
poli socialni kognice, se védci snazi v téchto vyzkumech pokracovat (Bartz, Zaki, Bolger
& Ochsner, 2011).

Proto byl navrhnut model (Obr. 1) situace podani exogenniho oxytocinu, ktery zahrnuje
i vnéjsi faktory ovliviujici jeho Gcinky. To jsou pravé vySe zminéné situacni a kontexto-
vé faktory, dale pak stabilni charakterové rysy osoby, které je oxytocin podavan, a také
urcité mechanismy, kterymi oxytocin plsobi na danou osobu. Mezi ty patii redukce Gz-
kostlivost, kdy oxytocin ma snizovat predevsim tu Gzkost socialni. DalSi mechanismus
by se dal popsat jako navozovani kontaktd a oxytocin by zde mél tu osobu v této oblasti
vice motivovat k této cinnosti. Poslednim mechanismem je pozménéni vnimani a zpra-
covavani socialnich voditek. PFi zahrnuti vSech téchto faktor a pochopeni mechanism
jeho plisobeni by mélo exogenni podani oxytocinu mit jasny pozitivni socialni efekt, a to
konkrétné zlepSené prosocialni chovani a socialni kognici (Bartz, Zaki, Bolger & Ochsner,
2011).

4. ZAVER

Jak se ukazuje, oxytocin ma nejen v lidském organismu své zasadni misto. Od pocatku
jeho zkoumani bylo zjiSténo mnohem vice informaci o jeho vyuziti, které saha dal, nez
chickych a socialnich poruch, napfiklad podavani oxytocinu lidem postizenym autismem,
Jéceni” manzelské nudy, psychické impotence, schopnosti poznavat vyznam emoci
a chovani jedinc kolem nas a dalsi. Tyto vyzkumy, zda se, tedy maji svdj vyznam i do
budoucna, protoze vsichni si prece chceme udélat Zivot hezdi.
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Obr. 1 — Model situace podani exogenniho oxytocinu
(preloZeno a upraveno podle Bartz, Zaki, Bolger & Ochsner, 2011)
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RUZNE PODOBY KOMUNIKACE U ZVIRAT
VARIOUS FORMS OF COMMUNICATION OF ANIMALS

Martina JEDLICKOVA

Abstrakt

Cilem této seminarni prace bylo vytvofit nahled do zplsobd dorozumivani jednotlivych
skupin Zivocich(. Kazdy druh, kazda populace ma urcity systém dorozumivacich signa-
[0 - musi si mezi sebou sdélit, jestli se nékde neobjevilo nebezpedi, popfipadé o zdroji
potravy nebo komunikovat v ramci partnerského vztahu. Mnoho zp@sobd komunikace je
stale neobjasnénych.  Pruni ¢ast této prace popisuje obecné typy komunikace zvirat,
které se mohou u ZivocCichd vyskytovat, obecné sjednoceni. Toto sjednoceni bylo vytvo-
feno podle toho, jak se urcita informace Sifi a jakymi receptory je prijimana. Druha cast se
poté zaobira pfiklady komunikace u jednotlivych druhd zvitat. Prace také poznamenava
o komunikacnich zajimavostech nékterych druhd zvirat.

Klicova slova: komunikace, jazyk zvirat, chovani zvirat, zivocichové

Abstract

This essay aims to create insight into the mean of communication of special groups
of animals. Each species has a different system of communicating signals. They must
communicate due to resources of foods or risk of predators or due to relationship. Many
type of communication is not explained. The first part of the study describes the general
types of animal communication. The second part deals with examples of communication
among different animal species.

Keywords: communication, animal language, animal behavior, animal

1. 0voD

Komunikace je pro Zivocichy velmi dllezita, ma za Gkol hlavné predavat informace a to
jak vnitrodruhové, tak mezidruhové — vytvari vazby mezi jedinci, podili se na socialnim
chovani. Kazdy systém ma své vSeobecné uznavané symboly, kterymi se dorozumiva
(Naguib, Price, 2013).

Zivotichové pouzivaji rtizné zplisoby komunikace, nekomunikuji pouze zvuky, ale také
vizualnimi podnéty — pavi prilakaji samicky otevienymi pestrobarevnymi ocasy, zelvy
schovavaji ocas i hlavu, kdyZ se pfiblizi nebezpeci, davaji tim signal dalSim jedinc@im dru-
hu. Néktefi Zivocichové pouzivaji rlizné pachy — napft. feromony pritahujici opacné pohla-
vi, nebo naopak - pachy skunkd se snazi odlakat dravce a podobné (Curry a kol, 2008).

Prace se nejprve bude vénovat komunikaci jako takové, tedy tim, co to komunikace je,
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rozdéleni komunikace podle Siteni jednotlivych informaci, bude shrnovat obecné komu-
nikacni trendy. V/ dalsi ¢asti budou zminény novinky a zajimavosti daného tématu — zaji-
mavé komunikacni zplsoby a schopnosti rliznych druh( zvitat.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Nez se prace zatne zaobirat danym tématem, je tfeba osvétlit, co to komunikace je. Podle
Wilsona (1970) je biologicka komunikace definovana jako kontakt mezi jedincem (bun-
kou) a druhou stranou, ktera v désledku predavani informace mize zménit svoje chovani
a prizplsobit se (Wyatt, 2003).

\/ soucasné dobé je biokomunikace v ramci etologie vyhledavanym tématem a velmi se
rozviji, pravdépodobné mnoho zplsobl komunikace vSak teprve ¢eka na své objeveni
a objasnéni. Dnes si ¢asto védci pokladaji otazky, jak je to tedy s Feci zvirat. Opravdu
existuje? Lze povazovat nékteré zvireci dorozumivani za jazyk v pravém slova smyslu?

Podle informaci na internetovych strankach Wikipedia.org (viz ¢ast literatura) je jazyk de-
finovan jako znakovy systém, pomoci kterého se popisuji véci, akce, myslenky a stavy.

3. ROZDELENT KOMUNIKACE ZIVOCICHU
PODLE SIRENI DANE INFORMACE

Komunikacni prostredky zivocich( Ize rozdélit do nékolika zakladnich skupin podle toho,
jak se informace Sifi a jaké receptory jsou pro typ komunikace pouzivany.

Chemicka komunikace u zvifat zaujima velmi vyznamnou roli. PouZiti téchto chemic-
kych signalu je oproti zvukovym signaltim trvalejsi (Cadkova, 2011), pro pfijem jsou vyvi-
nuty chemoreceptory. Existuji dva zakladni typy chemickych latek zplsobujici interakce
mezi zviraty. Jednémi z nich jsou feromony, které se projevuji pfi vnitrodruhové komu-
nikaci, kdy jedinec druhu vylouci do prostoru feromony a druhy jedinec téhoz druhu na
né reaguje napr. fyziologickou zménou nebo prizplisobenim se chovani. Druhymi latkami
jsou allelochemikalie, které plsobi mezidruhové — mohou slouzit k pfilakani nebo pfi vy-
hledavani kofisti a podobné (Svatos a kol, 2001).

Dotykova komunikace probiha prfimym fyzickym kontaktem mezi jedinci, kontakt je
prenasen pres k(izi pomoci hmatovych receptord. Fyzicky kontakt slouzi k upevnéni vzta-
h{ mezi jedinci, ale také k pfenosu informaci (Pilchova, 2005). Tento typ dorozumivani se
objevuje pri kopulaci, pfi vzajemné hygiené, pri péci o mladata, popfipadé pri boji (Tome-
cek, 2009).

Za optickou nebo vizualni komunikaci je povazovana komunikace prostfednictvim po-
hybu. Ur¢ita vizualni zobrazeni mohou ukazovat strach, hnév, touhu se pafit, radost (jako
napf. u lovéka vyraz ve tvari), k vizualnimi dorozumivani je tfeba mit vyvinuté fotorecep-
tory, dobré svételné podminky a informace nelze prenaset na velké vzdalenosti.

Akusticka komunikace ma vyhodu zejména v tom, Ze neni nutno dobrych svételnych
podminek, Ize ji vyuZivat v noci, v misté s prekazkami (v lese). Zvuk je vlastné forma me-
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chanické energie, ktera se Sifi pomoci vibraci vzduchem (resp. jinou latkou) a je zachyta-
vana mechanoreceptory (Tomecek, 2009). Akustické signaly byly popsany pri nebezpeci
napadnuti predatorem, kdy by mély ochranovat pribuzné a potomky (znamo zejména u
hlodavc() (Schneiderova, 2013), ale byla také popsana podvodni komunikace (Tomecek,
2009).

4. ZRJIMAVE zPUSOBY VNITRODRUHOVE KOMUNIKACE
U RUZNYCH SKUPIN ZIVvOoCICHU

Na svété existuje velké mnozstvi dorozumivacich systému a technik, kterymi spolu jedin-
ci komunikuji, ne vSemi najednou se tedy da zabyvat. Ne vSechny systémy jsou znamé
a pIné prozkoumané, z ddivodu blizké pribuznosti jsou pomérné dobfe prozkoumany sys-
témy dorozumivani primatd, ale také techniky podvodni akustické komunikace delfing,
tance vcel, echolokace netopyrii, akusticka komunikace syslti a podobné (Cadkova, 2011).
Pro tuto praci bylo vybrano nékolik velmi znamych a vyznamnych dorozumivacich systé-
mU. Snahou bylo shrnout a ukazat rozmanitost téchto systém.

Velmi zajimavé a znamé jsou tance vcel, které objevil etolog Karl von Frisch a ziskal za né
Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu (v roce 1973). Véela medonosna (Apis mellifera) je
socialni druh blanokfidlého hmyzu, ktery dovede pomoci ,tance” komunikovat s ostatni-
mi jedinci druhu a poukazat na nové nalezenou potravu. Systém komunikace je zalozen
na vizualnim dorozumivani. Karl von Frish popsal dva druhy ,tanc”. Orientace probiha
pomoci slunce, pokud je pod mrakem, v€ela se orientuje pomoci polarizovaného svétla
(Janouskova, 2009). Prvni typ tance (tzv. kruhovy) je provadén, pokud se napf. zdroj po-
travy nachazi méné nez 100 metr( od Glu. Vela se okolo zdroje pohybuje do kruhu, vzdy
kdyz dorazi do mista, kde zacala, prudce se oto¢i a bézi zpét (Cadkova, 2011). Druhym
typem je tanec vrtivy, ktery predava informace na vétsi vzdalenosti. \/Cela opisuje svym
télem tvar osmicky, v misté, kde se oba kruhy spojuji, kmita symetricky zadeckem. Timto
tancem dokazi sdélit informaci o poloze — tedy sméru i vzdalenosti od Glu, napf. ¢im je

Vv

munikace byl zatim zaznamenan pouze u vcel.

ZpUisob dorozumivani, ktery stoji za zminku, je podvodni komunikace delfint. Delfini ziji
v mori, proto je jejich komunikace tézko zkoumatelng, ale jiz je znamo, ze dorozumivani
delfind probiha pomoci vysokofrekvencnich zvukovych vin, které se Sifi vodou a mohou
podavat zpravy o nebezpedi, o potravé (echolokace), ale také pomoci vizualnich projev(
(Tomecek, 2009). Jako jedni z mala se dorozumivaji pomoci vokalnich mimikr(, které jsou
pro kazdého delfina specifické, bylo u nich prokazano také uéeni hlast (Reeis a kol, 1997).

Dorozumivaji se i chameleoni. Chameleoni jsou zvirata, ktera nemaji fixni zbarveni svého
téla. Zbarveni se méni podle prostredi, ve kterém se nachazi, ale také podle socialnich
interakci. Chameleoni se dorozumivaji pomoci rizného zbarveni svého téla. Rzné ¢asti
téla sdéluji rizné informace. Studie byla provadéna pfi boji dvou samc(, ktefi svym zbar-
venim prokazovaly svoji agresivitu, bojovné postaveni nebo strach. Napr. u toho samce,
ktery mél vyrazngjsi zbarveni hlavy a ménil ho rychleji, bylo pravdépodobné, Ze vyhraje,
a pravdépodobné svého soupere zastrasoval (Ligion, McGraw, 2013).
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Dalsim zplsobem komunikace je vyzafovani vizualnich podmétd, coz lze vidét
napf. u kachen ¢i hus, které vykonavaji specialni pohybové kreace, méni télesné postoje,
postaveni hlavy a kfidel a tim davaji jedincim svého druhu réizné signaly (Obr. 1), timto
zplsobem mohou uréovat hierarchii jedincd ve skuping, davat najevo predsvadbové akti-
vity a podobné (Czako, Novacky 1985).

Zivotichové, ktefi pravdépodobné opravdu maji svij jazyk, jsou nam pribuzné opice.
Kockodani (Velret monkey) se dorozumivaji pomocijakési vokalni stupnice’, kdy maji pro
rlizné predatory rlizné vysky vykriku. Kdyz jedinec upozorni na predatora, vSichni ostatni
védi, o koho se jedng, jestli o levharta ¢i o hada a pak také hned védi, jak se schovat. DG-
lezitym zjisténi také je, ze kockodani tyto zvuky neumi od narozeni, ale musi se je naucit
(Tomecek, 2009).

Vysilani varovnych signall bylo popsano u mnoho druht celedi hlodavcovitych. Varovné
signaly byly pozorovan u socialnich skupin, které tak upozorfuji své pribuzné, zejména
potomky, na hrozici nebezpeci. Zda se, ze napt. sysli pfimo neurcuji, jaky predator pricha-
zi, ale v signalu je pravdépodobné obsazena mira nebezpecnosti predatora (Schneidero-
va, 2013).

5. ZAVER

Kazda skupina zivocich(, potazmo i organismd, ma Gplné jiny zplsob komunikace. Mno-
ho z téchto zplsobl jesté neni znamo, ale vnitrodruhové dorozumivani urcité existuje.
Mnoho publikaci (napt. Tomecek, 2009) také pfipousti, Ze Fe€ se pravdépodobné neob-
jevuje pouze u lidi, ale svoji ziednoduSenou re¢ maji napf. jiz zminovani koc¢kodani. Bio-
komunikace v oboru etologie je stale pomérné nova a zdaleka nejsou znama vSechna
tajemstvi reci zvitat.

Komunikace at' vnitrodruhova, nebo mezidruhova je pro kazdého Zzivocicha velmi dilezi-
ta. Kazdy zivocich se musi dorozumivat kv(li potravé, v sexualnim vybéruy, ale také kvli
informaci o nebezpedi, hledani rodinnych pfislusnikd a podobné.
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PRILOHY

Obr. 1 — Vizualni komunikace u husy velké (Anser anser); a - pokojny postoyj, b - zjiStovani situ-
ace, ¢ - hrozba vzdalenému souperovi, d - ttok, e- Gtocici husa s projevem strachu, f - obranny
postoj, g - postoj podfizenosti, h - postoj pfi seznamovani' s partnerem
(Czako, Novacky, 1985).
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NOVE OBJEVY VE STUDIU STRUKTURY

A CINNOSTI MOZKU

NEW FINDINGS IN THE STUDY

OF BRAIN STRUCTURE AND BRAIN FUNCTIONING

Anna MULLEROVA

Abstrakt

Cilem prace ,Nové objevy ve studiu struktury a ¢innosti mozku” bylo zpracovat prehled
metod neurozobrazovani a shrnout nékteré nové poznatky v tomto védeckém oboru.
Prvni cast textu je zamérena na obecné principy metod zobrazovani struktury a cinnosti
mozku. \/ druhé poloviné jsou uvedeny nové objevy a s nimi souvisejici Gpravy téchto
metod, které byly realizovany v nedavné dobé. \/ zavérecné casti se prace snazi poodhalit
nékteré zajimavé vyzkumy, které v této oblasti védy nedavno probéhly.

Klicova slova: neurozobrazovani, mozek, rezonance, tomografie, fMRI, CT, EEG, PET

Abstract

The main goal of the work “New Findings in the Study of Brain Structure and Brain
Functioning” is the introduction into neuroimaging methods and the partial summary
of the newest findings on this field of science. In the first part | outline general principle
of methods of brain structure and activity imaging. In the second part of this text | adum-
brate the new findings and enhancements that have been made recently. In the last part
| tried to reveal some of the interesting researches which have taken place lately.

Keywords: neuroimaging, brain, resonance, tomography, fMRI, CT, EEG, PET

1.0voD

Lidé touzili po rozlusténi zahady, jak mozek pracuje, od jakziva. Mezi pocatky zkoumani
¢innosti, ale hlavné struktury mozku, fadime jiz pokusy ze starovéku. Jak uvadi Chmeli-
kova (2014), snaha porozumét anatomii a fyziologii mozku se rozvijela jiz ve starovékém
Egypté. Struktura byla studovana post mortem a pozdéji pribyly pokusy o vysvétleni ¢in-
nosti mozku. Nicméné metody, které jsou k tomuto Gkonu potreba, nebyly tehdy a po
nékolik dalSich stoleti k dispozici. Pokrok v pozorovani mozku prisel aZ s objevem rent-
genového zareni na konci 19. stoleti a pfedevSim s jeho rozvojem béhem druhé svétové
valky. Jak uvadi Lazarkova (2009) pocatky novodobych zobrazovacich metod pak pfisel
v 70. letech 20. stoleti s objevem nuklearni magnetické rezonance.

VVeSkeré zobrazovaci metody se stale vyviji a zdokonaluji a pfinaseji tak stale vice infor-
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maci o tajemném svéte lidského mozku. Tento text se pokousi nastinit zakladni techniky
zobrazovani a priblizit nékteré nejnovéjsi objevy na tomto poli védy.

2. TEORIE

2.1. VYPOCETNI TOMOGRAFIE (COMPUTED TOMOGRAPHY, CT)

\/ypocetni tomografie je zfejmé nejvyuzivanéjsi zobrazovaci metoda v Iékarstvi. Mezi jeji
vyhody patfi velmi dobré prostorové rozliSeni (jak pro 3D, tak pro 4D snimani) a prede-
vSim relativné vysoka rychlost ziskani pozadovaného snimku. Je tedy vhodnou metodou
pro akutni pfipady a neklidné pacienty (Celerynova, 2014). Lazarkova (2009) uvadi, ze
tato metoda byla do Iékaiské praxe uvedena v 70. letech 20. stoletijako doplnénijiz béz-
né pouzivanych rentgenovych snimkd. Na rozdil od klasickych rentgenovych snimkd je
zde vyuzito nékolik RTG paprskd, jejichz mira absorpce v téle je méfena elektronickymi
detektory, které rotuji kolem téla pacienta (viz Obr. 1) (Radiologylnfo, 2014). Pro ziskani
obrazu jedné vrstvy je nutné, aby detektor zareni dokoncil celou rotaci kolem téla paci-
enta, tj. 360° (Lazarkova, 2009). VV nékterych pripadech je stll, na kterém pacient lezi,
béhem vysetieni posouvan, takze paprsky opisuji spiralu. Ziskané hodnoty jsou nasledné
vyhodnoceny specialnim pocitacovym programem. S nadsazkou Ize tuto metodu pfirov-
nat k vySetreni pecnu chleba tim, Ze ho nakrajime na mnoho tenkych platkd. (Radiology-
Info, 2014).

2.2. FUNKCNI MAGNETICKA REZONANCE (FMRI)

Funkéni magneticka rezonance (dale jen fMRI) je neinvazivni metoda neurozobrazovani.
Pfrestoze princip této metody je znam jiz vice nez 70 let, jedna se o metodu pomérné
novou. Je zalozena na vyuziti silného magnetického pole generovaného civkami. Na de-
tailnich obrazech vytvorenych nasledné pocitacem je moZné rozeznat jednotlivé tkané od
sebe a rozpoznat zdravou tkan od poskozené a urtit tak rozsah a podobu urcité choroby
(RadiologyInfo, 2014). Tuto metodu je mozné vyuZit pouze na tkané obsahuijici vodu, re-
spektive vodikovy proton (Lazarkova. 2009). Server RadiologyInfo (2014) uvadi, ze silné
magnetické pole zméni postaveni vodikovych atomd, aniz by doslo v tkanich k jakymkoliv
zménam. Kdyz se vodikové ionty navraceji na své plvodni misto, vyzaruji rizné mnozstvi
energie podle typu tkané, v které se nachazeji. Skener magnetické rezonance je schopen
tuto energii zachytit a vytvorit na jejim zakladé vysledny snimek tenkého fezu (viz Obr.
2). Pacient béhem vySetteni provadi nékolik Gkonl (napf. ¢teni, pohyb jazykem, poslech
mluveného slova apod.), pfi kterych se zvySi metabolicka aktivita prislusné oblasti moz-
ku. Tato aktivita, ktera zahrnuje napfiklad zvySeny pratok krve a chemické zmény, je za-
znamenana na fMRI obrazech.

2.3. ELEKTROENCEFALOGRAM (EEG)

Elektroencefalografie (dale jen EEG) patii mezi nejstarsi, ale zaroven i nejlevnéjsi neinva-
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zivni zobrazovaci metody. Metoda je zalozena na faktu, ze nervové bunky mozku generuji
pravidelné elektrické impulzy, jejichZ frekvence a amplituda mohou byt dale analyzovany.
Tato aktivita neuronl je snimana povrchovymi elektrodami umisténymi po celém povr-
chu hlavy (béhem operaci mlze byt vyuzito i elektrod hloubkovych) (Lazarkova, 2009).

2.4. POZITRONOVA EMISNI TOMOGRAFIE (PET)

Dle Lazarkoveé (2009) se pfi této metodé pouziva proudu pozitrond. Pred vySetfenim po-
zitronovou emisni tomografii (dale jen PET) pacient pouzije radiofarmakum. Ve vétsiné
pripadll se pouziva znacena glukoza, ktera pfi svem rozpadu vyzaruje pozitrony (Pail,
2012). Energie pozitrond je zaznamenavana ve formé gama paprsk( specialnimi kame-
rami a nasledné je vyhodnocena v pocitaci, ktery vytvori detailni obraz struktury i funkce
tkani (viz Obr. 3) (RadiologyInfo, 2014). Pail (2012) uvadi, Ze rozlozeni radioaktivity odpo-
vida metabolismu tkané v jednotlivych fezech mozku. Server RadiologyInfo (2014) uvadi,
ze vyhodou této metody je, ze na rozdil od vétSiny metod se nesoustredi na zobrazeni
struktury mozku, ale na zobrazeni jeho metabolické aktivity a chemické aktivity. Tzv. ,hot
spots” oblasti jsou misty nejvétsi akumulace radioaktivni glukdzy a tedy i mistem s nej-
vétsiintenzitou metabolismu (jejich opakem jsou tzv. ,cold spots”).

2.5. EROS (EVENT-RELATED OPTICAL SIGNAL)

Tato metoda patii mezi nejnovéjsi metody zobrazovani mozku a byla vyvinuta naillinois-
ké univerzité v Laboratofi kognitivniho neurozobrazovani (orig. CNL) Dr. Gabriele Gratton
a Dr. Monica Fabiani. UmoZnuje zobrazovat v rozmezi cm avsak ¢asové v rozmezi mili-
sekund, takze je vhodna pro studium zmén neuralni aktivity v pribéhu ¢asu. Tato metoda
pouziva infracervené spektrum svétla a na rozdil od jinych metod (napf. DOI nebo NIRS )
vyuziva toho, ze samotné neurony maji schopnost rozptylovat svétlo. Schopnost rozpty-
lovat svétlo je u nervové tkané zavisla na jeji aktivité (Gratton a Fabiani, 2001). Aktivita
je pak mérena zménou odrazeného signalu (Obr. 4). PFi zvySené aktivité nervové tkané
dochazi ke zménam v iontovém sloZeni a tim i ke zméné ve schopnosti rozptylovat svétlo
(Oplustilova, 2014). Problém v soucasné dobé predstavuje fakt, ze tato metoda je schop-
na mérit aktivitu pouze do hloubky asi 3—-5 c¢m, a proto se zatim tato metoda vyuZiva
pouze ke zkoumnani mozkové kdry. (Gratton a Fabiani, 2001).

2.6. JEDNOFOTONOVA EMISNT VYPOCETNI TOMOGRAFIE (SPECT)

Tato metoda je jednim z druh(l tomografit. Jejim principem je vyuziti proudu zafeni ajeho
plsobeni na radiofarmakum, které je do pacienta pred vySetfenim vpraveno. Nasledné je
zareni snimano jednim az tremi detektory, které se pohybuji kolem pacienta po kruznici
Ci po elipse. Obrovskou vyhodou SPECT je, Ze poskytuje ve vysledku 3D zobrazeni studo-
vané tkané (Lazarkova, 2009). Pail (2012) uvadi, Ze tato metoda je obzvlasté vhodna pro
zjisténi zony zacatku zachvatu u pacient( s fokalni epilepsii.
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3. VECNA ZJISTENI

\/ minulosti bylo vyvinuto nékolik algoritm{ schopnych propojit vysledky EEG a fMRI. P-
vodneé byla snaha o propojeni téchto metod omezena na studium epilepsie, ale pozdéjsi
snahy se pokusily jejich propojeni aplikovat na celkové fungovani mozku. EEG a fMRI vSak
maji natolik rozdilné casové a prostorové skaly a vyuzivaji tak odliSné metody k akti-
vaci neuron(, Ze vysledky neumoznovaly jednoznacnou interpretaci (Jorge et al.,, 2014).
Dong a kolektiv (2014) se pokusili vytvorit novy hierarchicky ramec, ktery by zajistil vétsi
presnost vysledkd této kombinované metody. Provedli analyzu nezavislych sloZek (Inde-
pendent Component Anylysis — ICA) pro prostor u metody fMRI a pro ¢as u metody EEG.
Poté byl vytvoren koeficient (MIC ), ktery vysledky obou analyz propojil jak v linearnich,
tak nelinearnich vztazich. Propojeni téchto analyz umoznuje zisk obrazu s vybornym roz-
liSenim jak na drovni Casu, tak prostoru. Dong vyuzil tuto metodu pfi svém vyzkumu na
skupiné ¢trnacti zdravych pravakd a zkoumal jejich reakce na rlizné zvukové podnéty.
A poté slozitymi statistickymi metody propojoval ¢asovou a prostorovou skalu obraz(
ziskanych fMRI a EEG. VVysledky z realného testu potvrdily predchozi teoretické predpo-
klady. Zaroven se prokazalo, ze tento vyzkum muze pfispét k hlubSimu mnohorozmérné-
mu porozumeéni procest v lidském mozku.

\/ nedavné dobé publikoval Takehara (2014) se svymi kolegy vyzkum tykajici se vyu-
ziti mikro-optickych fluidnich zafizeni aplikovanych chirurgicky do mozku, respektive
na misto odstranéné casti lebeéni kosti (viz Obr. 5). Toto zafizeni slouzi jako propojeni
mezi neurony a vnéjsim prostredim a poskytuje tak obraz nervovych bunék in vivo s vel-
mi vysokym rozliSenim. Tato metoda patfi mezi nejnovéjsi objevy a byla prozatim vy-
zkousena pouze na laboratornich krysach. Neurozobrazovani timto zafizenim funguje na
zakladé skenovani neuronl dvoufotonovym laserem a zaroven je zafizeni schopné do-
pravit potfebnou latku na presné misto pfimo v mozku. Zaroven se zda, Ze tato metoda
mUze slouzit k dlouhodobému sledovani a ovliviiovani mozkové aktivity, nebot' na rozdil
od soucasnych metod neposkozuje tkan mozku. Této vlastnosti by se mohlo v budoucnu

zfejmé vyuzit i v Iecbé Alzheimerovy choroby.

DalSim moznym pristupem k ziskani lepSich informaci o mozku je vyuziti kombinace Cis-
té uhlikovych elektrod a vapnikového zobrazovani neurond (metoda zjiStuujici stav Ca2+
v tkanich na zakladé jeho vazby s fluorescentnimi molekulami aplikovanymi do dané tka-
né). Tato kombinace umoznuje zobrazovat na skale jednoho neuronu, diky vySe zminéné
vazbé vapniku, a na velké Casové skale, coz je vyhoda, kterou pfinasi pravé elektrofyzio-
logické zaznamy z elektrod. Diky uhlikovym elektrodam je totiz moZzné rozliSit vysoko fre-
kvencni aktivitu od pomalych synaptickych signald, coz nebylo pfi bézném vapnikovém
zobrazovani mozné (Kuzum, 2014).

Metody neurozobrazovani se v poslednich nékolika letech neméni po technické strance,
ale predevsim se dale vyviji nasledné statistické zpracovani obrovského mnozstvi dat,
které nam nejmoderng;jsi pocitae umoznuji ziskat. Jednim z téchto statistickych vylep-
Seni je napriklad aplikace nezavislé analyzy komponent (ICA) na sady dat z EEG. Aplikaci
této statistické metody na prostorovou slozku dat je pak mozné vytvofit tomografic-
kou mapu mozku. Dokazeme tak ziskat z EEG podobné vysledky, jako kdybychom pou-
zili fMRI (Jonmohamadi et al., 2014). Oproti tomu naopak Smith s kolegy (2014) vyuZziva
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metodu PCA (Principal Component Analysis) ke zjednoduseni a zprehlednéni obrovského
mnozstvi dat ziskanych funkéni magnetickou rezonanci.

Zajimavou studii provedla tento rok Adriana Zekveldova s kolegy. Zkoumali, zda jde re-
levantné odhadnout mozkovou aktivitu jako odpovéd' na zvukovy stimul v zavislosti na
mite rozsiteni zornice. Sedmnact studovanych dobrovolnikd bez sluchové vady vystavili
v rozmezi 66 dni trem typdm zvukovych stimuld. Vzdy se jednalo o véty ¢tené zenou, kte-
ré byly v jednom pfipadé prekryvany kolisajicim hlukem, ve druhém muzskym fecnikem,
a ve tretim pfipadé byly tyto véty poustény z nahravky z pfistroje, ktery méni frekvenci
zvuku lidské feti (tzv. vocoder). Mira zastreni a degradace zvuku byla u kazdého poslu-
chace rizna, takze bylo srozumitelnych bud'50%, nebo 84% véty. Kontrolou pak pro tento
pokus byla jasna cista fec v tichém prostiedi. Aktivita ve spankovém laloku byla sledova-
na pomoci fMRI a nasledné byla tato aktivita korelovana s rozSifenim zornic. Vzhledem
k vlivu na rozsiteni zornic vychazi v ANOVA prikazné jak zplisob /F(2,32) = 8,56; p =
0,001/, tak mira degradace /F(1,16) = 10,7; p = 0, 005/ poslouchané feci. Celkové z po-
kusu vyslo, Ze rozsifovani zornic je skutecné spojeno s mirou aktivity mozku, respektive
v tomto pfipadé temporalniho laloku. Oko tak m@ze byt nazvano jakymsi oknem do na-
slouchajiciho mozku (Zekveld et al., 2014).

4. ZAVER

Lékarstvi v poslednich letech udélalo obrovské kroky kupredu a metody zobrazovani
mozku a jeho aktivity se v poslednich nékolika desetiletich staly nepopiratelné jednou
je mozné vyuzit i k zobrazeni jinych organovych soustav. Lékafi maji tak na své strané
fadu réznych metod zaloZenych na ¢asto velmi odlisSnych principech, coz umoziuje znac-
nou variabilitu pfi jejich pouziti. A stale dochazi k jejich zlepSovani.

Tato prace se pokusila shrnout nejnovéjsi objevy v neurozobrazovani. At' uz se jedna o vy-
lepSeni samotného principu metody ¢i zlepseni statistického zpracovani ziskanych dat.
Neustale vznika obrovské mnozstvi védeckych praci zabyvajicich se timto tématem. Bylo
by tedy vhodné vytvofit podrobnéjsi prace vénované konkrétnim moznostem zlepSeni, at'
jiz technickym ¢i statistickym a matematickym. Shrnuti a analytické zpracovani publiko-
vanych vysledkd mize prispét k jejich rychlejSimu zavedeni do klinické praxe.
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Obr. 1 — Schéma zarizeni pro vypocetni tomografii (CT-scanner). (Zdroj: Analogic, http:/www.
analogic.com/products-medical-computer-tomography.htm, staZeno: 9. 12. 2014).
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Obr. 2 — Ukdzka dat zobrazenych pomoci funkcni magnetické rezonance (fMR). (Zdroj: FMRIF,
https:/fmrifnimh.nih.gov/, staZeno: 9. 12. 2014).
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Obr. 3 — Schéma stavby a principu pozitronové emisni tomografie (PET). (Zdroj: Wikipedia,
http:/en.wikipedia.org/wiki/Positron_emission_tomography. StaZeno: 9. 12. 2014).
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Obr. 4 — Zarfizeni pro meéreni Event-related optical signal. (Zdroj: Mathewson, K: Researche,
http:#www.kylemathewson.com/research/, staZeno: 9. 12. 2014).
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Obr. 5 — Struktura a aplikace fluidniho zafizeni Takehary a jeho kolegu (Takehara, 2014).
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Obr. 6 — Tabulka shrujici metody neurozobrazovani uzivané v psychiatrii a jejich viastnosti.
(Zdroj: PsychiatricTimes, http:/www.psychiatrictimes.com/major-depressive-disorder/ perso-
nalized-medicine-and-psychiatry- dream-or-reality/page/0/3, stazeno: 9. 12. 2014).

Table - Neuroimaging technigues in psychiatry.

Imaging modality Technique Pros Cons Primary use Examples of psychiatric use
General Passes eleclromagnetic radiation (x-rays) thiough body, which | Rapid, inexpensive, Limited use in Diagnostic Limited; gross abnormality of 0rganic lesion
radiography | either is absorbed by dense objects (eg. bones) or passes noninvasive psychiatry, minor detection; largely replaced by CT
B 2l through to a detector on the other side of the body, creating an radiation exposure
% '“
Passes x-rays thiough the body while the detector and x-ray Rapid, noninvasive Radiation exposure Diagnastic; morphology | Evaluate for organic cause of ilness;
generator rotate around the body, generating multiple images/ characterize disrupled morphelogy in disease
slices of the body in each plane states.
| Uses magnetic fiekd and radio waves to create images of variably | Noninvasive, precise, no | Expensive, cannot use Diagnastic; morphology | Evaluate for organic cause of iliness;
aligned and misalgned hydrogen ions in the tissue radtiation in S0me patients with characterize disrupted morphology in disease
metal biomedical states
implants or clips/stents
Of Severe
claustrophobia
Tracks blood flow levels, which C ivo; no radiation, | Blood flow/oxygen Diagnaostic; neuronal Evaluate location and strength of neuronal
neuronal activity; often superimposed on structural MRI sices. | injections, or ingestions | levels dependent on activity activation in response 10 a task or treatment
for orientation; can ba linked! in time with EEG required ‘cardiovascular response;
results in temporal detay
between Stmulus and
output
Tracks water movement along neural pathways s proxy for i iation, be Diagnostic; newonal tract
neuron activity; simultaneously gauges density of neuronal injections, or ingestions. «complex, especially in tract connectivity in disease states
tracts along which the water ks moving required heterogeneous fiber
distributions
Uses radioisotope (ingested or injected); measures uptake of Molecular changes visible | Radioactive substance, ;Dilgnmlic: areas of Evaluate specific neurotransmitter receptor
in vivo monitoring of molecular changes; | in real time- ‘minor radiation biochemical activation | binding density before and after therapy
used in conjunction with structural imaging exposure
Technique Pros. Cons Primary use Examples of psychiatric use
tion of brai N-acetyl- i Limited by spectral | Diagnostic; regional Evaluate newonal metabolism and nucleotide
aspartate, choline) in a region by mapping chemical shift of resolution | metabolite synthesis
metabolites; used in conjunction with MRI | concentrations
EEG/ERP Maoasures electrical brain wave activily in outer layor of brain in Poor ivit | Diagnostic; roal-time | Evaluation of electrophysiologic response to
real time; can be used in combination with MRI; ERP: an portable cannot measure beyond | electrical activity phamacotherapy
averaging of recordings/responses to a specific stimulus cerebral cortex |
MEG Measures magnetic fiekds created by brain waves Noninvasive Poor spatial sensiivity, | Diagnastic; real-ime | Characterizing Gifferences of ciosely related
measure beyond | electrical activity psychopathology by electrophysioiogic metrics
cerebral cortex, expensive
equipment, not widely
avallable
oo, €60, X PEVSITCT,
oo anon tanaer mageg:

Epoctontopy.
* ot v visual modskes: msgos poduced ar maps, SDeCtra, etc. May bo combined
gt courtesy of e National stkute of Mental Healh, Conlent sources: Brammer M Biber M, Mann K% HOMch A ¢t 3" Lingen DE."
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TEORIE SPANKU A SNENI, PORUCHY SPANKU
THEORY OF SLEEP AND DREAMING,
SLEEP DISORDERS

Tereza PELIKANOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Teorie spanku a snéni, poruchy spanku” je ramcovy pohled na téma-
tiku spanku a stru¢ny rozbor soucasnych teorii a norem. Stru¢né popisuje nejznamé;jsi
poruchy spanku a jejich klasifikaci pomoci sou¢asnych manuald.

Klicova slova: spanek, snéni, poruchy spanku, insomnie, narkolepsie, spankova apnoe,
nameésicnost, noni désy, spankové normy

Abstract

The subject of the paper “Theory of Sleep and Dreaming, Sleep Disorders” is a general
look at the topic of sleep and analysis of current theories and standards. Briefly describes
well-known sleep disorders and their classification according to present manuals.

Keywords: sleep, dreams, sleep disorders, insomnia, narcolepsy, sleep apnoea, nightwal-
king, night terrors, sleep standards

1. 0voD

Spanek je fyziologicky stav organismu, pri kterém dochazi k Gtlumu centralni nervové
soustavy. BEhem vrozeného cirkadianniho rytmu se u ¢lovéka pravidelné stfida spanek
s bdélosti, dochazi ke zménam télesné teploty s vrcholem ve vecernich hodinach a mini-
mem v brzkych rannich hodinach. Kromé teploty se také méni hladina hormon® a meta-
bolitd. Dochazi k utlumeni reakce na podnéty, ale pfi vhodné stimulaci dojde k probuzeni

vo -

(napf. matku probudi placici dité) (Plhakova, 2013).

| kdyZ rytmy reguluji spanek a bdéni kazdého clovéka, objevuji se individualni rozdily v na-
tasovani. U nékterych se predchazeji (ranni ptacata), a u nékterych se opozduji (noéni
ptaci). Zatim co ranni ptacata chodi spat brzo, vstavaji brzo a vrchol jejich aktivity je v do-
polednich hodinach, nocni ptaci chodi spat pozdé a probouzeji se pozdé a vstavat se jim

vvvvv

2. STADIA BDELOSTI A SPANKU

Kazda faze cirkadianniho rytmu (bdéni a spanek) se na EEG (tj. elektroencefalogramu,
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ktery zaznamenava rozdily elektrickych potencialé v mozku) vyznacuje svymi specificky-
mi vinami. Rozligujeme 2 zakladni stavy bdélosti: ¢ila bdélost a relaxovana bdélost. Cila
bdélost se na EEG vyznacuje rychlymi beta vinami s nizkou vychylkou, Jedinec je pIné pro-
buzeny a fyzicky i psychicky aktivni. Relaxovana bdélost se vyznacuje alfa vinami s nizsi
frekvenci a vétsi vychylkou, doprovazi cinnosti spojené s vnitfni koncentraci. Ospalost
je finalni fazi relaxované bdélosti, alfa viny snizuji svou frekvenci a vychylku a nakonec
Gplné vymizi (Cantero, Atienza, 2000).

Nejprve se myslelo, ze béhem spanku dochazi k celkovému snizeni fyzické a mentalni
aktivity, ale zejména po objevu pravidelného stfidani NREM a REM fazi se zjistilo, Ze se
jedna o pomérné aktivni a komplikovany proces (Maquet, 1999). BEhem spanku je moz-
né rozlisit rdzna stadia, z nichZ kazdé se na EEG (elektroencephalogram) vyznacuje svou
typickou stopou. Tak mizeme rozliSit 4 stadia NREM spanku (nové 3) a 1 stadium REM
spanku (REM = rapid eye movement) (Rechtschaffen, Kales, 1968; Iber et al., 2007 ).

« Stadium 1 (51, N1) — Stadium 1 je charakterizovano nepravidelnymi théta vinami
s nizkou vychylkou, valivymi pohyby ocnich bulbd a velkou pohybovou aktivitou. Po-
stupné vSak dochazi k Gtlumu aktivity a k prohloubeni dychani. Prvni stadium obvykle
trva pét az deset minut.

« Stadium 2 (S2, N2) — K théta vinam se pridavaji periodicky se vyskytujici spanko-
va vietena (shluky rychlych vin) a K komplexy (dvoufazoveé viny s velkou vychylkou).
Ustavaji pohyby oci, télesna teplota a tepova frekvence klesaji.

» Stadium 3 a4 (S3 +S4, N3) — Stadium 3 a 4 se souhrnné oznacuje jako pomalovinny
spanek (slow wave sleep), ha EEG se objevuji delta viny s nizkou frekvenci a vel-
kou vychylkou. O¢ni pohyby zcela chybi, dale se snizuje teplota a tepova frekvence.
B&hem tohoto stada se u nékterych jedincl vyskytuji epizody namésicnosti a nocni
désy.

Jakmile je ukonceno stadium delta spanku, nastupuje opét druhé stadium a az poté na-
stupuje REM faze. Tyto cykly se béhem noci opakuji (zpravidla ctyrikrat), pficemz s kaz-
dym dalSim cyklem se REM faze prodluzuje, NREM faze se naopak zkracuji a spanek uz
neni tak hluboky. BEhem posledni REM faze pak dochazi k samovolnému probuzeni.

Béhem REM spanku dochazi ke zvyseni mozkové aktivity a k rychlym ocnim pohyblm,
spojenym zfejmé s velmi barvitymi a realistickymi sny (Bassetti, Bischof, Valko, 2005).

3. SNENIi

Schredl a Wittman (2005) definovali sen nebo jeho popis jako vybaveni mentalni aktivity,
ktera probéhla béhem spanku.lyzkum sn( je tedy pIné zavisly na zapamatovani a vy-
povédi o snovém zazitku. \lyvstava tedy otazka, jak moc odpovidaji vypovédi plvodnim
snovym zazitk(m. Nejlépe si lidé pamatuji sny z posledni faze REM spanku a nocni mary,
ze kterych se probudili.

Védci zkoumali moznosti ovlivnéni obsahu snl. Bud' dodavali podnéty béhem spanku
a podle vypovédi pak urcili, jestli byly sny ovlivnény, nebo dodali podnéty pred spankem
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a druhy den poté zjist'ovali, zda doslo k ovlivnéni, nebo ne. Sigmund Freud (1994) byl
presvédcen, Ze do snl se promita vnitfni stav jak téla, tak i mysli, a pfikladal tak vykladu
snl znacnou vahu.

3.1. LUCIDNI SNENI

Lucidni snéni jsou snové stawy, kdy si spici ¢clovék uvédomuje, ze sni a dokaze védomeé
ovliviovat prostredi snu. Wyzkumy ukazuji, ze lucidni sny jsou zfejmeé castéjsi, nez se
védci dfive domnivali. Poloviné dotazanych se lucidni sny zdaly alespon jedenkrat mésic-
né (Schredl, Erlacher, 2011). V&dci doufaji, ze badani snéni jim pomUze objasnit spanek
a snéni a s tim souvisejici stavy védomi.

4. FUNKCE SPANKU

Zatim se nepodafilo vytvofit jednotnou teorii, ktera by objasfovala spanek, existuje vsak
mnoho pohledd. Argument, ktery podporuje dilezitost spanku je, Ze béhem evoluce spa-
nek nevymizel, i pfestoZe se zda byt nevyhodny — béhem spanku nejsou vykonavany
Zivotné a druhové dulezité aktivity. BEhem evoluce se u rdznych druhd vyvinuly rozdilné
formy spanku, napt. delfini spi vzdy jen polovinou mozku, aktivni polovina se stara, aby
se delfin vzdy vynoril kvali dychani.

Teorie obnovy lana Oswalda (1984) prisuzuje spanku regeneracni a revitalizacni vlast-
nosti. BEhem spanku dochazi k regeneraci bunék a vyrovnani katabolism( a anabolism(
béhem 24 hodin. Tomu nasvédcuje fakt, ze po kvalitnim spanku se clovék citi osvézeny
a nabity energii. Spanek napomaha hojeni a uzdravovani, nebot' béhem spanku dochazi
ke zvySeni sekrece ristového hormonu.

Evolucni teorie predpokladaji, ze spankové rytmy jednotlivych druht jsou pfizplisobené
jejich prostredi a jsou ochranou pred hrozbami. VétSina teplokrevnych zZivocich( je v noci
neaktivni, Setfi tak energii, protoze nemohou lovit, a energii, kterou by normalné vyuzili
pro pohyb, uziji pro udrzeni télesné teploty. Naopak jsou tu zivocichové, pro které je noc
vhodnéjsi, protoze jim usnadnuje ziskavani potravy a tma jim dava relativni ochranu pred
predatory. Adaptivni teorie spanku Wilse Webba predpoklada, Ze hlavni funkci spanku je
zajistovat bezpeli béhem obdobi, kdy je ziskani potravy nebezpecné a neefektivni, a za-
roven tak Setrit energii (Webb, 1974).

Dalsi teorie pracuji s ideou, ze spanek slouzi ke zpracovani a setfidéni informaci a zazitkd
ziskanych béhem dne a jejich ulozenim do dlouhodobé paméti (PIhakova, 2013). Teorie
odnaucovani Francise Cricka tvrdi, ze hlavni funkci spanku a snéni je procisténi starych
a nevyuzivanych spojeni a odnauceni zastaralych zplsobl chovani (Crick, Mitchison,
1983).
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5. SPANKOVE NORMY

5.1. DELKA SPANKU

Délka spanku vychazi z mnoha faktor( — vék, geneticka predispozice, prostfedi. Novoro-
zenci prospi vétéinu dne a probouzeji se jen kviili kojeni, defekaci a placi. Cim starsi dité
je, tim vice ¢asu travi v bdélém stavu a jeho spanek se za¢ina omezovat na noc (Sonka,
Némcova, Paul, 2007). Béhem dospivani se pak délka spanku ustali na priblizné 8 ho-
dinach. Délka spanku je vSak velmi individualni; zatimco nékterym jedincdim staci velmi
malo (kratkodobi spaci — short sleepers), jini potfebuji mnohem delSi spanek, aby si dob-
fe odpocinuli (dlouhodobi spaci — long sleepers). Kratkodobym spaclim staci méné nez
6 hodiny spanku, dlouhodobi spaci naopak potrebuji vice nez 8 hodin. Kratkodobi a dlou-
hodobi spaci jsou dva extrémy, co se tyce délky spanku.

5.2. POLYFAZICKY SPANEK

VétSina dospélych lidi spi kazdy den nepretrzité 6 az 8 hodin ¢imz praktikuji monofazic-
ky spanek. Dalsi mozZnosti je bifazicky spanek, ktery je praktikovan velmi ¢asto v jiznich
zemich v podobé odpoledni siesty (0,5-2 hod). Doba nocniho spanku je pak v rozme-
zi 4 az 6 hodin. Z vyzkuma vyplyva, ze bifazicky spanek napomaha ke zlepseni vykonu
(Tucker, Fishbein, 2008). U novorozencd je pfirozeny polyfazicky spanek se spacimi cykly
v rozmezi 3-4 hodin. Polyfazicky spanek u dospélého jedince by mohl zvysit jeho vykon
a tvorivost. | pfestoze je moznost polyfazického spanku velmi lakava, z evolu¢niho hle-
diska je ¢lovék spis uzplsoben pro monofazicky spanek v reakci na svétlo, které ovliviuje
jeho biorytmy, a na zptsob jakym soucasna spolecnost zije (pracovni doba, skola, apod.)
(Plhakova, 2013).

6. SPANKOVA DEPRIVACE

Spankova deprivace nastava v okamziku, kdy ¢lovék nedokaze uspokojit svou potrebu
spanku. RozliSujeme akutni a chronickou spankovou deprivaci (Plhakova, 2013). Akutni
spankova deprivace vznika v dsledku naprostého odpirani spanku. Chronicka spankova
deprivace, také se oznacuje jako spankovy dluh, vznika v désledku dlouhodobého ome-
zeni spanku na dobu kratsi, nez ktera je potreba.

Dlsledkem spankové deprivace je vyCerpani organismu. BEhem testl ve spankovych la-
boratorich se zjistilo, Ze pfi dlouhodobéjsi deprivaci dochazi k apadku kognitivnich, koor-
dinacnich a reak¢nich schopnostijedince, objevuji se vypadky paméti a halucinace. Pokud

neni naplnéna potreba spanku, dochazi ke smrti.
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7.PORUCHY SPANKU

7.1. KLASIFIKACE

Pro klasifikaci poruch spanku existuje mnoho navodd. Podle Mezinarodni klasifikace ne-
moci — desaté revizi (MKN-10, 2012) se poruchy déli na neorganické poruchy spanku
(F51) a organické poruchy spanku (G47). Neorganické poruchy jsou dusevni, zatimco or-
ganické poruchy jsou neurologického plvodu.

Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch rozdéluje poruchy spanku podle je-
jich predpokladaného pdvodu na (DSM-5, 2013):

primarni poruchy spanku (parasomnie a dyssomnie)
poruchy spanku zptsobené jinymi dusevnimi poruchami

wnN =

poruchy spanku zplisobené somatickym stavem
4, poruchy spanku vyvolané substancemi.

\/ soucasné dobé se vsak pouZziva predevsim 2. vydani Mezinarodni klasifikace poruch
spanku (ICSD-2) z roku 2005. Ta déli poruchy do 8 kategorii:

insomnie

poruchy dychani souvisejici se spankem

hypersomnie nezplisobené spankovymi poruchami dychani

poruchy cirkadianniho rytmu

1

2

3

4

5. parasomnie

6. pohybové poruchy ve spanku

7. izolované symptomy, varianty normy

8. jiné poruchy spanku

= Apendix A: Poruchy spanku souvisejici s nemocemi klasifikovatelnymi jinde

» Apendix B: Jiné psychické/behavioralni poruchy s nimiz se Ize setkat pfi diferencialni
diagnostice poruch spanku

Kazda klasifikace obsahuje popis symptom{ danych poruch, jejich alternativni nazvy, po-
pisuje jejich zacatek, priibéh a mozné komplikace.

7.2. DYSSOMNIE

Dyssomnie jsou poruchy spanku spojené s rliznou odchylkou od obvyklé délky a kvality
spanku nepfiznivé ovliviujici stav bdélosti. Patfi sem insomnie, hypersomnie (narkolep-
sie) a poruchy rytmu spanek-bdéni, syndrom spankové apnoe, atd.
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7.2.1. Insomnie (G47.0)

Lidé trpici insomnii (nespavosti) maji problém s usinanim, preruSovanym spankem a
brzkym probouzenim. Spanek neni osvézujici a ¢lovék je béhem dne unaveny a ospaly,
coz nepriznivé ovliviiuje jeho produktivitu a vykonnost. Nespavost miize byt zplsobe-
na mnoha faktory. VV dsledku vystaveni zatézovému prostredi (v zaméstnani, v rodi-
né apod.) vznika spankova porucha z nepfizptsobivosti. Clovék ma problémy s usina-
nim, protoze neustale premysli o daném problému, rozebira moznosti jeho feSeni a to,
co bude nasledovat. Jingym jménem také akutni insomnie, trva prevazné kratkou dobu,
obvykle mizi, jakmile dojde k adaptaci na zatéz nebo po jejim ukonceni. Pokud se casto
opakuje, mize prejit v psychofyziologickou insomnii (chronicka insomnie). | pfesto, Ze je
osoba unavenag, tak myslenky, ze nedokaze usnout, samotné usinani znemoznuji. BEhem
paradoxni insomnie si clovék mysli, ze nespal, ale vySetfeni ukazuji normalni spanek.

7.2.2. Syndrom spankové apnoe (G47.3)

Jedna se o spankem vyvolany kolaps dychacich cest v oblasti hltanu. Zablokované (nebo
¢astecné zablokované) dychaci cesty brani efektivni vyméné plynd (obstrukéni apnoe) a
vedou k preruseni dychani (apnoe), anebo ke znacnému omezeni dychani (hypopnoe). Ve
vyjimecnych pripadech je syndrom zplsoben nepritomnosti fidicich mechanismd k dy-
chani v centralni nervové soustavé (centralni apnoe). V obou pripadech dojde k preruseni
spanku v ddsledku hypoxie (nedostatku kysliku v krvi) a hyperkapnie (nadbytku oxidu uh-
licitého v krvi) a nasledné ke znovuobnoveni proudéni vzduchu v dychacich cestach. Ten-
to stav se opakuje i nékolikrat béhem noci. Mezi pfiznaky spankové apnoe patfi hlasité
chrapani a zastavy dychani (nékdy i déle nez 60 sekund). VV diisledku ¢astého probouzeni
trpi pacienti nedostatkem kvalitniho spanku, bolestmi hlavy, vykyvy nalad, nedostatec-
nym soustredénim, problémy s paméti a snizenim pracovni vykonnosti. Pacienti trpci
syndromem spankové apnoe Castéji trpi hypertenzi a je u nich vyssi riziko onemocnéni
kardiovaskularni soustavy (White, 2005).

7.2.3. Narkolepsie (G47.4)

Narkolepsie je neurologicka porucha cirkadianniho rytmu bdélosti a spanku. Pacienti ne-
jsou schopni volné ovladat, kdy usnou. Narkolepsie je geneticky podminéna a jeji pfi-
znaky je mozné ovlivnit Iéky a spravnou zivotospravou, ale neni mozné ji pIné vylécit.
Narkoleptici nedokazi ovladat svou ospalost a béhem dne necekané usinaji. Tento spa-
nek je doprovazen nahlou kataplexii (ztratou svalového napéti) postihujici prevazné dolni
koncetiny. Narkoleptické ataky nuceného spanku trvaji pouze nékolik minut a mohou byt

doprovazeny sny.

7.3. PARASOMNIE

Parasomnie jsou poruchy charakterizované neprirozenou aktivitou béhem spanku. Patfi
sem somnambulismus, no¢ni mdry, nocni désy, mluveni ze spani, skfipani zub( atd.
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7.3.1. Somnambulismus (F51.3)

Dle MKN-10 se somnambulismus fadi mezi psychogenni parasomnie vazané na hluboky
NREM spanek. Je charakteristicky nocnimi epizodami nevédomé cinnosti, které by do-
ty¢na osoba provadéla béhem dne, po dokonceni aktivity se namési¢na osoba ¢asto vrati
zpét do postele a po probuzeni si nic nepamatuje. Somnambulismus, nebo také namésic-
nost, se nejcastéji projevuje u déti mezi péti a patnacti roky. V dospélosti porucha vymizi,
pokud ale pretrva, mlze byt pfiznakem poruchy osobnosti (Moran, 2002).

7.3.2. Nocni désy (F51.4)

Dle MKN-10 patfi no¢ni désy mezi neorganické parasomnie vazané na NREM spanek,
nejcastéji k ni dochazi béhem prvniho cyklu spanku. Typické je nahlé probuzeni z hlu-
bokého spanku doprovazené zmatenosti a kfikem. Epizody trvaji mezi pliminutou az 5
minutami, po probuzeni si dotycny epizodu nepamatuje. Nejcastéji se nocni désy objevi
mezi péti a sedmi roky a mezi dvanactym a patnactym rokem ustanou. No¢ni désy v do-
spélosti jsou ¢asto provazeny jingmi psychickymi poruchami (fobie, deprese, Gzkosti). S
velkou pravdépodobnostijsou nocni désy stejné jako namésicnost podminény geneticky
(Moran 2002).

7.3.3. Nocni miry (F51.5)

Dle MKN-10 nalezi no¢ni mry k parasomniim vazanym na REM spanek. Nocni mdry jsou
sny naplnéné hriizou a strachem, nékdy byvaji tak désivé, Ze vedou az k probuzeni. Noéni
mdry jsou velmi zivé a po probuzeni zlstava detailni vzpominka na jejich obsah. Kromé
nocnich mdr mohou také lidé jimi trpici zaZivat tzv. zlé sny, ty mohou byt stejné désivé
jako no¢ni mry, ale nemusi vést k probuzeni.

8. ZAVER

Diky slozitosti stavby mozku nejsme zatim schopni s pomoci soucasné technologie plné
objasnit, co se odehrava béhem spanku a snéni. | presto se o to stale snazime a postupné
ziskavame stfipky informaci. Pomoci pozorovani, dotaznik( a riznych méficich pristrojd
ziskavame Gdaje, od kterych odvozujeme své teorie, o stadiich spankuy, pficinach a ddvo-
dech spanku, co se vlastné odehrava v mozku kdyz sni, jak vznikaji spankové poruchy —
jsou snad zplsobené stylem Zivota postmoderniho ¢lovéka?. Kazda teorie spanku v sobé
skryva cast pravdy, zatim se ale nepodafilo vytvofrit teorii, ktera by pravdivé shrnovala
problematiku spanku a snéni.
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PRILOHY
Tabulka 1 — Déleni poruch spanku dle MKN-10

Neorganické poruchy spanku (F51) Organické poruchy spanku (G47)

F51.0 Neorganicka nespavost G47.0 Poruchy usindnia trvani spanku

(insomnie)

F51.1 Neorganicka hypersomnie (nadmérné G47.1  Poruchy nadmérné spavosti
spani b&hem dne) (hypersomnie)

F51.2 Neorganicka porucha cyklu bdéni G47.2  Poruchy spankového cyklu
a spanku

F51.3 N&mésiénictvi (somnambulismus) G47.3 Zastava dychénive spanku (apnoe)

F51.4 Spankové désy (noéni désy— pavor G47.4 Narkolepsie a katalepsie
nocturnus)

F51.5 Noénimury G47.8  liné poruchy spanku

F51.8 Jiné organické poruchy spanku G47.9 Poruchaspanku NS

F51.5 Neorganickd porucha spanku NS

Tabulka 2 — Ruzné druhy snt (podle Schred! & Wittmann, 2005)

Typsnu Definice

REM sny Vybaveni mentalni aktivity b&hem REM spanku

NREM sny Vybaveni mentaini aktivity b&hem NREM spanku

Sny po usnuti Vybaveni mentalni aktivity b&hem NREM stadia1a 2

Notni miry REM sny provazené silnymi zapornymi emocemi,je jsou pfidinou probuzen

Nocni désy N&hlé probuzeni z delta spanku provazené intenzivni Gzkost

Posttraumatické sny REM a NREM sny zndzorfiujici traumatické zkuienosti v celkem nezménéné
podobé

Lucidni sny REM sny, pfi kterych si jedinec uvédomuje, Ze sni
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NEUROETICKE ASPEKTY

MORALNIHO USUZOVANI U ADOLESCENTU
NEUROETHICAL ASPECTS

OF MORAL REASONING OF ADOLESCENTS

Michael TESAR

Abstrakt

Pfedmeétem prace je zamysleni nad neuroetickymi aspekty utvareni moralniho usuzovani
v obdobi adolescence. Toto obdobi je charakterizovano zna¢nou mirou zapojeni struktur
socialniho mozku. Presto je studii zabyvajici se touto tématikou v tomto konkrétnim vy-
vojovém obdobi velmi malo. Autor shrnuje vychodiska a navrhuje moznosti zkoumani
tohoto fenoménu s elektroencefalografii.

Klicova slova: moralka, EEG, emoce, kognice, zhodnoceni, adolescence

Abstract

Subject of the submitted work is a reflection in the ethical aspects of neuro-ethical moral
reasoning in adolescence. This period is characterized by a considerable degree of invol-
vement of the social structures of brain. Yet studies dealing with these topics in this par-
ticular developmental stage very little. The author summarizes the background and sug-
gests ways of exploring this phenomenon with electroencephalography.

Keywords: morality, EEG, emotions, cognition, reasoning, adolescence

1. UVOD - META-ETICKY PROBLEM

Co je moralka a jak ji Ize definovat? Jaké cerebralni struktury zplsobi rozvoj moralniho
usuzovani béhem ontologického vyvoje jedince, zda vibec néjaké takoveé struktury exis-
tuji? Tyto a dalsi otazky provazi ¢lovéka velmi dlouho. Napfiklad Nakonecny (2013) v této
souvislosti mimo jiné odkazuje na Sokratovu antickou tezi o mechanismu vnitiniho své-
domi, jakozto moralky, moralniho usuzovani.

Ve vyvoji studia moralniho usuzovani se historicky vytvofilo nékolik paradigmat, zejmé-
na z teologické, filozofické, biologické a psycho-socialni perspektivy. Mezi predstavitele
klasické teorie moralniho usuzovani Ize beze vSeho zaradit Davida Huma, ktery pfines|
klasicky pohled na moralni hodnoty jako v zasadé na pfirozenou lidskou potrebu. Dale
upozornuje, ze lidské chovani je pouhym produktem vasné a dlivodu. Vasen v jeho mode-
lu stanovuje pottebu, respektive cil, ¢eho chce jedinec dosahnout. Divod je pak nejlepsSim
prostfedkem k jeho dosazeni. Z pohledu vasné pak dodava, ze pravé vasen rozhoduje
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o tom, co je pro clovéka akceptovatelné a co nikoli. Kromé toho vasen rozhoduje i tom,
zda je cil, respektive objekt touhy, hodnotny. Hodnoty jsou projektovany do svéta objek-
tl a udalosti pomoci vasné, stejné jako jsou barvy projektovany fyzikalnimi viastnostmi
vinové délky (Curry, 2006).

Naopak Hobbes oponuje Humeovy tim, Ze moralka v podstaté neexistuje, nebot' chovani
tlovéka je fizeno zejména sobeckymi akty a tedy, ze moralka je pouze umély vyplod lid-
ské spolec¢nosti (Curry, 2006).

Soucasna véda - neurovédy, evolu¢ni biologie, etologie, se shoduje s Humem a konfir-
muje fakt, ze lidé maji sklony k tomu zachovavat se “spravné’, o ¢emz svédci nemalé
mnozstvi experiment( socialni psychologie. Crespi (2001) v evolu¢nim duchu poukazuje
na fakt, Ze i mikroorganismy jsou schopny chovat se kooperujicim zplsobem. Dokon-
ce prokazuje fakt, ze nékteré druhy mikroorganism( spolu kooperuji a komunikuji, aby
efektivné mohly napadnout svého hostitele - ¢lovéka. Dale de Waal (1996) se znamymi
experimenty s primaty (de Waal, 2002; de Waal, 2003; de Waal, 2009) dokazuje, Ze to,
co dlouho byla vysada pouze ¢lovéka, je nyni objeveno u haplorhini, ale i u jinych savcC.
Experimenty, jeZ prokazuji pochopeni férové a neférové situace, potvrzuji predpoklady,
Ze se jedna o evolu¢ni mechanismus. VV jednom z experiment( opice odmita odménu za
behavioralni Glohu, protoze je odménéna nerovné vzhledem k druhé opici. Replikace ex-
perimentl probihala na psech, kockach, ale i sykorach a s podobnymi zavéry.

Lawrence & Calder (2004) nabizeji implikaci téchto poznatkd pravé do Humeovy teorie.
Vasen by v tomto pfipadé mohla byt vyvinuty motivacni mechanismus. Moralni vasen by
pak predstavovala vyvinuty motivacni mechanismus pro kooperaci mezi jedinci. Hodnoty
by pak predstavovaly cile adaptace.

Tato Darwinisticka aktualizace Humova moralniho modelu zasahuje do jadra problému.
Hovofi se ¢asto o meta-etickém problému, nebot' fada filozof(l tuto hypotézu odmita
a obecné hypotézu, potazmo prvky evolucni teorie, oznacuji za “evolucni klam” Curry
(2006) argumentuje tim, ze fada téchto odp(rc neakceptuje ani empirické zavéry téchto
studii, nebot' se snazi zavrhnout tuto hypotézu jiz od Gplného pocatku. Podobnym pro-
blémdm celil i de Wall (2009) a svou kritiku shrnul do pfispévku Primati a filozofové: Jak
se vyvijela moralka.

2. PSYCHOLOGICKE MODELY MORALKY

\/ socialnich védach se Ize setkat s moralkou jako se smyslem pro spravné a Spatné, re-
spektive i behavioralni projevy spojené s témi vlastnostmi - chovani se spravné, chovani
se Spatné (Nakonecny, 2013).

Kromé klasicke teorie Vygotského, kdy je moralka produktem saocialniho uceni a kontex-
tu situace, se velmi ¢asto objevuje i teorie Piageta o moralnim usuzovani (Heidebring,
1997). Piaget (1997) chape moralku ditéte jako svédomi smérem k rodi¢dm “..zvlastnich
citd moralni zavaznosti neboli svédomi’ (Piaget, 1997, s 95).

Proces moralni heteronomie chape jako systematickou zménu struktury moralniho usu-
zovani. To se déje zejména diky kognitivnimu vyvoji a mite socializace, ktera v obdobi do-
spivani velmi Siroka. Cely proces sméruje ke kognitivnimu hodnoceni moralnich dilemat.
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Piaget popisuje dité, jez matka vychovavala k tomu, aby dojidalo jidlo. Vzdy u néj stala
a nutila jej zkonzumovat vse, co byla na talifi. Kdyz byla hlasové indisponovana a nemoh-
la udélit ditéti pokyn, stejné tak se citilo zavazané k dojedeni jidla. Piaget zde opomiji fakt
intervenujici proménné, a sice uceni, kde i presto, Ze dité jist jiz nechtélo, ¢inilo tomu tak
z behavioralni potreby.

Pro adekvatni socializaci je nutné, aby si dité osvojilo moralni autonomii. Schopnost sou-
dit véci racionalné nikoli pouhym moralni zavazanim se.

Jednim z prvnich rozsahlejsich model& moralniho usuzovani definoval Kohlberg (in Na-
konecny, 2013). Rozdélil vyvoj moralky ¢lovéka do tfech stadii, kdy prvni dvé maji dvé
substadia a posledni tfi substadia. Rozeznava prekonvencni Grovern moralky, kdy se je-
dince rozhoduje pouze dle a) vyhnuti se trestu, nebo b) orientace k odméné. Konvenéni
moralku, jeZ je charakteristicka a) orientaci na to byt dobrym ditétem, c) podpora fadu
a prava. Posledni je postkonvenéni stadium moralky, kdy se jedinec orientuje a) na blaho
spolecnosti, b) nastoleni spravedinosti a vyhnuti se hanbé, zejména sebe sama a c) do-
stat univerzalnim principm moralky, saturovani kosmického a zemského radu. Posledni
idealni stadium vyzaduje socialni transcendenci moralky, za ¢ez je mimo jiné Kohlberg
velmi kritizovan (Nakonecny, 2013).

3. SYSTEMY MORALNIHO USUZOVANI

Z pohledu osobni ontogenetické moralky definuje Greene & Haidt (2002) dva moralni
okruhy. Moralni usuzovani probiha v ramci téchto dvou moralnich okruhd - racionalni a
emocni.

Racionalni okruh se snazi objektivné zhodnotit dané fakty a aspekty kontextu, emocni
okruh je rychly a instinktivni cesta k moralnimu zavéru, zpravidla formou heuristik. Oba
ze systémU dospivaji samostatné k rozdilnym zavérim, nebot' oba funguji rozdilné. Pak-
lize dochazi ke konfliktu moralnich hodnot, zapojuji se tyto dva systémy dle tabulky 1.

Tabulka 1: PFehled moralnich okruht (volné dle Carter, 2010)

Implicitni (emo¢ni) moralka Racionalni moralka

Uprednostnovat své nejuzsi okoli Rovnost vSech bez ohledu na podobnost

- rodina, pribuzni, lidé podobného vzhledu. ¢i pfibuzenstvi.

\/lyhodnoceni ¢innosti dle aktivity ¢i pasivity. Posouzeni ¢inu dle vysledku konani.

Napt. rozliSeni mezi zabitim a vrazdou.

Vliv vzdalenosti. NapF. snesitelnéjsi je zabiti Posouzeni Cinu stejné bez ohledu na vzdalenost.
tlacitkem, kdy obét' neni vidét misto zabiti tvari

v tvar.
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4. MORALNI CEREBRALNI KORELATY

4.1 ZEVNI PLOCHA HEMISFERY

Lobus parietalis

Zapojuje se pfi vyznamném posuzovani situace, zejmeéna pri agresivnim chovani. Dale se
pripojuje aktivita sulcus temporalis superior posterior. Oblast tohoto sulcu kooperuje pfi
signalizaci vyznamnych moralnich déja (Carter, 2010).

Amygdala

Je jednou z klicovych struktur pFi zpracovavani vlastnich emoci a registrovani emoci dru-
hych. Je soucasti limbického systému, ktery obsahuje kortikalni a subkortikalni oblasti
spojené se emocnimi procesy (Hendelman, 2006).

Dorsolateralni prefrontalni kortex

Predni oblast predniho laloku, jez udrZzuje vzniklou situaci v kratkodobé, respektive pra-
covni paméti. Beéhem toho se vybavuji relevantni zaznamy paméti k situaci. Porovnanim
téchto informaci se jedinec rozhoduje k reakci (Carter, 2010).

Ventromedialni prefrontalni kortex

Je zapojena pri zpracovani moralniho dilema za uziti emocniho okruhu. Spolupracuje
s amygdalarnim systémem a dalsimi limbickymi strukturami (Carter, 2010).

Temporalni pol

K vybavovanym pamétovym zaznamdm pripojuje emocni doprovod. Opét se zapojuje
u emocniho okruhu, nebot' svym emocnim nabojem ovliviuje moralni rozhodnutijedince
(Carter, 2010).

Obrazek 1 - Zevni plocha hemisféry
(volné dle Carter, 2010)

a - lobus parietalis

b - sulcus temporalis superir posterior
¢ - amygdala

d - dorsolateralni prefrontalni kortex
e - temporalni pél
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4.2 \INITRNI PLOCHA HEMISFERY

Zadni cast cingularniho kortexu

Tato cerebralni struktura syntetizuje emoce a pocitky smyslovych modalit. Tento druh
syntézy sméruje k utvoreni socialné Citelné reakce (Carter, 2010).

Medialni strana gyrus frontalis superior

Zde dochazi k transformaci emoci a emocnich nabojd do racionalniho okruhu moralniho
rozhodovani (Carter, 2010).

Orbitofrontalni prefrontalni kortex

\/ kooperaci s ventromedialni prefrontalni klrou doplfuji emocni naboj do rozhodovani
v ramci socialnich situaci zahrnujici odménu a trest. Jedinec maximalizuje odménu a mi-
nimalizuje trest, popripadé se mu vyhne (Carter, 2010).

Obrazek 2 - Vnitfni plocha hemisféry
(volné dle Carter, 2010)

a - zadni ¢ast cingularniho kortexu
b - orbitofrontalni prefrontalni kortex
¢ - medialni strana gyrus frontalis superior

5. NEURONALNiI KORELATY ALTRUISMU

Knauff et al. (2014) zkoumali znamy fenomén neuralnich korelatl socialniho rozhodo-
vani. Do jisté miry Ize moralni chovani ztotoznovat s altruismem, nebot' moralni chovani
Casto obsahuje altruistické motivy, prestoZe toto neni pravidlem. Evoluc¢né Ize na tento
problém nahlizet jako na adekvatni socialni adaptaci.

V/ této studii byly zkoumané osoby postavy pred Véznovo dilema (viz Axelrod, 1984), kte-
ré se bézné uziva pro studium kooperace a konfliktu mezi jedinci, socialnimi skupinami,
ale i mezinarodné.
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nitivnich proces( v prefrontalnim kortexu a ovladani afektivnich procesd v amygdale.

Carter (2010) uvadi jiny priklad neuronalniho korelatu altruistického chovani, a sice na
fMRI studii, kdy Gcastnici obdrZeli od vyzkumnik( penize. Tento obnos mohly subjekty
darovat na charitu, nebo si je nechat a ucinit tak egoistickou volbu namisto altruistické.
Ukazalo se, Ze obdrzeni penéz, stejné jako jejich darovani, aktivovalo cerebralni systém
odmeén. Samotné darovani penéz na charitu naopak aktivovalo jiné centrum, které se za-
pojuje v situacich sounalezitosti se socialni skupinou.

Obé studie Ize shrnout tak, ze na tom, abychom se zachovali altruisticky, zavisi mira
sounalezitosti se skupinou, jez altruismus prokazujeme. Za altruistické chovani Ize po-
vazovat takovy druh chovani, kdy se jedinec zachova ve prospéch jiného jedince a svym
chovani néjakym zplsobem strada ¢i trati. Jinak feceno zvysuje biologické fitness jiného
jedince, zatimco svym konanim své fitness snizuje. Rozhodujici je dale mira kognitivni
narocnosti, zda jedinec chape celou situaci, v€etné kontextu, a jak moc dokaze ovladnout
sv{j emocni moralni okruh.

Altruistickému chovani bychom méli dat Sanci a dle Dawkinse (2006) bychom se jej méli
ucit a podporovat, nebot' se clovék rodi sobeckym a je zjevné, ze altruistické chovani je
socialné adaptivni chovani.

6. SPECIFIKA VYVOJE MORALNIHO USUZOVANI V ADOLESCENCI

Burnett et al. (2011) spravné konstatuje, Ze prakticky neexistuji studie o zkoumani neu-
ronalnich korelatl moralniho rozhodovani u adolescentd. Pficemz toto vyvojové obdobi
je charakteristické zejména vysokou mirou sociability. Pravé adolescenti vstupuji velmi
tasto do socialnich situaci vyzadujici moralni usuzovani.

Z tohoto ddvodu Burnett et al. podrobila devét fMRI studii meta-analyze a prokazala,
Ze v adolescentnim véku dochazi k rapidnimu Gbytku Sedé mozkové hmoty prevazné ve
frontalni oblasti. Interpretuje to tak, Ze diky opakovanému drazdéni synaptickych spojl
se tyto prohlubuji a neuzivané se ztraci.

7. ZRVER A DISKUSE

Z neuropsychologického pohledu Ize vybidnout odbornou verejnost ke zkoumani vzniku
a modifikacim moralniho usuzovani u adolescentd, nebot' pravé adolescentni obdobi je
charakteristické utvarenim struktur tzv. socialniho mozku.

Burnett et al. (2011) uziva meta-analytickou metodologii fMRI studii. Bylo by vhodné
zkoumat fenomén primarnim vyzkumem. Diky fMRI Ize sledovat subkortikalni struktury,
zejména jiz zminénou amygdalarni aktivaci, nicméné pfinosem by mohla byt v otazce
zpracovani moralnich emoci v implicitnim (emocnim) okruhu také napr. elektroencefa-
lografie. EEG disponuje vybornym temporalnim rozlisenim, v fadu milisekund a proto by
bylo vhodné jej uzit pro zachyceni rychlych korovych odezev na moralni dilemata z emoc-
niho okruhu.
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