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UvoD

\/azené ctenarky, vazeni ¢tenari,

radi bychom Vam predstavili publikaci Psychology Now! 2016 s podtitulem Sbornik od-
bornych praci ze seminar( psychologie. Publikace predstavuje vybér textl zpracovanych
studenty Jihoceské univerzity v ramci psychologickych seminari na Katedre pedagogi-
ky a psychologie Pedagogické fakulty JU a studenty maturitnich seminari na Gymnaziu
Omska v Praze. Je nutné poznamenat, ze vSechny uverejnéné prispévky prosly peclivym
vybérem, pfipominkami editor(, ale také fadnym recenznim Fizenim, které zahrnovalo
dva odborné posudky na kazdy text.

S ohledem na naroc¢nost celého procesu bychom proto radi podékovali vdem autordm
za jejich ochotu, trpélivost a odvedenou praci, ale také (a to zejména) obéma recenzen-
tam, panu profesoru Manovi a panu doktoru Notovi, ktefi z dobré vdle a ve svém volném
Case zpracovali potfebné posudky. Bez jejich podpory by tato publikace nemohla vznik-
nout.

\/azené ctenarky, vazeni ctenari, pfejeme vam, aby pro vas byl sbornik Psychology Now!
zdrojem poutavych a svézich informaci i celkové inspirujicim pohledem na rizna témata
moderni psychologické védy.

Dalibor Kucera a Eva Hemmerova
(editofi)
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STO TRICET LET BOJU )
ZA (NEJEN CESKOU) VEDECKOU PSYCHOLOGI!

130 YEARS OF FIGHT FOR (NOT ONLY CZECH)
SCIENTIFIC PSYCHOLOGY

DALIBOR KUCERA

Abstrakt

Predstaveny ¢lanek, oznaceny ironickou parafrazi referatu Ladislava Stolla z roku 1950,
predstavuje Gvahu k dlouhodobému rozporu v definici a chapani psychologie jako vé-
deckého, ¢i naopak nevédeckého oboru napfic laickou i odbornou verejnosti. Zamysli se
nad vymezenim a specifiky psychologického badani a nad pristupy, které jsou po fadu
desetileti jeho soucasti a které do jeho podstaty trvale pfinaseji fadu kontrastt, rozpord
i paradox.

Klicova slova: psychologie, véda, vyzkum, odbornost, vyvoj

Abstract

In the given article, whose title ironically refers to a 1950 speech by Ladislav Stoll,
the author reflects on a long-standing problem associated with defining and compre-
hending psychology, i.e. the major disagreement, both among laymen and professionals,
as to whether psychology is to be understood as a scientific or non-scientific discipline.
The author considers the demarcation and specifics of psychology, as well as ponders
approaches that have for decades been psychology's integral part and which keep on
bringing many contradictions, discrepancies, and paradoxes to the field.

Keywords: psychology, science, research, proficiency, evolution

Psychologie je oborem zahrnujicim mnoho rdiznych, ¢asto i protichddnych, tendenci. Jako
.véda o chovani a prozivani” (Kern, Mehl, Nolz, Peter & Wintersperger, 2000, s. 15), kte-
ra ,systematicky studuje Ja a druhé” (Comer, Gould & Furnham, 2013, s. 2), prijala psy-
chologie postupem ¢asu nepreberné mnozstvi témat a vychodisek z rliznych obor lidské
¢innosti — z mediciny, psychiatrie, filozofie, biologie, chemie ¢i fyziky, ale pozadu nez(-
staly ani obory vénujici se jazyku, estetice nebo spolecnosti (napr. politologie). Vzhledem
k tomu, Ze vétSina védnich specializaci je néjakym zplisobem spojena s ¢lovékem a jeho
myslenim, zlstalo jen malo témat, do kterych by psychologie nemohla mluvit a které
by nemohla rozvijet. Zjevnému interdisciplinarnimu rozkroceni pak nahravalo (a nahrava)
i to, Ze je psychologie na jednom p6lu oborem ryze praktickym (napf. v ramci terapie),
na druhém vsak cisté teoretickym (napf. v ramci kognitivnich véd). Postupné vzdalova-
ni obou pold a obecné i znacna diverzita psychologickych smérd vSak mély za nasledek
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i trend, ktery je v dnedni dobé stale patrnéjsi. Rada disciplin, které z psychologie pfimo
vychazeji a studuji a popisuji jednoznacné psychologicka témata, se snazi od psychologie
oddélit, ¢ pfimo distancovat. Prikladem jsou (pod)obory biologické psychologie, lidské
sociobiologie a etologie ¢i napfiklad behavioralni ekonomie. Neni to az tak prekvapivé
— psychologie dnes stale zahrnuje mnoho ponékud ,reliktnich”, avsak stale vcelku zivych,
smér(, které jsou pro fadu védcl odborné nepfijatelné a vici kterym se snazi vSemozné
vymezit.

Prikladem takové situace m(ze byt nedavny rozhovor autora textu s kolegyni psycho-
lozkou, ktera mu na jedné schlizce nadSené predstavovala ,novou” diagnostickou typo-
logii, pry velmi popularni, zamérenou na rozrazeni lidi do ¢tyr zakladnich skupin podle
odpovidajicich pfirodnich zivl{, tzv. elementd (voda, vzduch, oher a zemé). Pomifime nyni
relevanci této teorie (v 21. stoleti) a zaméFfme se spiSe na jeji dopad na psychologii jako
takovou. Z jedné strany mdzeme tuto tendenci vnimat jako zajimavé zpestreni psycholo-
gického diskurzu a urcity ,navrat ke kofentim’, na strané druhé je to ukazka zjevné snahy
Lodvédectit” (zlaictit) psychologii a dat ji o néco atraktivnéjsi, pfip. az mysticky, charak-
ter. Pro mnoho lidi je takova myslenka nepochybné pritazliva (uz jen proto, Ze je pro né
tak psychologie srozumitelnéjsi, zajimavéjsi a nevyzaduje vhled do jejiho komplikované-
ho vyvoje), avsak cela fada psychologll tento proud vnima spise jako priklad nezdravého
.psychologického tmarstvi’, které opét (a po tolika desetiletich) komplikuje ono kyzené,
obecné platné zarazeni jejich oboru do skupiny ,solidnich véd®, které spoléhaji na zdravy
rozum a empirii. Co si z této zkuSenosti vzit a obecné — je (i méla by byt) psychologie
skutecné tou solidni védou, nebo je lepsi ponechat ji urcitou ,Sedou zonu*, ve které je
prostor i pro rlizné nevédecké, folkové ¢i pop-psychologické sméry?

K této otazce je mozné zminit jesté jeden pohled, ktery s ,védeckosti” (nejen psycholo-
gie) souvisi — tentokrat spise metodologicky. \V socialnich védach uz po mnoho desetileti
koexistuji—soupefi dva odlisné pristupy ke studiu spolecnosti, jedince a jejich produkta.
Pristup kvalitativni, zastavajici nazor, Ze to nejpodstatnéjsi neni skryté v Cislech a objek-
tivizovanych konstatovanich, a pristup kvantitativni, ktery se naopak snazi realitu vyjadrit
pomoci jasnych a dobfe prezkoumatelnych dat. Je vhodné doplnit, Ze druhy ze smér(
je dnes, alespon ve svété védy, nepochybné preferovan; zejména proto, ze ¢astéji po-
skytuje jasné a ovéritelné informace. OvSem dluZzno dodat, Ze i kvalitativni pfistup ma
v fadach védcl mnohé kompetentni zastance. Ale zpatky k onomu soupereni. Jisté ml-
Zeme namitnout, Ze oba pfistupy se Casto spojuji, pfipadné Ze jeden poskytuje podklady
a vychodiska pro vyuziti toho druhého. V praxi vsak spiSe dochazi k tomu, ze kvantita-
tivni pfistupy jsou povazovany za ,ty védecké’, sdruzujici elitni badatele a profesionaly,
a pod ty kvalitativni spadaji spise metodologicky poddimenzované vyzkumy, studentské
a laické prace, zkratka vse, co se da provadét neodborné, intuitivné, ,v malém” (napf. co
do kvality vyzkumného souboru &i s vyuzitim pofidérnich metod) a idealné po vecerech.
To je samozrejmé velka Skoda; vyuziti kvalitativni metodologie totiz nemusi v zadném
pfipadé omezit odbornou hodnotu a prinos ziskanych vystupl — naopak — je-li kvali-
tativni vyzkum provadén dobre, psychologii (ktera pracuje s tolika obtizné méritelnymi,
¢i pfimo neméritelnymi podklady) urcité sedi vic nez stroha hra €isel. Zdanliva jedno-
duchost realizace kvalitativniho Setfeni a jeho otevienost ,alternativnéjsim” pohledim
a postupdm vsak mnoho nezkusenych vyzkumnik( ¢asto svadi k tragické (paradoxné)
nekvalité a odklonu od védecké korektnosti. Postup, pfi kterém si autor zvoli jen vagné
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definované téma, okazale se vyhne predstudiu a reSersim, zanedba metodologii (vytvori
si napfiklad jakysi pochybny dotaznicek a pfida k nému dva, tfi volné rozhovory) a pak
vSe shrne v Gvahovém textu s neurcitym zavérem, s tim se nanestésti v takzvané ,kvali-
tativnich vyzkumech” setkavame castéji, nez bychom si prali. Mohli bychom namitnout,
Ze uvedeny scénar se tyka viceméné studentskych praci ¢i malé vysece odbornych text(,
pripadné Ze tento problém neni problémem kvalitativnich studii jako takowych, ale Ze vé-
decky amaterismus postihuje vyzkum plosné. Ano, do urcité miry je to pravda. Na druhou
stranu je vSak nutné zminit, Ze ona (domnéla) volnost, kterou maji autofi v tomto sméru
k dispozici, a jista benevolence z hlediska pohledu odborné vefejnosti, resp. oponentd (je
to prece jen ,mékky", kvalitativni vyzkum), s naslednym generovanim nekvalitnich a ne-
védeckych praci nepochybné souvisi.

A jak vSe shrnout? Snad konstatovanim, Ze podoba soucasné psychologie zavisi prede-
vsSim na vystupech, které poskytuje — na tom, jakym zplisobem formuje sama sebe, dalsi
obory i spolecnost jako takovou. Bez ohledu na to, zda se jedna o pfinosy vyzkumné,
ideové Ci aplikovang, je nutné smérovat psychologii do podoby, ktera odpovida moderni-
mu a sebevédomému oboru 21. stoleti. Je nezbytné dbat na kvalitu publikaci a na kvalitu
vyzkumd, na jejich metodologii, na volbu a realny pfinos témat, ktera psychologie studu-
je a rozpracovava. Nevracet se k praxi a myslenkam, které spadaji do desetileti starého
diskurzu a které jsou z hlediska soutasného poznani davno prekonané — ale prinaset
naopak impulzy nové, které logicky navazuji na vyvoj spolecnosti a vyvoj moderni védy,
na aktualni myslenky a soudobé védecké paradigma. Pouze tak bude psychologie ,v kur-
zu" nejen u life-stylovych ¢asopis a v idealizovanych predstavach verejnosti, ale prede-
vSim v kontextu seridznich véd a odbornikd, ktefi nepodcenu;ji kritéria kvality a vyvoje.
Pokud by psychologie tento trend prijala, bylo by snad mozné zastavit i ono nelichotivé
odstépovani perspektivnich psychologickych smérd od ,materské” psychologie a migraci
zdatnych védcd pod kridla respektovanéjsich a vice (odborné) konsolidovanych obord.
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VYCHOVA DITETE HOMOSEXUALNIMI PARY -
PREHLED POZNATKU O JEJICH SOUVISLOSTECH

THE UPBRINGING OF A CHILD BY HOMOSEXUAL
COUPLES - OVERVIEW OF KNOWLEDGE
OF ITS CONTEXT

TEREZIE HLAVACKOVA

Abstrakt

Tato prace ,Vychova ditéte homosexualni pary” je diskurzem do aktualniho spolecen-
ského problému. Prvni ¢ast se vénuje literature a zakladnim pojmm. VV druhé ¢&asti je
zpracovana proti-argumentace, ktera se ¢asto objevuje v souvislosti s homosexualnimi
rodi€i. V praci je poukazano na rozdil lesbickych matek a gay otcd.

Klicova slova: homoparentalita, gay, lesba, rodina, homosexualita

Abstract

The subject of the work ,The Upbringing of a Child by Homosexual Couples” is a discour-
se in the current social problem. The first part is devoted to literature and basic con-
cepts. The second part deals with counter-arguments, which often appear in connection
with homosexual parents. This work points to the difference of lesbian mothers and gay
fathers.

Keywords: homoparentality, gay, lesbian, family, homosexuality

1. 0voD

Poslednich deset let se stale ¢astéji fesi otazka homosexuality a rodicovstvi. Oproti mi-
nulym dobam je spolecnost jiz k homosexualtm tolerantni, ale homoparentalitu vidi jako
problém. Tato prace se snazi byt diskurzem v argumentech jedné a druhé strany. Primar-
né se vénuje Ceské republice, protoze v jinych ¢astech svéta je situace Gplné jina. Jsou
zemég, kde homosexualové nemaji zadna prava. Na druhé strané jsou i staty, které adopci
déti homosexualnim parim umoznuji. V predkladané praci Ize také najit pohled samot-
nych gayd a leseb na otazky homoparentality.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 0vVOD DO PROBLEMATIKY

V/ prvni Casti prace budou pfiblizeny nékteré klicové studie k tématu homoparentality.
\/zhledem k rozsahu prace se jedna pouze o zlomek studif.

Vétsi zajem védeckych pracovnikd o homosexualni rodi¢ovstvi zacal na prelomu 70. a 80.
letech 20. stoleti (studie vznikaly i predtim, ale v mensim méritku). Jedna se hlavné o so-
cialnia psychologické védy. Za prikopnickou praci v evropském kontextu byva oznacova-
na studie Children in lesbian and single parent households: Psychosexual and psychiatric
appraisal (Golombok, Spencer, & Rutter, 1983). V 80. letech praci na toto téma znacné
pribylo. Za pozornost stoji, ze se studie vétSinou vénovaly svobodnym a lesbickym mat-
kam. Jednalo se zpravidla o zeny, které déti mély z heterosexualniho vztahu a bud' dité
(nebo déti) vychovaly samy nebo se svou partnerkou (Nedbalkova & Polaskova, 2004). V
90. letech se objevuji studie, které se vénuji lesbickym rodinam, jez dité planovaly. Tyto
prace uvadéji, ze nejcastéji dochazelo k oplodnéni inseminaci (vétSinou na klinice plano-
vého rodicovstvi, ale jsou i pfipady, kdy k inseminaci doslo doma). Méné obvykié je, Ze
jedna z lesbickych zen si dité poridi heterosexualnim stykem (Nedbalkova & Polaskova,
2004). Tématice muzd v obecném méfitku se v zahranici vénovali odbornici jiz od konce
70. let 20. stoleti. Studie se vSak zamérovaly pouze na muze, ktefi méli déti z drivéj-
Siho heterosexualniho vztahu. Velky zajem védecké obce o tuto problematiku nastal v
90. letech, kdy jeden proud, zastoupeny akademiky jako Popenoe, Whitehead, Blanke-
horn, Cameron ¢i Wardle, tvrdil, Ze ,déti homosexualnich rodicd jsou vystaveny vétSim
rizikm rdznych negativnich dlsledkd.” (Sokolova 2009, str. 118) Druhy proud naprosto
tuto tezi popiral a byl také hojné zastoupen svymi podporovateli — napfiklad Patterson,
Golombok, Tasker, Allen, Demo (Sokolova, 2009). Po roce 2000 byl také ve svété homo-
parentalité vénovan prostor i v odbornych ¢asopisech (napfiklad v American Sociological
Review) a vznikla také periodika vénujici se vyhradné rodic¢ovstvi — napriklad Journal of
GLBT Family Studies (Sokolova, 2009).

\/ ceském védeckém prostredi byl homoparentalité vénovan jen zlomek studii v porovna-
ni se zahranicim (Sokolova, 2009). Ceské studie se také nejdfive vénovaly spise lesbickym
matkam nez gay otcm. Je mozné jmenovat Katefinu Nedbalkovou, Evu Polaskovou i
Paulu Jéjart. Po roce 2000 se zacaly objevovat studie o ,novém muzstvi” nebo ,novém
otcovstvi, tyto prace se vsak vyhradné tykaly heterosexualnich muzd. Za pozornost sto-
ji Albert Sbordone a jeho disertacni prace z roku 1993, kde piSe o ,novych gay otcich”
(Sokolova, 2009). \V soucasné dobé je vsak situace jina. Véra Sokolova (2009) se naopak
zameéfila na homosexualni otce. Svij badatelsky zajem provedla v letech 2006 - 2007.
Svym vyzkumem navazala na zahrani¢ni badani madarské sociolozky J. Takacs, ktera
svdj vyzkum provedla v letech 1998 — 2000 (in Sokolova, 2009) a slovinské sociolozky
A. Svab, jejiz vjzkum se datuje do let 2003 — 2004 (in Sokolova, 2009).
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2.2 VYMEZENIi ZAKLADNICH POJMU

Nejprve bude vénovan prostor slovnimu vymezeni pojmu ,homosexualita”. ,Homosexual”
je Clovék, ktery je sexualné pritahovan k lidem stejného pohlavi. Synonymem pro Zzenskou
homosexualitu je lesbismus a pro muzskou gayovstvi (Encyclopaedia Britannica, n.d.).
Homosexualitu je moZné rozdélit na egodystonni (jedinec odmita svou orientaci a nedo-
kaze ji priznat pred okolim, ¢asto upada do depresi, které mohou vydstit v sebevrazdu)
a egosyntonni (jedinec si je své orientace védom, pfijima ji a dokaze se tak i prezentovat
pred spolecnosti). S tim souvisi i tzv. ,coming out”. V/ SirSim smyslu dochazi k tomu, ze si
¢lovék uvédomuje svou sexualni orientaci a v uzsim smyslu dokaze toto své zjisténi sdélit
i svému okoli (Sevct, 2007). V minulosti byla homosexualita véeobecné povazovana za
trestny Cin, coz v nékterych zemich plati dodnes (Hoffmannova, 2014).

Dalsim dllezitym pojmem je ,rodina” Pod timto terminem si spolecnost vétSinou pred-
stavuje skupinu lidi, ktefi jsou pokrevné pfibuzni, jsou spojeni poutem manzelskym ane-
bo jsou do této skupiny pfijati (napfiklad na zakladé adopce). Rodina byva nékdy chapana
v uzsim smyslu jako spolecenstvi zijici ve stejné domacnosti za predpokladu, Ze pIni body
zminéné vyse. Nejobvykleji si predstavime rodinu s dvéma dospélymi osobami, které
nejsou pokrevné pfibuzné, a jejich détmi (Encyclopaedia Britannica, n.d.). Spolecnost je
zvykla na klasickou rodinu tvorenou muzem, zenou a détmi, ale pomalu si zvyka i na ro-
diny, kde je pouze jeden rodic (ve vétsSiné pripad matka). Dvodem je Casta rozvodovost
rodin (Nedbalkova & Polaskova, 2004).

Na zakladé téchto dvou termind je mozné dojit k vymezeni pojmu ,homoparentalita’, kte-
ry je pro tuto praci klicovy. Pod timto terminem se rozumi rodi¢ovstvi homosexualnich
partnerd, ktefi vychovavaji nezletilé dité ¢i déti (Hoffmannova, 2014). Existuji dva zaklad-
ni typy gay a lesbickych rodin. Prvnim typem jsou rodiny, které maji dité z dfivéjsiho hete-
rosexualniho vztahu, a tim druhym jsou homosexualni rodiny, které si dité cilené poridily.
\/ poslednich letech prevlada model druhy, z ¢ehoZ vyplyva, ze vétsi Sanci maji lesbické
zeny (Nedbalkova & Polaskova, 2004). Lesbické zeny si mohou dité poridit biologickou
cestou ¢i mohou jako svobodné matky dité adoptovat, coZ v registrovaném partnerstui
neni mozné, nebot' Cesky pravni systém nijak neupravuje moznost adopce pary v regis-
trovaném partnerstvi, a tudiz jej nepovoluje.

Gay par na rozdil od lesbického paru mdze dité ziskat tak, Ze jeden z nich daruje sperma
jinému lesbickému paru ¢&i svobodné kamaradce a dité vychovavaji spolecné (Sokolova,
2009). V zahraniti se rozsifil trend tzv. surogatniho (nahradniho) matefstvi. ,Zena poéne
dité s jednim z gay partner( a po porodu se ditéte vzda ve prospéch paru!” (Nedbalkova
& Polaskova, 2004) Surogatni matefstvi ma vSak mnoho odptrct. Napfiklad se mluvi o
tom, Ze matka si k ditéti vypéstuje vztah a dité je ji ,odebrano”. To vSe se mlze negativné
podepsat jednak na matce, ale také na ditéti, které porodila.
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3. POHLED SPOLECNOSTI A HOMOSEXUALU
NA HOMOPARENTALITU

Homosexualita byla dlouhou dobu povaZzovana za trestny ¢in a nemoc (Hoffmannova,
2013), jak jiz bylo feceno v teoretické ¢asti. Dnesni spole¢nost vsak na homosexualitu
hledi liberalnéjSim pohledem (Kreitzer, Hamilton & Tolbert, 2014). | sami gayové a lesby
se neciti byt utlacovani (Sokolova, 2009). VV otazce rodicovstvi ale spole¢nost tak liberalni
neni. Situace je samozfejmé zcela jina v Ceské republice, v ostatnich statech Evropy a ve
Spojenych statech Americkych, kde byly v roce 2015 shatky homosexualnich pard uzna-
ny ve viech 50 statech USA (Ceska televize, 2015). Staty Evropy se od sebe velmi lif, ale
zjednodusené je mozné Fici, Ze v otazce homosexualnich svazkd jsou liberalnéjsi zapadni
staty Evropy a naopak vychodni ¢ast Evropy homosexualni svazky pfilis nepodporuje (viz
priloha). Jako priklad mlze poslouzit VVelka Britanie, ktera homosexualnim parim dovo-
luje manzelstvi, a tudiz Gplnou adopci, zatimco v Rusku neni povoleno ani registrované
partnerstviavroce 2013 zde vySel v platnost kontroverzni zakon proti LGBT propagandé.
Za pozornost stoji i chorvatsky zakon, ktery povoluje zivotni partnerstvi s tim, Ze si druhy

partner miize dité osvojit (Sulek & Kogi, n.d.).

Jak vyplyva z informaci vyse uvedenych, velkou Glohu hraje zemé, v jaké se homosexual
narodil. Zapadni staty jsou liberalnéjsi nez zemé byvalého vychodniho bloku. | samotni
homosexualové, narozeni pred rokem 1989, maji vétSinou jiné nazory na homosexualitu
a déti vychovavané v téchto vztazich. To vsak nemusi byt zplisobeno pouze politickym
systémem, ale je zde také patrny rozdil nové a staré generace gay( a leseb (Sokolova,
2009). Tento generacni rozdil je mozné pozorovat i u heterosexualnich jedinc.

V sou¢asné dobé mohou osoby stejného pohlavi v Ceské republice uzaviit registrované
partnerstvi, rodi¢ovska prava véak nemaji. Presto vak v Cesku Ziji déti vychovavané dvé-
ma matkami a otci, pravné vsak na dité maji narok pouze biologicti ¢i adoptivni rodice.
Legislativa v Cesku nedovoluje adoptovat dité homosexualnimu paru a neni ani mozné,
aby si druhy partner z homosexualniho svazku dité osvajil.

\/ychova déti homosexualnimi pary je v soucasné dobé aktualni téma. Objevilo se a stale
se objevuje nékolik argumentd, které tento rodinny model nevidi jako spravny pro vy-
chovu ditéte a jeho pozd&jéi fungovani ve spole¢nosti. Casto se vyskytuji nazory, které
turdi, Ze dité, které je vychovavano homosexualnimi rodici, méze tato situace ,negativné
poznamenat — jeho psychicky vyvoj v oblastech rodinnych vztah(, adaptace, psychose-
xualniho vyvoje a vrstevnickych vztahd.!” (Nedbalkova & Polaskova, 2004, str. 2) Tento
argument byl sociology a psychology vyvracen. S tim také souvisi argument, ktery rika, ze
homosexualita rodicl se mdze prenést na jejich déti. Vyzkumy vétsinou neprokazaly tuto
souvislost (Patterson, 2005), avsak americka sociolozka Judith Stacey poukazala na fakt,
Ze déti lesbickych matek ¢astéji ,v pribéhu svého dospivani zpochybnovaly svoji sexualni
orientaci, respektive nebraly za samozrejmé, ze by jejich orientace automaticky musela
byt heterosexualni’ (Stacey, 2001, in Nedbalkova & Polaskova, 2004, str. 7). ). Stacey ale
dale uvadi, Ze nakonec vétsina téchto déti skoncila v heterosexualnim vztahu.

Dalsi ¢asty argument je, Ze homosexualni vztah je nepfirozeny, coz prameni hlavné z bio-
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logického determinismu. Dévody vSak mohou byt i nabozenské (Nedbalkova & Polasko-
va, 2004). Pokud vSak argumenty mluvi proti détem homosexualll z déivodu biologického
hlediska, bylo by spravné odsoudit i umélé oplodnéni a nahradni matefstvi, protoze tyto
postupy jsou také neprirozené.

Prekvapivym argumentem mze byt, Ze homosexualové nemaji déti radi a déti nechtéji.
Toto turzeni je zvlasté silné, kdyz se mluvi o gay muzich jako rodicich (Sokolova, 2009).
Sokolova (2009) svym vyzkumem poukazuje na zcela jiny fakt. Z 30 dotazanych gayd by
24 muz{ mélo déti rado. Tento argument se vytvoril v minulosti, kdy homosexualni pary
byly bezdétné. ,V pozadi bezdétnosti homosexualnich pard je vSak tfeba vidét moznou
rezignaci pred mnozstvim legislativnich prekazek na cesté k ziskani a vychové ditéte.”
(Nedbalkova & Polaskova, 2004, str. 4) Tento nazor byl obvyklejsi v dobé, kdy citované
studie vznikly, presto na tvrzeni o nechténi déti je moZné narazit i dnes, dévody mohou
byt opét biologické. Zajimavym poznatkem vyzkumu Sokolové je, Ze CeSti homosexualo-
vé, i kdyz by déti vétSinou chtéli, vidi toto prani v praxi jako nepredstavitelné (Sokolova,
2009).

V minulosti se také objevovalo tvrzeni, ze ditéti nesvédci zit v genderové nevyvazené
rodinég, jinymi slovy, Ze dité potfebuje matku a otce. Z toho také prameni to, ze byva ¢asto
na lesbické a gay pary nahlizeno perspektivou genderovou — jeden predstavuje muzskou
Ulohu a ten druhy Zenskou. Studie vSak uvadéji, ze ,genderoveé rozdéleni roli v homosexu-
alnich rodinach nefunguje” (Nedbalkova & Polaskova, 2004, str. 4) To vdak mlze platit i u
svobodnych matek a otcd, ktefi se na vychové podileji sami. Jednou z moznosti je nahra-
dit ditéti absenci muze ¢&i Zzeny jinou osobou (napriklad prarodici). Uvadi se, Ze genderova
identita je potfebna pro budouci sexualni orientaci. Déti z homosexualnich rodin proto
byly testovany a jejich volba hracek, televizniho programu, obleceni &i hrdiny byla stejna
jako u déti z heterosexualnich rodin. Rozdily vsak védci nasli. Déti, které mély lesbické
matky, nelpély na hrackach genderoveé stereotypnich. Tyto déti byly také vice empatické a
tolerantni k rozdilnostem. Dcery lesbickych matek casto oznacily jako své budouci povo-
lani ta, ktera jsou pro dévcata netradicni. Chlapci zase pfilis nelpéli na nasilnickych hrach.
Naopak déti, které byly vychovany gay otci, byly vedeny vice genderové tradicné. Rozdily
byly také v ekonomickém zazemi, bohatSi byly déti s gay otci. Zajimavym zjiSténim je také
to, Ze déti z heterosexualnich rodin si ¢asto hraji se stejnym pohlavim, jakého jsou ony, a
déti z homosexualnich rodin si hraji s détmi stejného, ale i opacného pohlavi (Nedbalkova
& Polaskova, 2004). Genderovou jinakost si uvédomuji i sami homosexualové (Sokolova,
20009).

Zavaznym argumentem je, ze déti, které byly vychovany neheterosexualnimi rodici, mo-
hou byt obéti sikany, coz se mZe neblaze podepsat na jejich psychice (Nedbalkova & Po-
laskova, 2004). Zajimavym postiehem je, Ze se Sikany a nepochopeni obavaji i sami ho-
mosexualové, zvlasté muzi, ktefi uvadi, Ze spolecnost mnohem |épe pfijme matky lesby
nez otce gaye (Sokolova, 2009). Tento dlvod je opét biologicky, protoZe Zena je spojena
s matefstvim mnohem vice nez muzi. Je to patrné i pfi rozvodech, kdy je dité (nebo déti)
dano vétsSinou do péce matky.

Osloveni gayové ve studii Sokolové (2009) vSak uvadi, Ze se sami neciti byt spolecnosti
pro svou homosexualitu nijak vylucovani. Maji skvélé pracovni posty a nikdo je neutis-
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kuje, presto vsak uvadi, Ze v pripadé, ze by méli dité (nebo déti), tak by na né spole¢nost
nehledéla tak liberalné jako doposud. Jeden z respondent( uvadi, Ze jeho heterosexualni
kamaradky mély problém predstavit si, jak dva muzi gayové vychovavaji dité. V tomto
pfipadé mluvime o tzv. ,podminéné toleranci’, ktera je v dnesni spolecnosti velmi ¢asta.

4. ZAVER

Zajem svétovych a ceskych védcl o homoparentalitu je nemaly, jak nasvédcuji studie a
publikace. Tato otazka je vSak aktualni'i pro spolecnost, a jak tato prace ukazala, spo-
lecnost je klicova i pro potencialni rodice homosexualy. Zaznivaji argumenty, ze homo-
sexualové by neméli mit déti, protoZe to neni prirozené z dlivodu biologického. Néktefi
homosexualové by déti mit chtéli, ale také si uvédomuji, ze je to pro né dosti slozité.
Zajimavym postifehem je, Ze i kdyZ se neciti sami nijak utlaovani pro svou orientaci, tak
se boji, Ze jejich potencialni déti by mohly jistou netoleranci zazit z dlivodu, ze maji rodice
homosexualy. \V argumentaci proti homosexualnim svazkm hraji genderové stereotypy.

Cilem prace bylo poukazat na argumenty, které se nejcastéji objevuji ze strany spolec-
nosti proti homosexualnimu rodicovstvi. Prace se nesnazi tuto problematiku vyresit a
jedna se o maly diskurz do této slozité otazky. Homosexualni rodicovstvi je hlavné pro-
blémem spoletenskym a je pouze na lidech, jaké stanovisko k homoparentalité zaujmou.
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UDRZOVANI NEFUNKCNIHO PARTNERS!(I'EHO
VZTAHU A JEHO ROZPAD - VLIV NA DITE

INFLUENCE OF MAINTAINING
NON-FUNCTIONAL PARTNERSHIP AND THE EFFECT
OF DIVORCE ON A CHILD

PETRA HROMKQVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Udrzovani nefunkéniho partnerského vztahu a jeho rozpad - vliv na
dité", je porovnat obé situace, se kterymi se dité mlze setkat béhem svého Zivota. Nej-
prve bude ¢tenar seznamen se zakladnimi pojmy této problematiky. Nasledné se prace
bude zabyvat jednotlivymi pficinami a nasledky, které mohou znacné ovlivnit vyvoj ditéte.

Klicova slova: dité, rodina, funkce rodiny, nefunkcni vztah, dysfunkéni rodina,
rozpad rodiny, rozvod, vyvoj ditéte, nasledky rozvodu

Abstract

The subject of the work ,Influence of maintaining non-functional partnership and the
effect of divorce on a child’, is to compare both situations which a child can face throu-
ghout his or her life. Firstly, a reader will be familiarized with the basic terms of this issue.
Afterwards, the work will be concerned with the causes and consequences that can have
a significant effect on a development of the child.

Keywords: child, family, functions of family, non-functional relationship, dysfunctional
family, family break-up, divorce, child development, aftermath of divorce

1. 0voD

Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti. Jeji definice se objevuje ve vétsiné védnich dis-
ciplin (pedagogika, psychologie, biologie, pravo aj.), kdy kazda z nich zddrazfuje urcitou
funkci rodiny. Napfiklad z hlediska sociologie je rodina definovana jako skupina osob pfi-
mo spjatych pfibuzenskymi vztahy (Giddens, 1999). DlleZité je si uvédomit, Ze rodina je
prvni skupinou, do které ¢lovék vstupuje a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny jsou tak zcela
zasadni pro vyvoj jedince (socializaci). Zaroven je rodina jakymsi psychologickym a socio-
logickym zrcadlem. Odrazi se v ni zvyklosti a stereotypy dané kultury i zvlastnosti urcité
tridy, ale také problémy soucasné spolecnosti. A jednim z téchto negativnich trendd doby
je i fakt, Ze se mnoho rodin dostava do krizi (at' uz financnich, komunikacnich ¢i emoc-
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nich), které ¢asto vedou az k samotnému rozpadu rodiny. Tato situace vSak také podstat-
né ovliviiuje vyvoj a vychovu déti. Tento text se proto bude zabyvat obéma scénafi a jejich
disledky, které maji dopad na jednotlivé ¢leny rodiny (zejména déti).

2. NEFUNKCNI VZTAHY V RODINE

Mezi zakladni funkce rodiny patfi funkce biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpe-
Covaci, socializac¢né vychovna a emocionalné-ochranna. VV nefunkénim vztahu dochazi k
naruseni alespon jedné z téchto funkci a podle V. Lovasové (2011, str. 78) tak dité z této
rodiny ,[ztraci]citové zazemi a [nema] zdroj bezpecnosti a jistoty". Zde se nabizi otazka,
zdali je lepsi vytrvale pokracovat v nefunkénim vztahu za Gcelem udrzeni rodiny jakozto
celku (byt' chabé drZiciho pfi sobé), anebo nefunkéni vztah ukondit s vidinou nového ,lep-
Stho” zacatku.

Podle Dunovského (1986, in Lovasova, 2011, str. 67-70) se rodiny a partnerské vztahy z
hlediska funk&nosti déli do Ctyf zakladnich skupin, kdy prvni z nich pfestavuje tzv. funkéni
rodinu, a ostatni tfi povazujeme za typy nefunkénich rodin:

»  Funkéni rodiny (zhruba 85 %)
Rodiny, ve kterych i pres drobné konflikty funguje vSe jak ma a vychova i vyvoj dité-
te tedy probiha v poradku.

= Problémové rodiny (zhruba 12-13%)
hodoba nemac), které vyrazné ohrozuji nékteré nebo vsechny funkce rodiny. Rodina
je vsak schopna tyto obtiZe fesit sama (pfipadné kratkodobé vyhleda odbornou
pomoc). /yvoj a vychova ditéte proto nejsou naruseny.

= Dysfunkeni rodiny (2%)
\/ tomto pfipadé je zasadné naruSena néktera nebo vsechny funkce rodiny, a to
takovym zptisobem, Ze rodina neni schopna tuto krizi vyfesit sama. Casto proto
musi zasahnout pomoc z vnéjSiho prostiedi (v krajnim pripadé dochazi k tzv. sanaci
rodiny '). V téchto rodinach se také mohou objevovat patologické jevy (napr. gam-
blerstvi, alkoholismus), které ohrozuji i zbytek rodiny a vedou tak k jejimu rozkladu.

= Afunkéni rodiny (0,5%)
Afunkéni rodiny, jsou rodiny, které neplni své funkce a z hlediska vychovy a podpory
ditéte zcela selhaly. Dlouhodobé se v nich vyskytuji patologické jevy, kvdli kterym
je dité zanedbavano a mlze byt ohroZena i jeho samotna existence. Z toho dlivodu
jsou déti rodinam ¢asto odebrany a umistény do rodin nahradnich ¢i prislusnych
instituci (détské domovy, Klokanek atd.).

1 .Sanace rodiny je soubor opatfeni socialné pravni ochrany, socialnich sluzeb a dalSich opatre-
ni a programd, které jsou poskytovany nebo ukladany prevazné rodicdim ditéte a ditéti, jehoz socialni,
biologicky a psychologicky vyvoj je ohrozen. (...) Zakladnim principem je podpora ditéte prostfednictvim
pomoci jeho rodiné.” (Bechynova, & Konvickova, 2008).

19



Psychology NOW! 2016 Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich

Je tfeba si uvédomit, Ze k naruseni vztaht & nékteré zakladni funkce mize dojit teoretic-
ky kdykoliv. Ke krizi miZe dojit na zac¢atku vztahu, kdy spolu partnefi pro rozdilnost po-
vah nebo nedostatek zkuSenosti nejsou schopni komunikovat, ale také v dlouhodobém
vztahu, kdy v d@sledku jistych okolnosti dojde k citovému odcizeni partnerd ¢i neshodam
ve stanoveni urcitych hodnot a priorit (napf. jeden z partner( by chtél zalozit rodinu, ale
druhy dava prednost kariéfe). To dokazuiji i grafy dostupné na strankach Ceského sta-
tistického Gradu (viz Prilohy). V grafu ¢. 1 mGze Ctenar zjistit, ze v 90. letech k rozvodu
nejcastéji dochazelo po 3-5 letech spolecného vztahu. Postupné vsak zacinala nar(istat
rozvodovost i v dlouholetych vztazich (trvajicich 15 let a vice), ¢imz se nam vSak prodlou-
Zila primérna délka manzelstvi. VV disledku toho se tedy k roku 2012 rozvadély nejcastéji
pary po 5-9 letech manzelstvi (CSU, 2013a).

DQvody, které vyvolavaji konflikty v rodiné, mohou byt réizné. Katefina Kupcikova (2011,
mus, nevéra a neprekonatelné povahové rozdily partner(”. \/ pfipadé, Ze je néktery z rodi-
¢ zavisly na alkoholu, dochazi k fetézci problémd, ktery zbytek rodiny vystavuje velkému
stresu a mUZe tak zavinit jeji rozpad (pf. ztrata zaméstnani vede k financni krizi, ta zase
k fyzickému napadeni a agresivité). Takové prostredi urcité neni vhodné pro vyvoj ditéte,
nebot' mu muze zpUsobit trauma po zbytek Zivota a maze také ovlivnit jeho chovani vaci
vlastnim budoucim partnerlim. MdZe se uzavfit do sebe a bat se dat najevo své nazory
a city, anebo se stane agresorem, ktery veskeré slozitéjsi situace bude fesit skrze nasili.

Pokud v rodiné dojde k nevére, mze se stat, Ze ublizeny rodi¢ zacne manipulovat s di-
tétem, aby jej ziskal na svou stranu a mél spojence, ktery by s nim soucitil. Zde si je vsak
treba uvédomit, Ze se problém tyka vyhradné partner( a vztah mezi provinilym rodicem
a ditétem tak nemusi byt vijrazné naruéen. Spatny (nevérny) partner nemusi byt nutné
Spatny rodic.

Casté hadky rodi¢t a neschopnost komunikovat mezi sebou maji také velmi negativni
dopad na dité, které témto sporlim ¢asto prihlizi. Problémem je, kdyZ rodice zacnou sva-
lovat vinu jeden na druhého, napr. vétami typu: ,Za to mudzes ty, Ze je tak drzy (Ze nedava
pozor, ze se neumi chovat atd.)” Rodice si neuvédomuji, Ze vina je na strané obou a hlavné
opomijeji citlivost ditéte, které je slysi. MZe se totiz stat, ze dité zacne davat vinu samo
sobé, nebot'si mysli, Ze se rodice hadaji jen kvlli nému. Podle Maté&jcka je také velmi pro-
blematické, pokud se dité stane prostfednikem mezi rodici a ma se je snazit usmifit ¢i ma
vyjadrit na ¢i strané je (Matéjc¢ek & Dytrych, 2002). ,Tato soudcovska role, do které je dité
tlaceno a nuceno, neodpovida ¢asto jeho véku, ale i celkovému postaveni v rodiné."(Ma-
téjcek & Dytrych, 2002, str. 13). Dité takovymto otazkam nerozumi (ma rado oba rodice),
a proto na né neni schopno odpovédét. Cely tento proces v ném pak vyvolava Gzkost a
napéti, jez se postupné mohou rozvinout az v deprese (Matéjcek & Dytrych, 2002).

Je tedy zifejmé, Ze setrvani v nefunkénim vztahu (at' uz je dlivod jakykoliv) neni pro dité
vhodné. Jestlize je totiz dlouhodobé svédkem téchto konfliktd, mdze je zadit povazovat za
.normu’, diky které nebude v budoucnu schopno Fesit problémy se svymi partnery, nebo
dokonce nebude vlibec schopné navazat vazny vztah a svou rodinu zalozit.
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3. ROZVOD JAKO RESENI?

Zda se, ze pokud rodina neni schopna vyresit své dlouhotrvajici potize, které narusuji
vztahy mezi ¢leny rodiny, rozvod se jevi jako spravné vychodisko. To vyplyva i ze studie
Emotional Adjustment and self-concept of children for divorced and nondivorced unha-
ppy homes (Schwartzberg, Shmukler & Chalmers, 1983). Autofi této studie potvrzuji, Ze
rozvod mdze byt pro dité méné traumaticky nez setrvani v rodiné, ve které panuje ne-
soulad a nedlvéra. Nasledné také dodavaji, Ze rozvod mize byt v jistém smyslu i terapii
v pripadé, ze dité prestane mit strach, Ze jej rodice opusti a také proto, ze pro dité skonci
vyCerpavajici stav nejasnosti o tom, jak se rodinna krize vyresi (tj. kolisani mezi nadéji, ze
rodina zGstane spolu a zaroven strach z rozpadu rodiny)

S podobnou myslenkou prichazii Wheaton (1990, in Strohschein, 2005). VV jeho hypotéze
(tzv. stress relief hypothesis) se mizeme docist, Ze rozvod mize byt pro dité i prospésny
v pfipadé, ze pro néj predstavuje (nik z nezadouciho prostredi.

Pfesto je rozvod tézkou Zivotni situaci, ktera ma dopad na vSechny ¢leny rodiny, tedy na
rodiCe i déti. Navic rozvod ne vzdy naplni ocekavané pozitivni zmény. Naopak mize po
rozvodu dojit jesté k vétsi frustraci a stresu (Matéjéek & Dytrych, 2002). S tim souhla-
si i Lovasova (2011), ktera ve své publikaci zmifuje tfi zasadni problémy, ktergym musi
,0samély rodi¢” Celit. Nejprve je to nedostatek financi, které zajist'uji chod domacnosti.
,0samély rodi¢ ma také vic povinnosti, protoze musi zastavat Glohu obou rodic."(Lova-
sova, 2011, str. 86). V neposledni fadé miZe tento rodi¢ namisto Glevy pocitit premahajici
strach z nejisté budoucnosti, pocit osamélosti a predevsim pocit viny vici détem, které
za rozpad rodiny nemohou a kterym neni v tuto chvili schopen pomoct, nebot' pro ngj
samotného je cela situace velmi slozita (Lovasova, 2011).

Nicméné je jisté, ze déti snaseji ,porozvodovy stav” jesté hiife, nebot' se mohou citit bez-
mocné a zpocatku nerozumi tomu, co se vlastné stalo. Zde si je tfeba uvédomit, ze roz-
vod neni pouze jednou z udalosti, ktera po ¢ase odezni, ale Ze je to dlouhodoby proces,
na jehoz pribéhu i kone¢ném stavu maji vliv rzné faktory (Schwartzberg et al., 1983).
\/zhledem k aktualnosti tohoto tématu se jimi zabyva nespocet studii, které zddraznuji
a podrobné zkoumaji jednotlivé cinitele. Dllezitym faktorem je napfiklad vék ditéte ale i
jeho temperament a povaha (Peretti & Vitorrio, 1992). Jiné studie a publikace se zaméruji
na to, kterému z rodict bylo dité svéfeno a jaky vliv ma na jeho vychovu ztrata druhého
rodic¢e (Dudova & Hastrmanova, 2007; Palosaari, 1994). Tyto faktory vsak bohuZzel neni
mozné z dlvodu prostorovych limitl této prace blize propracovat. Za zdlraznéni vsak
jejich vztah k byvalému partnerovi a predevsim vztah mezi nimi a détmi. Teyber (2007) ve
své knize upozorfiuje, Ze prestoze vyzkumy potvrzuji vySsi vyskyt problém( i horsi stu-
dijni prospéch u déti z rozvedenych rodin, bylo zaroven prokazano, ze zdrojem adaptac-
nich potiZi neni samotny rozvod, ale pravé pretrvavajici spory mezi partnery. Z Teyberova
vyzkumu vyplyva, Ze 25 % déti se s rozvodem vyrovnalo dobfe. Podle Teybera (2007, str.
79) totiz tyto déti ,bud maji rodice, ktefi dokazou spolupracovat nebo déti nevystavu;ji
hadkam a resi je v soukromi” Pravdou vsak je, Ze vétSina rozvadéjicich se partnerd tuto
situaci nezvlada a védomé ¢i nevédomé své déti do pretrvavajicich sporli zapojuje.
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4. ROZVOD JAKO RESENI?

Prace se pokusila alespon zhruba nastinit problematiku tzv. ,krize rodiny” a jeji dopad
na psychiku ditéte. Mimo jiné porovnala, zda je lepsi i pres dlouhodobé potize setrvat
v nefunkéni roding, anebo se rozhodnout pro rozvod, prestoze pak cela rodina prochazi
velmi slozitym procesem adaptace. Autorka je toho nazoru, Ze pokud je rodina schopna
svdj problém vyresit (napr. navstévami v partnerskych ¢i rodinnych poradnach), je lepsive
vztahu setrvat a vynaloZit veSkeré sily na to, aby byla opét nastolena rovnovaha ve vzta-
zich mezi cleny rodiny. \/ opa¢ném pripadé vsak nenivhodné v takovém vztahu pokraco-
vat, nebot'se to mdze velmi negativné podepsat na ditéti, a to jak v pribéhu jeho détstvi,
tak i v dospélosti. Na druhou stranu ani rozvod neni idealnim feSenim, zejména pokud po
rozvodu pretrvavaji mezi partnery nevyresené konflikty a rodina je tak vystavovana jesté
vétSimu stresu. Autorka vsak zastava nazor, ze pokud si byvali manzelé uvédomi, ze nej-
negativnich emoci vysvétlit, nemusi dité rozpad rodiny vnimat jako osobni tragédii, ktera
by tak nepfiznivé determinovala jeho vyvoj a budouci zivot.
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Graf 1 — SloZeni rozvod podle délky trvani manzelstvi
(dostupné z: https:./www.czso.cz/csu/czs0/0b00225862)
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Graf 2 — Z grafu & 2 vyplyvd, Ze mezi lety 2005 - 2010 rozvodovost v CR stagnovala na
47-50 %, kdy nejvysSsi hranice 50% byla pfipsana roku 2010. Poté, ale rozvodovost zacala
mirné klesat, a proto v roce 2012 rozvodem skoncilo 44% manZelstvi, coZ bylo nejméné od

roku 1999 (CSU, 2013b; dostupné z: https:/www.czso.cz/csu/czs0/0b00225862)

O AUTORCE

Autorka této prace je studentkou prvniho rocniku magisterského studia oboru UCitelstvi
anglického jazyka a literatury pro SS - Utitelstvi ¢eského jazyka literatury pro SS. Vzhle-
dem ke studovanému oboru a jeji budouci profesi je pro ni toto téma velice dlilezité. Roz-
vodovost v dnesni spole€nosti stale stoupa, a proto je podstatné, aby byl ucitel s touto
problematikou co nejlépe seznamen a dokazal tak pochopit tézkou situaci, ve které se
Zaci pri rozvodu svych rodicl ocitaji. Obeznameny vyucujici by mél védét, jak s takovy-
mi zaky komunikovat a jak jim usnadnit osvojeni nového uciva. Studentka je navic toho
nazoru, ze pokud ucitel spravné rozpozna zménu v chovani zaka, mdze se pro néj stat
oporou, kterou v tu chvili dité postrada.

Email: petra.hromkova@gmail.com

24

Pedagogicka fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych Budéjovicich | Sbornik odbornych praci ze seminaft psychologie | Psychology NOW! 2016

MECHANISMY A PROJEVY AGRESE
U MUZU A ZEN (DETSTVI A DOSPELOST)

MECHANISMS AND MANIFESTATIONS
OF AGGRESSION BY MEN AND WOMEN
(CHILDHOOD, ADULTHOQD)

LUCIE MRVKOVA

Abstrakt

Predlozena prace Mechanismy a projevy agrese u muzd a zen (détstvi, dospélost) pred-
stavuje rozdilnost agrese u déti a dospélych a u muzd a zen. Popsany jsou zakladni pojmy
adruhy agrese. Zminény jsou zakladni teorie vzniku agrese u lidi. Ukazany jsou ale i cesty,
jak agresi potlacit.

Klicova slova: agrese, agresivita, Sikana, spravna vychova

Abstract

This work Mechanisms and manifestations of aggression by men and women (childhood,
adulthood) present a diversity of aggression by children and adults and by men and wo-
men. This work describes the basic concepts and types of aggression and speak about the
basic theories of aggression in humans. They are shown ways to suppress aggression.

Keywords: aggression, aggressiveness, vexation, right upbringing

1. 0voD

Téma agrese je v soutasné dobé v celém svété velmi casté. Kazdy den se setkavame
s riznymi formami agrese, at' uz pfimé nebo nepfimé. Navic nas pohlcuje agrese v me-
dialnich prostredcich, televizni programy zprostredkovavaji porady, kde agrese je hlavni
slozkou a kde ,hrdina” je za sv(j projev agrese pochvalen a oslavovan, a to vse v odpole-
dnim vysilacim ¢ase, kdy pred obrazovky usedaji i nezletili divaci. Ti, co neusednou k tele-
vizi, si pak mohou podobné porady vyhledat na internetu. Rodice tedy v mnoha pripadech
nedokazou vyhodnotit, zda je agrese v médiich pro jejich potomka jeSté v ,normé"” nebo
ne. Détem pak pri dospivani pripadaji urcité véci jako normalni a v téch nejhorsich pfipa-
dech se je pokousi i napodobovat. Proto v této praci bude shrnuta teorie agrese, ktera
bude dana do souvislosti s vychovou déti.

\/ praci budou predstaveny hlavni pojmy d(lezité pro celou praci (a to predevsim pojem
agrese), klasifikace a druhy agrese, nékteré ze soucasnych teorii vzniku agrese a jeji roz-
manité projevy. Samostatnou kapitolou bude odliSeni agrese v détstvi a v dospélosti
aumuzl azen.
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2. ZAKLADNI POJMY A DRUHY AGRESE

Na zacatku je dlezité vysvétlit rozdil mezi pojmy agrese a agresivita. Agrese ma mnoho
se pak zda Cermakova definice (Cermak, 1999, s. 9): ,Agrese pak mize byt chapana jako
nasilné naruseni prav jiného ¢lovéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako
asertivni chovani Agrese je pozlstatkem historického vyvoje ¢lovéka, jehoz plivodnim
Ukolem byla ochrana vlastni existence a existence blizkych. Jde tedy o zakladni instinkt k
udrzeni druhu (Capkova, 2014). Laicka vefejnost vnima agresi jako fyzicky nebo psychicky
akt nasili (Zenkova, 2008).

Agresivitu Ize charakterizovat jako vrozeny rys osobnosti se sklonem k Gtocnému cho-
vani. Pokud dojde k vyraznému pouziti agresivity jako prostfedku agrese, takové chovani
byva pro spolecnost bezpecnostnim rizikem, a proto nezadouci. Pfesto neni dobré agre-
sivitu GpIné potlacovat (dlouhodobé potlacovani mdze vést az k razantnimu Gtoku proti
nevinnému ¢lovéku), ale staci ji usmérnit a nasmérovat k dobyvani pozitivnich cild. Tato
kontrola agresivity by méla byt zasadni od za¢atku vychovy ditéte (Capkova, 2014).

Jednou z forem agrese je asertivita. Jde o zdravou formu agrese, jejimz Gkolem je prosa-
dit nazory a prava jednotlivce pfi snaze dosahnout cile. Hlavnimi strategiemi je sebepro-
sazeni a sebed(ivéra (Vitek, 2015).

Krajnim negativnim vychodiskem agrese maze (ale nemusi) byt hostilita, tedy celkovy
nepratelsky postoj vici vsem ostatnim lidem (Capkova, 2014). Spojena je se zdravotnimi
riziky, jak ukazuji posledni psychologické a Iékarské vyzkumy (Vitek, 2015).

sifikace agrese. Moyer vySel z chovani zvirat, ale toto rozdéleni Ize vztahnout i na lidi.

Predatorska agrese je mezidruhovou agresi, kdy hlavnim d@vodem je Gtok dravce proti

koristi. Agresi mezi samci dochazi k nastoleni hierarchie v urcité skupiné. Agrese vyvolana

strachem je logicka obrana jedince zahnaného do kouta. Drazdiva agrese je vyvolana riiz-

nymi skute¢nostmi nebo lidmi, napf. Gnava, hlad, bolest a jiné stresory. Materska agrese

prichazi ve chvili, kdy je potomek v ohrozeni. Sexualni agrese je vyvolana stejné jako se-

xualni reakce. Agrese jako obrana teritoria se vyskytuje pfi nechténém naruseni vyme-

zeného prostoru. Cermak pak jesté déli agresi nasledujicim zplsobem (Cermak, 1999):

»  Prima fyzicka agrese (napadeni konkrétni obéti ¢astmi téla nebo nastrojem napr. ko-
pani, polickovani, biti atd.;

= pfima verbalni agrese (ublizeni slovné napf. nadavky, osocovani, zesmésnovani, atd.;

» nepfima fyzicka agrese (dochazi k niceni véci obéti);

» nepfima verbalni agrese (verbalni vypady, které nejsou smérovany pfimo obéti, ale
okoli napf. pomluvy, Zerty, hostilni poznamky, véetné symbolické agrese jako urazky
v kresbach ¢i basnich).

Existuje jesté nékolik dalsich specifickych druht agrese, které je vhodné kratce zminit:

» Vandalismus — zamérné poskozovani hmotnych objektd, které neprinasi pachateli
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7adné obohaceni (Capkova, 2014);

» psychoticka agrese — byva zapFicinéna halucinacemi nebo bludy (Capkova, 2014);

» Sikana - amysiné a soustavné ublizovani mezi détmi, jde o nejcastejsi agresivni cho-
vani ve Skolach (Capkova, 2014);

»  kybersikana — Sikanovani jedince pomoci internetu, mobilnich telefond, apod., nejde
tedy o primy kontakt a agresor se skryva za anonymitou (Vitek, 2015);

= mobbing — agrese mezi podfizenymi na pracovisti, jde tedy o obdobu Skolni Sikany,
ale misto déti v ni vystupuji dospéli (Vitek, 2015);

» bossing — opét preneseni skolni Sikany na pracovisté, tentokrat je ale Gto¢nikem
nadrizeny, ktery vyviji agresi na podfizeného (Vitek, 2015);

» autoagrese — agrese smérovana jedincem k vlastni osobé, patfi sem sebeposkozo-
vani, v krajnim pfipadé i sebevrazda (Vitek, 2015).

Agresivni chovani se pokousi vysvétlit nékolik teorii. Teorie pudové agrese pracuje s hy-
potézou, Ze agrese v jedinci neustale vzrista (v zavislosti na jeho temperamentu, schop-
nostech a zajmech), a je tedy nutné agresi vyventilovat ven aktivnim zplsobem, a tak
zamezit jeji presah. Teorie frustracni agrese dlouho povazovala frustraci za hlavni pficinu
agrese. Frustrace je stav, ktery citi jedinec, pokud je po ném chténo, aby udélal néco, co
nemUze dokazat. Doslo ale ke zjisténi, ze frustrace je jednim z mnoha motivQ. V teorii
motivacni agrese je agrese vysvétlena jako prostredek, kterym jedinec dosahne néjakého
osobniho prospéchu. Takové chovani zavisi ale na mnoha dalSich motivech (napf. pomsta,
vztek, opovrzeni, touha po vyhodé). Teorie socialniho uéeni zavrhuje vrozenou agresi a za
vznik poklada socialni vychovu jedince v rodiné a kulture (Vitek, 2015). Zenkova (2008)
rozliSuje tfi druhy socialniho u€eni: napodoba, identifikace a vlastni zazitek. Doporucuje
se déti vést ke spolupraci s dospélymi - rodici. V této teorii je také kladen ddraz na vliv
médii na agresi (Vitek, 2015). Problematika nasili, které se v televizi, videohrach a hudbé
objevuje stale ¢astéji, je velmi vyznamnym prvkem, ktery ovliviuje agresi hlavné u détido
12 let, do té doby totiz Spatné rozlisuji realitu a fikci (Zenkova, 2008). Teoriim neurobio-
logické, biopsychické a psychofyziologické agrese (Gollan, Lee, Coccaro, 2005), kam patfi
teorie dédic¢nosti, teorie rozdild v CNS nebo teorie chromozomalnich aberaci, bude véno-
van vétsi prostor. Teorie dédicnosti pracuje s genetickou predispozici jedince, tuto teorii
vSak nelze jednoznacné prokazat. Teorie rozdilti CNS predpoklada zmény v mozku agre-
sora, a to konkrétné v limbickém systému, ktery souvisi s emocemi a pudy, a cerebral-
nim kortexu, ktery je spojen s kognitivnimi funkcemi zajist'ujicimi uceni a rozhodovani.
Vliv neurotransmitert jako acetylcholin, noradrenalin, dopamin a serotonin maji vliv na
utlumeni nebo spusténi agrese (viz obr. 1). Teorie chromozomalnich aberaci se zaméfuje
na vétsi nebo mensi pocet jednoho z chromozomd X nebo Y, ktery vede ke genetickému
predurceni agrese. Pokud je nadbytecny chromozom X, mluvi se o tzv. Klinefeterové syn-
dromu, ktery se vyznacuje pasivni agresi se sklony k necekanym vybuchdm. Nadbytecny
chromozom Y (pricinou je i nadbytek testosteronu v téle) naopak zplsobuje silné agre-
sivni chovani jedincl (Buchtova, 2014). U vSech teorii je nutné zminit, Ze nikdy neni hlavni
pouze jedina pficina vyvolavajici agresi, pficist se daji i dalsi impulzy jako ekonomické
postaveni radiny, statni zakonodarstvi Ci vliv prostredi (Vitek, 2015).
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3. AGRESE U DETi A DOSPELYCH

V/ nasledujici casti bude stru¢né rozebrana agrese u déti a dospélych s prihlédnutim na
rozdilnost pohlavi. NejovlivnitelnéjSim obdobim Zivota je détstvi, proto budou dikladnéji
rozebrany projevy agrese v rGznych letech ditéte. Od prvniho do tretiho roku ditéte se
zlost batolete projevuje kfecemi a nefunkénimi zachvaty, které ukazuji na nevyspélost
nervového systému. V tomto obdobi se doporucuje nechat zachvat vyznit. V predskolnim
véku (od 3 do 6 let) byvaji agrese kratkodobé a povrchni, déti se zacinaji vice prat nez
vztekat (divky méné, chlapci vice). Zlomovy je cturty rok zivota, kdy se zachvaty zlosti
tlumi a s nimi i mira agrese. Se vstupem do Skoly se mluvi o latentnim obdobi (vék od
6 do 12 let), kdy se u déti objevuje prevazné klidné chovani. Vznikaji prvni détské party
a pratelstvi. Mnoho déti (vétSinou chlapci) svou energii vybije ve sportu nebo fyzickych
hrach, agrese je tedy vypusténa jinym zplsobem. U divek se agresivita objevuje formou
vzajemného soupefeni. V obdobi pubescence (od 12 do 15 let) dochazi k hormonalnim
zménam, které vedou i k vychyleni emocni stability a vySSi impulzivité. V tomto obdobi
se ukazuje, jakym zplsobem bylo dité vychovavano, protoZe podle vychovy si dité hleda
kamarady, ktefi mohou zabranit nevhodnému chovani, a tudiz i agresivité. Adolescence
(tedy vék od 15 do 20 let) je pfechodné obdobi z détstvi do dospélosti (Vitek, 2015). Je-
dinci zkousi hranice svého chovani a oc¢ekavaji reakci okoli a rodicl (Zenkova, 2008).

U chlapct byva hlavnim dévodem k agresi strach a touha predvést se, divky naopak agre-
si reaguji na zlost, obranu a povySovani nad ostatni divky. K Sikané (jako nejcasté;jsi formé
agrese u déti) se pfiznalo 16 % divek a 30 % chlapcl (Zenkova, 2008). Divky pouzivaji
agresi obvykle proti dalSim divkam, chlapci pohlavi nerozliSuji. Zatimco chlapci pouzivaji
fyzickou formu agrese, divky se uchyluji k verbalni agresi (Buchtova, 2014).

Pokud se u déti ustali agrese v urcité mire, dospéli uz nemaji sklony k jejimu zvySeni
(Caldeira, 2012). U dospélych se agrese objevuje za urcitych pricin. Jednim z nazort je, ze
k agresi prispiva i konkurence, ktera ve spolecnosti existuje. Strach z nezaméstnanosti,
marné hledani nového zaméstnani a upadavajici role ,hlavy rodiny” jsou netastéjsi spou-
Stéce muzské agrese. Predpoklada se, Ze u Zen pred menstruaci a béhem menstruace
dochazi ke zvysené agresi (Zenkova, 2008). Dokazano bylo, ze vice nez 60 % trestnych
¢in spachaly Zzeny v tydnu pred menstruaci. Nejvyraznéji byva agrese projevovana ve
véku 20 a7 40 let, pak u starich 70 let (Vevera, Uhrova, Stopka, Jirak, Zukov, Ort, 2002). |
u dospélych plati, ze se muzi priklanéji k fyzické agresi a Zeny spise k psychickému tyrani
(Buchtova, 2014).

4.  ZAVER

Agresi maji v sobé vSichni, ale kazdy v jiné mire. Dllezitou véci je umét agresi uz v za-
rodku, tedy v détstvi, usmérfiovat a stanovit jisté hranice. Spravna vychova a vhodné
vybrani volnocasovych aktivit (hlavné sportovnich) jsou nejdilezitéjsimi Ciniteli, které
ovliviuji utvareni takovych hranic. Agresi lze usmérnovat ale i v dospélosti. Pokud docha-
zi k opakujici se nekontrolovatelné agresi, jedinec by mél zacit s Ié¢bou. Léeni mize mit

formu rdiznych relaxacnich technik, socioterapie, psychoterapie nebo uzivani psychofar-
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mak (Capkova, 2014).

\/ soucasnosti Ize vysledovat rlist agrese ve spolecnosti. Média takové chovani navic ne-
prfimo podporuji, takzZe se s ni setkavame denné. | kdyz existuji urcité odliSnosti ve formé
projevu agrese, agresory se stavaji zeny i muzi, déti i dospéli.
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PRILOHY
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Obr. 1 — Korelace mezi neurotransmitery a agresi (Cermdk, 1999, s. 24)
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PROJEVY RASISMU U NEZLETILYCH
A JEHO SOUVISLOSTI

MANIFESTATIONS OF RACISM AND ITS CONTEXT
IN THE CASE OF TEENAGERS

MAGDALENA SMRCKOVA

Abstrakt

Prace pojednava o projevech rasismu a jeho souvislostech u nezletilych. \V prvni casti pra-
ce jsou definovany pojmy jako rasa a rasismus a v dalsi ¢asti se rozebira, jak se rasismus
projevuje a vznika u déti predskolniho véku, jaky ma vliv na jejich emocionalni vyvoj. Dale
pak jak se rasova diskriminace projevuje u mladeze.

Klicova slova: rasismus, rasa, diskriminace, déti, mladez, etnikum

Abstract

The work deals with manifestations of racism and its context in the case of teenagers. The
terms as race and racism are defined in the first part. What is the manifestation of racism,
how it arises in the case of preschool children and how it impacts their emotional develop-
ment is examined in the second part of the work. Further on, the race discrimination and
its manifestation in the case of teenagers are examined.

Keywords: racism, race, discrimination, children, teenagers, ethnic group

1. 0voD

Soucasna spolecnost je rasové a kulturné velice rliznoroda. Pfislusnici rlznych etnik a
kultur migruji jak z ekonomickych, politickych ¢i socialnich divod( a usazuji se na pro
né kulturné zcela odliSnych mistech. S ¢im dal vétsi riznorodosti spolecnosti jsou silné
spjaty urcité predsudky a také negativni nahled na réizna etnika i kultury. Projevy rasis-
mu nejsou vysadou pouze urcité spolecenskeé tridy, mizeme je vidét u vSech generaci, u
vsech spolecenskych vrstev, u vice i méné vzdélanych jedincll spolecnosti a setkavame
se s nimi i u déti a mladistvych.

2. DEFINICE RASY A RASISMU

S ¢lenénim lidstva na rasy je silné spjata problematika rozdild mezi nimi, jde o rozdily
nejen télesné, ale také psychologické a socialni. Rasa je antropologicky termin, ktery se
vztahuje k druhovému rozliseni lidskych plemen. Je to souhrn spolecnych dédi¢nych ryst
jedincd (Sigkova, 1998).
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Rasismus mézeme definovat jako ,souhrnné oznaceni pro takové jednani, které prekra-
Cuje pouhé vnimani rasovych odlisnosti a pretvafi se na nepratelské aktivity vici pfislus-
nikdim jiné rasy, jez se projevuji v diskriminaci, v agresivnim chovani (verbalnim nebo fy-
zickém)"” (Prdcha, 2010, s. 64).

Giddens ve své knize (1999) podotyka, Ze odmitavy postoj nebo predsudek vici jiné rase
jesté neni rasismus — ten se projevuje az diskriminaci, kdy jedné skupiné lidi jsou upirana
prava a prilezitosti, jimiz disponuji druzi. Dale jsou pak vztahy mezi jednotlivymi etniky a
kulturami urcovany tim, ,jaké postoje k sobé chovaji prislusnici téchto spolecenstvi na-
vzajem, jaké stereotypy Ci predsudky si o nich uchovavaji a predavaji své mladé gene-
raci” (Priicha, 2004, s. 175). Je pfirozené, ze jedinec je celkové ovlivnén svym kulturnim
a socialnim zazemim a jeho hodnoty a nazory pak mohou potlac¢ovat, podporovat nebo
upravovat jeho dédi¢né tendence (Boehm, 1989).

3.  PROJEVY RASISMU U DETI A MLADEZE

Jiz u déti predskolniho véku se mdZzeme setkat s projevy rasismu ¢i minimalné mizeme
pocitat s tim, ze déti v tomto véku si jsou védomy rasovych ¢i kulturnich rozdilt mezi dét-
mi v kolektivu. Jak se ale udava v knize The First R (Van Ausdale & Feagin, 2001), rodice
bélosskych déti si mysli, ze jejich déti jsou ve véku od 3 do 6 let jesté malé na to, aby cha-
paly rozdily mezi rasami a aby si samy vytvarely nazor v tomto sméru, na rozdil od rodicd
jinych etnik (napf. ¢ernosskych ¢i hispanskych). Ti jsou naopak presvédceni, Ze jejich déti
museji fesit problémy spjaté s touto problematikou jiz od nizkého véku. Jak se v knize
dale pise, déti v tomto véku uz skutecné chapou a resi rozdily mezi jednotlivymi rasami,
tedy jiz v predskolnim véku reaguji, jak pozitivné, tak negativné, na rozdilnou barvu pleti.
Toto rané negativni hodnoceni na odliSnou rasu mize byt vysvétleno tim, Ze dité pocituje
prirozeny strach z neznamého a ciziho. Tento strach mdze s vékem vyprchat, nebo na-
opak mlze byt posilen izolaci od jinych etnik a tim si vytvorit silny negativni postoj vici
jinym etnikdim (Dobiasova, 2008). Predskolni vék je tedy obdobi, ve kterém se dité jiz
setkava s rliznymi rasami a vytvari si na né svij nazor.

\/ obdobi adolescence pak hraje u jedince velkou roli prostfedi, které ho obklopuje, a to mu
také pomaha utvaret si nazor na vlastniidentitu, etnika a kultury kolem sebe. Ve vytvare-
ni si predsudkd hraje roli nékolik faktor(: rasa daného jedince, vzdélanirodic(, mira pred-
sudk( rodicl, sledovani televize, Skolni prostredi, prostredi, ve kterém se déti pohybuji.
\/ tomto véku hraje velkou roli na utvareni nazort skupina, se kterou se jedinec styka, a v
dnesni dobé také ve vétSinové mite utvareji nazor mladého jedince masmeédia, jako je te-
levize a internet. V médiich ¢asto dochazi ke zkresleni skutecnosti a ne vsichni jedinci, ne-
jen adolescenti, dokazou rozlisit, zda se jedna o béznou ¢i medialni skutecnost (Kopulets,
2005). Internet je zdroj vice ¢i méné ovérenych informaci a umoznuje tak jedinci vyhranit
se bez ohledu na relevanci zdroje, zajistuje také jistou anonymitu, ktera velkou mérou
usnadnuje vyjadrovat i silné nesnasenlivé nazory. Jak jiz bylo feceno, jedince velkou mé-
rou ovliviiuje také Skola. UCitelé formuji nazory zakd a méli by je tedy i touto cestou ucit
snasenlivosti mezi riznymi etniky. Bohuzel je ale rasismus na skolach ¢astym jevem, je
namiteny nejen na dalsi zaky, ale také na ucitele Ci personal Skoly. Rasismus se projevuje
nemistnymi vtipy, narazkami, vysméchem, neschopnosti spolupracovat s jedincem jiné-
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ho etnika, nezapojovani do kolektivu, ale také naopak nadrzovani zakdm jiného etnika v
ramci tridy, nerespektovani odliSného nabozenstvi a v krajnich pfipadech miZe docha-
zet i k psychickému a fyzickému tyrani (rasové motivovana sSikana). Méli bychom jesté
podotknout, Ze projevy rasismu nejsou namireny pouze na etnické mensiny, ale funguji
i obracené, kdy stoji za rasovou diskriminaci urcita etnicka mensina a je namirena proti
etnické vétsiné. Je také prokazano, ze zkuSenosti matky ditéte nebo jiného clena rodiny
s rasovou diskriminaci a takeé to, ze dité vyrista v rasové diskrimina¢nim prostredi (ve
velké mite pravé skola) ma negativni vliv na socioemocionalni vyvoj ditéte a ovliviuje tak
jeho nahled na zivot (Bécares, Nazroo & Kelly, 2015). Rasismus ve Skolach tedy skutecné
velkou mérou ovliviuje vnimani a nazirani zaka na multikulturni svét kolem néj. Proto by
Skoly nemély projevy rasismu podcenovat a mély by zaky vést ke vzajemnému porozu-
méni a nasledné toleranci (Kopuletd, 2005).

4. ZAVER

Rasismus je v dnesni dobé velice aktualni téma vzhledem k miseni kultur a etnik i na
nasem Uzemi. Déti se jiz od nizkého véku setkavaji s jinymi kulturami a barvami pleti a
vytvareji si na né svij vlastni nazor. Cim jsou starsi, tim vice je ovliviiuje i jejich okoli, jako
jsou rodice, Skola, média a pratelé. Na zakladé ziskanych informaci, které nemuseji byt
vzdy zaloZené na relevantnich zakladech, a zkuSenostech, &i jen strachu z neznamého,
se u nich projevuji znamky rasismu. V jejich véku vétsinou nejsou schopni rozlisit, jaké
informace jsou pravdivé a jaké ne, a na zakladé ¢asto chybnych Gsudkd si délaji jisté za-
véry. Proto by méla hlavné Skola, ktera hraje v zivoté adolescenta hlavni roli po velkou
¢ast jeho Zivota, formovat jeho osobnost a snazit se jedince vést k toleranci mezi lidmi a
zaroven je ucit pravdivosti a relevantnosti zdroj(, ze kterych jejich zavéry vychazeji.
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PRILOHY

Preschoolers receiving suspensions, by race and ethnicity
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Graf 1 — Cetnost potrestdni v matefskych skoldch podle ras a etnika
(Goyette & Scheller, 2015),

34

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich Sbornik odbornych praci ze seminari psychologie Psychology NOW! 2016

Percentage of people who say they have some level of prejudice

40%
30% —\/\\/\

2008

British
20% Financial crisis

1993 2001 2012
Stephen Lawrence 9/11 attack London
10% murdered in New York Olympics
2003
War in Iraq

0%

83 85 87*8990*02*94*9p*9899 01 03 05 07 09 11 13
SOURCE: BSA *YEAR MISSING FROM SURVEY

Graf 2 — Mira rasovych predsudki behem poslednich let (Taylor &Muir, 2014).

O AUTORCE

Autorka prace je studentkou prvniho ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru
Ucitelstvi anglického a francouzského jazyka pro stfedni Skoly na Filozofické fakulté Jiho-
Ceské univerzity. Jiz delsi dobu se zajima o rasismus a jeho projevy a nasledky ve svétové
i Ceské spolecnosti. Jednim z dlivodd, proc se o toto téma zajima, je zarazejici neinformo-
vanost ¢eské spolecnosti o tomto stale aktualnéjsim tématu. Béhem vypracovani této
prace sirozsitila obzory tim, Ze se v otazce rasismu zaméfila na jednu specifickou skupinu
lidi, a to na déti a mladez. Doufg, Ze ji vysledky prace pomohou a inspiruji v dalSim badani.

Email: magdalena.smrckova@gmail.com
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VLIV MULTIKULTURNI RODINY
NA VYCHOVU DITETE

THE INFLUENCE OF MULTICULTURAL FAMILY
ON CHILD'S UPBRINGING

ADELA STANKOVA

Abstrakt

Pfedmétem seminarni prace ,Vliv multikulturni rodiny na vychovu ditéte” je problematika
vychovy déti narozenych do smisenych manzelstvi. Prvni ¢ast prace se vénuje definicim
kli€ovych pojm0 spojenych s danou problematikou, jako je multikulturalismus, kultura, €i
kulturni vzorce. Hlavni ¢ast prace se zabyva samotnou otazkou vychovy déti a moznymi
problémy, které s sebou multikulturni vychova prinasi. Posledni cast prace se strucné
vénuje bilingvismu, ktery je pro multikulturni rodiny priznacny.

Klicova slova: multikulturni vychova, rodiCovstvi, dité, rodina, bilingvismus

Abstract

The seminar paper ,The Influence of Multicultural Family on Child's Upbringing” deals with
the issue of upbringing of children that were born into mixed marriages. The first part
deals with the definitions of the crucial terms connected with the problem as for example
multiculturalism, culture or cultural patterns. The main part focuses on the very question
of upbringing of children and possible problems that can be encountered when a family
is multicultural. The last part is devoted to the problem of bilingualism that is typical of
multicultural family.

Keywords: multicultural upbringing, parenting, child, family, bilingualism

1. 0voD

Dnesni svét se v dlsledku historickych a politickych zmén poslednich desetileti promé-
Auje. V médiich se slovo globalizace sklofiuje ve véech padech. Casto sljchame o tom, Ze
diky revolu¢nim objevim v oblasti komunikacnich technologii, se svét zmensuje. Néktefi
odbornici mluvi dokonce o ,globalni vesnici’, ktera je diky Internetu a dalSim komunikac-
nim kanaldim zcela propojena. Ruku v ruce s globalizaci jde i migrace obyvatelstva. Tento
fenomén je jiz dnes béZnou soucasti celého svéta a dochazi diky nému k miseni réznych
narodd, kultur a tradic. Je tedy zcela pfirozené, Ze vznikaji multikulturni rodiny. Z aktual-
nich politickych udalosti mdzeme usuzovat, Ze se bude jednat o trend ¢im dal castéjsi.
Otazka multikulturnich rodin se postupné dostava do popredi zajmu a stava se Casto
diskutovanym tématem. | prestoze je tato problematika nepopiratelné velmi aktualni,
je potfeba dodat, ze Ceska spolecnost zatim neni timto fenoménem vyraznéji ovlivné-
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na, coz znamena, ze byla multikulturnim rodinam vénovana pozornost spise v zemich,
ve kterych je otazka pristéhovalectvi vyznamnéjsi, napf. USA, Kanada, Nizozemi, Velka
Britanie, Francie apod. Mnohé priklady uvadéné v této praci jsou Cerpany prave z téchto
prostredi.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Jiz z nazvu této prace vyplyva nutnost oziejmit vyraz multikulturni. Z toho nejsirSiho
hlediska multikulturalismus fesi ,vzajemné souziti majoritni spolecnosti s minoritami”
(Junkova, 2013, s. 11). Junkova (2013) ve své praci dodava, Ze minority mohou byt vy-
mezené rasou, narodem, etnikem, nabozenstvim, kulturou, subkulturou, handicapem,
sociokulturni Grovni nebo dalSimi charakteristikami. Toto pojeti by vSak znamenalo, Ze
bychom mohli za multikulturni rodinu oznacovat témeér kazdé souziti dvou lidi. To ve své
praci podotyka i Alanova (2014) a jako pfiklad uvadi svazek muze z venkova a zeny z vel-
komeésta, jejichz kultura se zajisté také velmi lisi. Aby predesla nedorozumeénim, rozhodla
se povazovat za hlavni znak multikulturni rodiny odliSnost matefského jazyka partnerd.
Pro UcCely této prace jsem se také rozhodla rozlisovat multikulturni rodinu pravé dvojja-
zycnosti vychowy.

U vétsiny autord se také objevuje definice multikulturalismu vice ¢i méné podobné této:
JVytvoreni pratelského prostredi a vzajemného respektu pro souziti lidi réiznych etnik a
narodnosti. \lychazi z predpokladu, ze vSechny kultury maji vzajemné srovnatelnou hod-
notu a jsou si rovny, a Ze souziti nositeld rdznych kultur vede k vzajemnému plodnému
obohaceni” (Sigkova, 1998 in Lukasova & Rozsypalova, 2007, s. 251). \/ kontextu multi-
kulturni rodiny Ize predpokladat, ze takové hodnoty jsou partnertim vlastni. \/ opacném
pripadé by do svazku jisté nevstupovali.

Termin multikulturalismus se kromé predpony multi (vice-, mnoho-) sklada také z pojmu
kultura. Prdicha (2000) ve své praci uvadi definici kultury v SirSim slova smyslu jako vse,
co vytvari lidska civilizace. Pro teorii rodinné vychovy nas vsak vice zajima uzsi pojeti,
tedy zvyklosti, symboly, komunikacni normy a jazykové ritualy, sdilené hodnotové systé-
my, predavané zkuSenosti a zachovavana tabu.

3.  VYCHOVA DITETE V MULTIKULTURNI RODINE

Matthijs Kalmijn (2010), ktery se zabyva zejména problematikou multikulturnich rodin
v Nizozemi, v vodu své prace podotyka, ze bylo publikovano nespocet ¢lankd zabyvaji-
cich se tématem smiSenych partnerstvi. Dlsledky téchto partnerstvi na vychovu ditéte
vSak zlstavaji relativné neprozkoumané. Na zakladé aktualni spolecenské situace se da
predpokladat, Ze se bude jednat o problematiku velmi diskutovanou, a Ze rodinni poradci
budou nuceni reagovat na proménu rodiny a budou se muset otazkou multikulturni rodi-
ny zabyvat. Je tedy zfejmé, Ze se v této problematice nachazi velky vyzkumny potencial.

\/ €em se tedy lisi vychova ditéte v multikulturni rodiné od rodiny, ve které oba partnefi
pochazi ze stejného kulturniho prostredi? Je tfeba si uvédomit, Ze ve vztahu k ditéti jsou
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nejdllezitéjSimi funkcemi rodiny emocionalni a socializacné vychovna. Rodinu mdzeme v
tomto smyslu podle Matéjcka (1994) povazovat za vzdélavaci prostredi, ve kterém jsou
jednotlivi clenové, v tomto pfipadé zejména rodice, uciteli. Vzdélavani v rodiné pak pro
dité predstavuje prvnia nejddlezitéjsi ,Skolu zivota’, v niz se nevyucuje osvédéenymi me-
todami podle predepsanych osnov a ucebnic, nybrz spolecnou cinnosti, souzitim, sdile-
nim zivotnich hodnot, osobnim vzorem, napodobou a jinymi zplsoby (Matéjcek, 1994).

To, co nam rodice prostfednictvim vychowy predavaji, mize byt oznaceno za kulturni
vzorce (patterns of culture). Ty jsou definovany jako ,systém forem chovani, hodnot a
norem charakteristicky pro danou spolecnost, ktery je obecné pfijiman a napodobovan,
vstupuje do procesu socializace jedincd a stabilizuje se ve zvycich a obyCejich” (Petrusek,
1996, in Pricha, 2000, s. 33).

Zrejmé nas neprekvapi, ze jednim z nejvyraznéjsich rozdild mezi kulturami je pravé styl
vychovy déti. Pfedstava o tom, jak vychovavat dité se tedy u kazdého z partner(l vice
¢i méné kulturné rzni. | tak podobné kultury jako je napfiklad ceska a francouzska, se
v mnoha ohledech lisi. Jako priklad Ize uvést délku materské dovolené, ktera ve Francii
dosahuje pouze 16 tydnd - 6 tydnd pred porodem a 10 tydn po porodu (VOPSV, n.d.).
Pokud Zena po 16 tydnech nenastoupi do prace, automaticky o misto pfichazi. Mdze sice
s ditétem zGstat doma az do jeho tFi let, nepobira viak zadné davky. Ceska republika je
v tomto ohledu nad evropskym prtimérem, matefska dovolena je v CR uzakonéna na
28 tydnd, na ni pak navazuje rodi¢ovska dovolend, ktera mize trvat az do Ctyr let véku
ditéte (Zakon ¢ 262/2006 Sb., zakonik prace). Takovy kulturni rozdil, ktery se na prvni
pohled mlze zdat jako nevyznamny, jisté ovliviuje vychovu ditéte. Zatimco francouzské
déti jsou jiz velmi brzy umistény do jesli, ceské déti z{stavaji ve vétsiné pfipadd doma s
jednim z rodi¢d a nastupuji do Skolky az mnohem pozdéji, vétsinou ve véku 3.-4. let. Po-
tencialni cesko-francouzsky par by tedy fesil napfiklad zminény problém délky matefské
dovolené.

Otazek, které by potencialni multikulturni rodi¢e museli Fesit, a oblasti, ve kterych by kvli
kulturni rozliSnosti mohlo dochazet k nedorozuménim ¢i dokonce ke stretdim, je vsak ne-
spocet. Smith a Ingoldsby (1992, s. 27) uvadi napfiklad tyto:

» Hodnotovy zebficek

» Nazory na formu a miru trestani zlobivého ditéte

» Vztah rodi¢-dité (vychovny styl: autoritativni vs. liberalni)

» Rozdéleni domacich praci

» Genderové role + rozdéleni maci v rodiné

= Predmanzelska sexualita

Prlicha (2000) nas informuje o tom, Ze v poslednich dvou desetiletich se zacaly prova-
dét vyzkumy rodinné vychowy v transkulturni komparaci (cross-cultural comparison), ze
kterych jasné vyplyva, Ze rodice ze zkoumanych zemi (zde Belgie, Finsko a Hongkong)
maji odliSné predstavy o tom, na co maji ve vychové svych déti predskolniho véku klast
nejvétsi dlraz. Napriklad rodice ve Finsku povazuji predskolni vék ditéte za opravdové
détstvi, ve kterém neni zadouci pfipravovat déti systematicky na skolu, v Hongkongu a
v asijskych kulturach obecné je to zcela naopak. Na druhou stranu je ve Finsku kladen
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ve srovnani s dalSimi zemémi nejvétsi dliraz na vychovu k socialni kooperaci, coz v praxi
znamena, aby si dité bylo schopno hrat s ostatnimi détmi, sdilelo s nimi hracky, respek-
tovalo jiné déti a bylo ochotno jim v pfipadé potfeby pomoci.

Dalsi vyzkumy byly provedeny napf. srovnavanim ruskych a americkych vychovnych
predstav. Podle nich vychovava ruska spolecnost déti spiSe kolektivisticky, zatimco Ame-
ricané tihnou spise k vychové individualistické. Alanova (2014) se ve své praci také zabyva
otazkou kolektivistické a individualistické vychovy. Uvadi mimo jing, ze v kolektivistické
spolecnosti prevazuje zajem skupiny nad zajmy jednotlivce (Hofstede, 2007, in Alanova,
2014). Dité je tedy vedeno k tradi¢nimu chapani rodiny, k prizplsobeni se jejim poza-
davkdm. V takové rodiné je velmi ddleZita loajalita a zaroven také velka Gcta k rodiclim
i prarodi¢tim, a to i v dobé zakladani vlastni rodiny. Rodice bydli ¢asto spolu s prarodici.
Oproti tomu cilem vychovy v individualistické spolecnosti je naucit déti samostatnosti.
Ditéti je ponechana vétsi volnost, je vedeno k vlastnim rozhodnutim a jsou podporovany
ve své nezavislosti na rodicich.

Jak jsme mohli vidét, pFistupy rodicd k vychové déti se velmi liSi. V nékterych pfipadech
nejsou rozdily ve vychové az tak zavazné, v jinych mdzeme pozorovat pfimo diametralni
rozdily. Jak se tedy rodice mohou vyrovnat s takovymi odliSnostmi? Tuto otazku si pokla-
da i Alanova. S pomoci odborné literatury dochazi k zavéru, ze rodice mohou rozdilnosti
ve vijchové Fesit tfemi zptisoby (Morgensternova a Sulova, 2007 in Alanova, 2014, s. 33):

1. Akceptovat zplsoby vychovy v zemi, ve které rodina Zije.
2. Prijmout vychovny styl jednoho z partnerd.

3. Snazit se o kompromis mezi vychovnymi styly obou rodic(l tak, aby se kazdy z nich
mohl v rodiné chovat svym nejpfirozenéjsim zplsobem.

Zaroven podotyka, Ze treti zplsob mdze pro nékteré déti znamenat pocit nestability Ci
nejistoty. Takové déti mohou trpét pocity zmatku. U nékterych déti naopak poskytuje
tento styl vychowy Sirsi kulturni zazemi a zkusSenosti s rdznymi kody chovani. BohuZel
vSak neni mozné predvidat, které dité bude z multikulturni situace tézit, a které kvdli ni
bude trpét. Jingymi slovy to, co vyhovuje jednomu ditéti, mdZe u jiného zplsobovat pro-
blémy. Tato tendence je velmi patrna u bilingvnich déti, a proto jsem se rozhodla demon-
strovat tento fenomén pravé na jejich prikladu.

4. BILINGVNI (DVOJJAZYCNA) RODINA

To, jakym jazykem bude rodina komunikovat, je jednim z nejdlezitéjSich problém, kte-
ré musi multikulturni rodice FeSit. Bilingvni vychova je vécnym dilematem, které ma své
zastance i odplrce. Existuji krajni pfipady, ve kterych néktefi odbornici dokonce nedo-
porucuji mluvit na dité vice nez jednim jazykem (Harlin & Paneque, 2006). Bilingvismu
totiz byva pripisovana rada problémd, jako napfiklad opozdéni v jazykovém vyvoji, kok-
tani, roztrzitost ditéte, apod. Zadna z téchto obvinéni se viak nezaklada na vjzkumnych
zjisténich. Vzhledem k tomu, ze mi rozsah této prace nedovoluje vénovat se piné problé-
mu bilingvni vychovy, pokusim se pouze nacrtnout potize, které s sebou takova vychova
mUZe, ale nemusi prinést. Také bych rada podotkla, Ze nize popsané problémy nemusi
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nutné vyplyvat z dvojjazycnosti vychovy, svou roli samozrejmeé sehravaji i rodice.

Pokud rodina ani dité nepocituji napéti zplsobené vicejazycnosti vychovy, mluvi de
Houwer (2015) o harmonickém bilingvnim vyvoji. To, zda dité proZije svou dvoujazyc-
nou vychovu harmonicky, velmi pravdépodobné ovlivnii jeho dusevni pohodu a jeho dalsi
Zivot, nebot' je obecné znamo, ze vychova se podili ha rozvoji osobnosti ditéte. Je proto
dilezité snazit se o to, aby se vicejazycnost negativné nepodepsala na psychickém vyvoji
ditéte. De Houwer (2015) tvrdi, Ze je klicové, aby byla dvojjazycnost podporovana nejen
ze strany rodicd, ale i dalSich ¢lend rodiny, znamych, pedagogti a dalSich blizkych. Dile-
Zité je, aby si rodice dobfe promysleli, jak bude bilingvni vychova probihat, a domluvili se
na spolecnych pravidlech. V dnesni dobé se nejcastéji pouziva metoda OPOL (one person
— one language), coz znameng, ze kazdy rodi¢ hovofi na dité svym matefskym jazykem.
Tato metoda se ukazuje jako velmi Gspésna.

De Houwer (2015) nas ve své praci seznamuje se situacemi, které mohou ohrozit har-
monicky jazykovy vyvoj ditéte. Jako prvni priklad uvadi pfipad Orrena, ktery od narozeni
slychaval anglictinu a hebrejstinu. Jeho rodice na néj mluvili anglicky, mezi sebou ale ko-
munikovali pouze hebrejsky. Orren se postupem casu naucil na anglictinu reagovat heb-
rejstinou, s ¢imz nebyli jeho rodice spokojeni, ti od néj ocekavali odpovédi v anglictiné.
Takova jazykova situace znamenala pro Orrena frustrujici zkusenost, neni tedy divu, ze v
rozhovoru s nim byl patrny smutek a zlost, Ze s nim rodic¢e odmitaji komunikovat hebrej-
sky. De Houwer (2015) bohuzel neuvadi ddivody, které vedly rodi¢e Orrena k tomu, aby ke
komunikaci s nim pouzivali jiny jazyk, nez kterym mezi sebou komunikovali. | laikovi je ale
zfejmé, ze se Orren kv(li jazykové situaci, ktera u nich doma nastala, citil citové vzdalen
od svych rodica.

Obcas se stava, ze si dité, na které se mluvi dvéma jazyky, osvoji pouze jeden z nich.
V/étSinou je to zplsobeno pracovni vytizenostijednoho z rodicd, ktery nema tolik ¢asu vé-
novat se ditéti. Takova situace pak zplsobuje Gzkost nejen v rodicich, ale i v détech, ktefi
se mohou citit velmi nepfijemné v interakci s pfibuznymi, jejichz jazyk neovladaji. MGze
to vést dokonce k tomu, Ze si rodi¢, jehoz jazyk dité neovlada, mize pfipadat zavrhnuty
(De Houwer, 2015).

Psychiku ditéte mize také ovlivnit fakt, Ze nedokaze v obou jazycich komunikovat na
stejné drovni. Dnes totiz stale jesté pretrvava mylna predstava, ze bilingvni clovek je, co
se tyCe jazykové vybavenosti, jako dva lidé hovorici jednim jazykem. Tato ocekavani mo-
hou v ditéti podle De Houwer (2015) vyvolavat pocity ménécennosti a ztraty sebedlvéry.

Musime si vSak uvédomit, Ze kromé popsanych rizik, spojenych s bilingvni vychovou, exi-
stuji vyzkumy, které dokazuji, ze bilingvni déti vykazuji bud'lingvistickou a/nebo kognitiv-
ni nadprmérnost v porovnani s monolingvnimi détmi. Kazdé dité je zkratka jedinecné a
je na rodicich, aby svym détem naslouchali a vénovali jim dostate¢ny cas, protoze je to
nejlepsi zplsob, jak dosahnout toho, aby vicejazytna vychova byla skute¢né harmonicka.
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5. ZAVER

Otazka multikulturni rodiny je v soutasné dobé velmi aktualnim tématem. | pfestoze do-
chazi ke stretu ¢asto velmi rozdilnych kultur, neméli bychom zapominat na to, Ze i pres
nejrliznéjsi kulturni vzorce, které nas od sebe odliSuji, toho mame spoustu spolecného.
Pokud partnefi v ramci téchto odliSnosti naleznou spolecné hodnoty, mlze takova rodina
velmi dobre fungovat, a co vic, mdze vést ke skute¢nému vzajemnému obohaceni.
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PRILOHY

Kategorie vzdélavani Dulezitost pfikladana ze strany rodicu

Vysoka Stredni Nizkd
Ucit déti dovednostem Hongkong Belgie Finsko
Skolniho typu
Ucit déti komunikaénim Hongkong Finsko -
dovednostem Belgie
Ucit déti socialni kooperaci a Finsko Hongkong -
toleranci Belgie
UCit déti samostatnému Finsko Belgie -
chovani Hongkong
Ucit déti dovednost - Finsko Hongkong
sebehodnoceni Belgie

Graf 1 — Cetnost potrestani'v matefskych Skoldch podle ras a etnika
(Goyette & Scheller, 2015),
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s faktem, e dvakrat vycestovala jako au pair do Francie. Tam také dochazela do ,Ceské
Skoly v Lille" a pomahala s vyukou ceského jazyka pro déti z cesko-francouzskych ro-
din, diky ¢emuzZ se seznamila s mnoha multikulturnimi rodinami. Zajima se zejména o
problematiku bilingvismu u déti. Tomuto tématu se vénovala v ramci zavérec¢né prace v
predmétu Introduction to Linguistics.

Email: stankova.adela@seznam.cz
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VLIVY MODELINGU NA PSYCHIKU
DOSPIVAJICICH ZEN

THE INFLUENCE OF MODELING ON PSYCHICAL
CONDITION OF ADOLESCENT WOMEN

KAROLINA KAPOUNOVA

Abstrakt

Pfedmétem prace ,Vlivy modelingu na psychiku dospivajicich zen" je zjistovani, jak
takzvané télesné idealy krasy a svét modelingu ovliviuji psychiku dospivajicich zen. Prvni
¢ast (teoreticka) charakterizuje obdobi dospivani, spolecenska ocekavani od zen, jejich
ovliviiovani (predevsim médii), jejich vzory a vnimani vlastniho téla. Pfedmétem druhé
¢asti prace (praktické) je vyzkum a patficné vyvozené odpovédi na kladené otazky s vy-
uzitim dotaznikovych a srovnavacich metod. Posledni ¢ast obsahuje zavérecné shrnuti.

Klicova slova: dospivani, vliv, média, modeling, moda, mladé divky, nactileti

Abstract

The subject of a paper ,The influence of modeling on psychical condition of adolescent
women" is to determine how the so-called ideals of a physical beauty and the world
of modeling affect psychical condition of adolescent women. The first part (theoretical)
characterizes adolescence, social expectations of women, their influence (especially the
media), their models and body image. The second part is a practical part with my own
research and deduced answers to questions asked using questionnaires and comparative
methods. The last part includes the final summary.

Keywords: adolescence, influence, media, modeling, fashion, young girls, teenagers

1. 0voD

Pohled mladeze na jejich télo a télesny ideal je velmi atraktivnim tématem. Diky fyzickym
zménam, ke kterym bé&hem dospivani dochazi, ma vzhled u mladeze prvorady vyznam.
Mladi lidé ¢asto stravi mnoho ¢asu pédi o svdj vzhled, aby dobre ,zapadli” mezi své vrs-
tevniky (APA, 2002).

Velky vliv na to, jak predevsim dospivajici divky vnimaji své télo, maji fotografie v maga-
zinech. \/\yzkumy z roku 1999 (Field, Cheung, Wolf, Herzog, Gortmaker & Colditz, in Croll,
2005) ukazuji, ze 69 % divek ma kvali témto fotografiim zkresleny pohled na své télo. 47
% uvazuje ze stejného dlivodu o snizeni své télesné hmotnosti. Celkem 50 - 88 % dospiva-
jicich divek se svym télesnym vzhledem neni spokojeno. Podle Vagnerové (1999) vnima
Clovék své vlastni télo subjektivné, vidi ho jinak, nez jaké je ve skutecnosti.
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Tato prace se bude vénovat vlivem svéta modelingu na dospivajici divky a autorka bude
zjistovat, zda maji modelky na zkresleném vnimani téla opravdu takovy podil.

2.  TEORETICKA CAST

2.1 DOSPIVANI

Dospivani je vyvojova etapa mezi détstvim a dospélosti, zpravidla od 11 do 20 let véku,
kterou Ize dale délit. Periodizace obdobi dospivani se vsak velmi ¢asto liSi. Dospivani je
mozné rozdélit na Gseky pubescence a adolescence (Langmeier & Krej¢ifova, 2007). Cas-
to je vSak termin adolescence uzivan pro cely pribéh dospivani.

Osobnost jedince se v tomto obdobi méni v biologické, psychické i socialni roviné. \/ psy-
chickém vyvoji dochazi k rozvinuti sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti, sebehodno-
ceni a k integraci osobnosti (Vagnerova, 2012). ,Integrovana osoba je pfipravena zvladat
réizné Gkoly ve vztahu k predmétim i lidem a pfitom odolava rusivym vlivdm” (Paulik,
2004, str. 49). Podle Schwemleinové (2014) se (roven inteligence, které dospivajici do-
sahne v tomto obdobi, prekracuje v dalsi ¢asti Zivota jen vyjimecné.

2.2  SPOLECENSKA OCEKAVANI OD ZEN

Spole¢nost ma od divek a zen jina o¢ekavani nez od chlapct a muz( (Bem, 1981, in Den-
mark & Paludi, 1993). To, co by méla ,spravna” divka délat (nedélat) byva jasné definova-
no prislusnou socialni skupinou. Ackoli kultura i socialni pozadi mohou byt jing, v tom, co
je vhodné a ocekava se od divek a Zen, se spolecnost prekvapivé shoduje (Lott, 1987, in
Denmark & Paludi, 1993).

\/ roce 1978 zastavali muzi v USA z vice nez 80 % funkci fediteld Skolek a zakladnich Skol
(Parelius, & Parelius, 1978, in Denmark & Paludi, 1993). Stejné tak se nepredpokladalo,
Ze by se Zeny zabyvaly okruhy jako je matematika, véda nebo pocitace. Nedostatek zen-
skych modeld v téchto oblastech presvédcoval divky o tom, Ze jejich zajem o tyto oblasti
je nevhodny a neni na misté (Betz, 1987, in Denmark & Paludi, 1993).

2.3 OVLIVNOVANI A VZORY

Zatimco déti maji vzory hlavné ve svych rodicich, na které jsou vazany, u dospivajicich
v tomto ohledu prichazi zména. Rodina je pro né stale dilezita, ale vrstevnické vztahy
maji pro dospivajici vétsi vyznam (O’Koon, 1997, in APA, 2002). Vici dospélym autoritam
si adolescenti vytvareji jisty odstup a naproti tomu se vice sblizuji se svymi vrstevniky
(Macek, 1999).

Kromé toho u nich hraji velkou roli média (Reid & Paludi, 1993). Chovani divek je v soucas-

nosti prokazatelné ovliviiovano tiskem, filmovymi i televizni predstavami a internetem.
Popularni a Skolni literatura pro déti prezentuje divky a Zeny jako stereotypy, tzn. pékné,
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upravené, nezajimavé a pasivni (Dickerson, 1982, in Denmark, & Paludi, 1993). Stejné
tak televize, predevsim v programech urcenych détem, prezentuje stereotypni nazory na
divky a Zeny (Sternglanz & Serbin, 1974, in Denmark & Paludi, 1993).

2.4  TELESNE VNIMANI

Divky jsou vefejnosti vnimany jako zeny, pokud se co nejvice priblizi zenskym kulturnim
idealdim. Za ideal télesné krasy byva v USA u Zen povazovano vétsi poprsi a stihlost (Reid
& Paludi, 1993). Dospivajici divky byvaji (vice nez chlapci) zaujaty tim, jak na jejich vzhled
bude spoletnost reagovat (Schlesier-Stropp, 1984, in Denmark & Paludi, 1993). Mnoho
divek byva az posedlych, aby spolec¢enskou predstavu zenskosti (feminity) spifiovaly. To
mUZe mit za ddsledek vyskyt poruch pfijmd potravy, diety nebo plastické operace (Bo-
skind-Lohdal, 1976; Bruch, 1978; Duncan, 1985; Tolmach & Scherr, 1984 in Denmark &
Paludi, 1993).

Vagnerova (2004) uvadi, ze ¢lovék si ke svému télu vytvari urcity postoj - bud'ho prijima,
nebo ho odmita. VV obdobi dospivani dochazi k zasadnim zménam v sebepojeti a vytva-
feni nového pohledu na vlastni télo, které byva kritizovano a télesna podoba je jen tézko
akceptovana. Casto dochazi k rozporu realného a idealniho ,ja"

2 v-

Primérna americka divka méfi 163 cm a vazi 65 kg, primérna vyska modelky je 178 cm
a hmotnost 50 kg. Modelky jsou tedy prdimérné o 15 kg lehci nez bézné divky ao 15 cm
vysSi (Croll, 2005). Studie ukazaly, Ze touha dospivajicich zen po zhubnuti se zvysila poté,
co jim byly ukazany magaziny zabyvajici se médou a kosmetikou. Dale ukazaly, ze zeny
cvici a drzi diety vice v reakci na to, co vidi v madnich ¢asopisech (Field et al., 1999; Field,
Camargo, Taylor, Berkey, Roberts & Colditz, 2001, in Croll, 2005).

3. PRAKTICKA CAST

3.1  CILVYZKUMU

\/ ramci této prace provedla autorka vyzkum na téma Vlivy modelingu na psychiku dospi-
vajicich zen. Autorku zajimalo, do jaké miry modelky skutecné dospivajici zeny ovliviuji
a zda Ize mezi odpovédmi divek z réiznych vékovych kategorii hledat vyrazné souvislosti.
Jedna se pouze o orientacni vyzkum, ktery nelze povazovat za reprezentativni a metodo-
logicky korektni.

3.2 VYZKUMNA METODOLOGIE

\/yzkum byl realizovan za pomoci dotaznik{ o rozsahu jedenacti otazek. Pro cely dotaznik
byly pouzity uzavfené otazky. Dotaznik byl anonymni, respondenti uvadéli pouze svj
vek.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na 100 divkach od 11 do 20 let, zvoleno bylo 10 vé-
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kovych kategorii (11 let, 12 let, 13 let atd.), z kazdé kategorie se vyzkumu z{castnilo 10
divek. Autorka provadéla vyzkum na ptidé Gymnazia Omska v Praze. Zde byly zastoupeny
vékové kategorie 11 az 19 let. Dotazovani divek ve véku dvaceti let probihalo v tanecni
skupiné Hladik Dance Center Praha.

3.3 ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU

Otazka €. 1: MGize modeling ovlivnit psychiku dospivajicich Zen?

ANO: 100 %
NE: 0 %

Na otazku, zda m@ze modeling psychiku dospivajicich zen ovlivnit, odpovédélo 100 % do-
tazovanych kladné. Je tedy mozné usoudit, ze modelingovy byznys ma skute¢ny dopad
na mladé divky, alespon z jejich pohledu. VV tomto tvrzeni se shodly divky ze vSech véko-
vych kategori.

Otazka €. 2: V jakém smyslu ji ovliviiuje?

DOBREM: 2 %
SPATNEM: 73 %
OBEMA: 25 %
NEOVLIVNUJE JI: 0 %

Jak m@zeme vidét u predchozi otazky, vsechny divky se citi byt modelingem ovlivnény. 2
% dotazovanych, konkrétné jedna 14leta a jedna 16leta divka, soudi, Ze modeling ovliviu-
je psychiku mladych Zen pouze pozitivné. Tyto divky tedy pravdépodobné modelingovym
byznysem ovlivnény budou, neciti se vsak byt nijak ,ohrozeny”. Pod dobrym vlivem mo-
delek si mZeme predstavit napf. inspiraci ke zdravéjSimu stravovani. Bohuzel vsak neni
jisté, zda se modelky viibec zdravé a spravné stravuji. Pokud ano, rizika s timto spojena,
napf. vznik orthorexie - posedlost zdravym stravovanim (Donini, Marsili, Graziani, Imbria-
le & Cannella, 2004), si v3ak tyto divky uz nemusi uvédomovat.

73 % dotazovanych odpovédélo, ze modeling mlze psychiku dospivajicich Zen ovlivnit
pouze ve Spatném smyslu. Z vyzkum@ Emmonse (1992, in Croll, 2005) a Neumark-
-Sztainera (1999, in Croll, 2005) vyplynulo, ze pres 55 % divek pouziva nezdravé metody,
napr. dietni Ieky, laxativa, koureni cigaret nebo zvraceni vyvolané za G¢elem hubnuti. Div-
ky, kterych se tykal autorcin vyzkum, jsou si pravdépodobné tohoto problému védomy.

25 % dotazovanych usoudilo, ze modeling psychiku divek ovliviiuje i ve Spatném i v dob-
rém smyslu. Tyto divky v modelkach jako vzorech tedy vidi pozitiva i negativa s modelin-
gem spojena.

Otazka ¢. 3: Maji poruchy pfijmu potravy pficinu ve vzorech modelek?

ANO: 89 %
NE: 11 %
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Naprosta vétsina dotazovanych (89 %) se shodla, Ze modelky jsou pFi¢inou vzniku poruch
prijmu potravy. S timto tvrzeni souhlasi vsechny 12, 13, 16 a 19leté divky. To, Ze modelky
nejsou hlavni pricinou, si mysli nejvice divky 17leté, konkrétné 4 z 10 dotazovanych. Cel-
kové s timto tvrzeni nesouhlasi 11 % divek z autorcina vyzkumu. Z vyzkumu tedy vyplyva,
ze bychom mohli hledat souvislosti mezi modelingem a vznikem poruch pfijmu potravy.
Podle Crolla (2005) mdze Spatné vnimani obrazu téla vést k drzeni diet, které velmi casto
dale vedou k nezdravému kontrolovani hmotnosti, a nakonec ke vzniku poruch pfijmu
potravy.

Otazka C. 4: Jsou vSechny modelky nezdravé?

ANO: 1%
NE: 99 %

Pouze jedna 15leta divka souhlasi s turzenim, ze vSechny modelky jsou nezdravé. 99 %
divek z vyzkumu s timto tvrzenim nesouhlasi. M&zeme tedy fici, ze vSechny modelky se
uréité nestravuji nezdravé. Nelze vsak odhadnout, kolik modelek mdze trpét poruchou
prijmu potravy. Modelky museji ve svém povolani splfovat urcita télesna kritéria a jsou
¢asto podvyzivené (Aherna, Bennetta, & Hetheringtonb, 2008). Je tedy pravdépodobné,
Ze se alespon u nékolika tasem néjaka stravovaci porucha objevi.

Otazka ¢. 5: Znate nékoho s anorexii, bulimii?

ANO: 45 %
NE: 55 %

55 % dotazovanych nezna nikoho s poruchou pfijmu potravy, konkrétné s anorexii nebo
bulimii. 45 % se nékdy s clovékem, ktery poruchou pfijmu potravy trpi, setkalo. Nejuy-
Se znepokojujici jsou (daje v kategorii 17letych (80 %), 20letych (70 %), 16letych (60%) a
18letych a 11letych (50 %). Tyto ¢isla mohou byt alarmujici, jelikoz uz 11leté divky se s té-
mito nemocemi bézné setkavaji. Zajimavy je fakt, ze ackoli polovina vSech dotazovanych
ve véku 11 let nékoho s poruchou pfijmu potravy zna, u 12 a 13letych tento (daj klesa na
pouhych 20 %, u 14letych se zvySuje na 40 % a u 15letych opét klesa na 20 %. \V kategorii
divek 16 az 20 let v priméru 60 % divek zna nékoho s poruchou pfijmu potravy.

Otazka ¢. 6: Koupite si produkt radéji, kdyz ho vidite na hezké divce/klukovi?

ANO: 43 %
NE: 57 %

57 % divek se shodlo, ze je pfi koupi produktu neovliviuje, pokud dany produkt vidi na
hezké divce ¢i chlapci. Problémem zde mdze byt definice slova hezky, jelikoz pro kazdého
tento pojem predstavuje néco jiného. Obleceni ¢i kosmetické produkty byvaji prezento-
vany na modelkach, které jsou za idealy krasy vétsinou povazovany. Z vysledku vyzkumu
by tedy mohlo vyplynout, ze reklamy s modelkami na dospivajici Zzeny nemaji takowy vliv,
jelikoz 57 % se neciti byt pozorovanim produktu na jinych lidech védomé ovlivnéno.

Bylo provadéno mnoho vyzkum( na vliv reklam v modé a kosmetice na Zeny. Tyto re-
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klamy velmi casto ukazuji zenské télo nerealisticky a maji tak za nasledek snizené se-
bevédomi u divek a nespokojenost s vlastnim télem. Reklamy ukazujici dokonala zenska
téla vsak byvaji velmi Casto nerealné a upravované v pocitacovych programech, napr. ve
photoshopu (Britton, 2002). Mladi se tak museji naucit tyto reklamy vnimat s nadhledem
(Croll, 2005).

Pfresné polovina vSech dotazovanych ve véku 15 az 20 let odpovédéla, Ze pokud vidi néja-
ky produkt na pohledné divce nebo klukovi, koupi si ho radgji. Druha polovina odpovédéla,
Ze ne. \/ mladsi kategorii je pocet divek, které odpovédély ne, vétsi (60 - 80 %). Z toho
miZzeme usoudit, Ze mladSim divkam na vzhledu model( tolik nezalezi a pravdépodobné
budou reklamami ovlivhény méné nebo si jejich vliv nemusi uvédomovat.

Otazka ¢. 7: Méni se politika modniho primyslu ohledné stihlych idealt?

ANO: 66%

NE: 34%

66 % dotazovanych je pfesvédceno o tom, ze se politika modniho primyslu méni. Tyka
S timto tvrzeni souhlasi vSechny 17leté divky, které se vyzkumu acastnily. Ve vSech
ostatnich kategoriich je o tomto tvrzeni presvédceno divek méné a z 19letych s timto
tvrzenim souhlasi pouze dvé z deseti.

\/nimani ,idealniho” obrazu téla se vyvinulo v priibéhu ¢asu a mlze se zase rychle zménit
(Martin, 2010). Je tézké usoudit, jestli se modni primysl méni pozitivné. Vétsina dotazo-
vanych divek je o tom vSak presvédcena.

Otazka €. 8: Plati turzeni, ze stihla = hezéi?

ANO: 35 %
NE: 65 %

Pouze 35 %, souhlasi s tvrzenim, Ze kdyz je divka stihla, znamena to, Ze je hezci. VétSina
divek, které s timto tvrzenim souhlasi, se nachazi v kategorii 16letych (80 %) a 17letych
(60 %). Tyto kategorie jsou také jedny z téch, které se nejvice setkavaji s poruchami prijmu
potravy.

65 % divek si nemysli, Zze hezdi divka je ta, ktera je Stihla. Ve véku 11, 13, 14 a 15 let s tim-
to vyrokem souhlasi pouze 20 % dotazovanych. Tyto divky pravdépodobné tedy nebudou
chtit hubnout za Gcelem vétsi libivosti.

Otazka €. 9: Mlzou predlohy modelek vyvolat u mladych divek deprese?

ANO: 88 %
NE: 12 %

88 % divek se shodlo, ze predlohy modelek mohou u dospivajicich zen vyvolat deprese. S
timto tvrzeni souhlasi vsechny 16, 17 a 19leté divky. Divek, které si toto nemysli, je 12 %
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a nejvice z nich se nachazi v kategorii 14letych, konkrétné 4 z 10. Spatny obraz téla je
silné spojen s nizkym sebevédomim a nizkou sebelctou, to mize vazné omezit potencial
Gspéchu mladeze (Croll, 2005).

Otazka ¢. 10: Je modeling narocnou praci?

ANO: 91 %
NE: 9 %

Devét divek ze sta dotazovanych se domniva, Ze modeling neni narocnou praci. 91 %
si mysli, ze modeling narocna prace je. O tom jsou presvédceny i vsechny 14, 16, 17
a 20leté divky.

Otazka c. 11: Prali jste si nékdy modelkou byt?

ANO: 31 %
NE: 69 %

Témeér tretina divek podilejicich se na autorciné vyzkumu si nékdy prala byt modelkou.
Navzdory tomu, ze se vétsSina divek domniva, ze modeling neni snadna prace, se 31 %
Gcastnic prdzkumu chtélo nékdy modelkou stat.

4. ZAVER

Pfedmétem vyzkumu bylo zjistit, v jaké mife modeling dospivajici zeny ovliviuje. Od-
borna literatura se vlivem modelek na spolecnost pfiliS nezabyva. Média ¢asto jedincdm
prezentuji neovérené a nepresné informace a nazory.

\Wysledky vyzkumu nelze zobecriovat, ale pfinesl informace cenné pro dalsi vyzkumné
Setfeni. Na otazku, zda modeling skutecné ovliviuje psychiku adolescentnich Zen, nema-
Zeme odpovédét jisté. \/yzkum provedeny autorkou tomu vsak napovida, jelikoz vsechny
z(castnéné zeny vypovedeély, ze si mysli, Ze modeling psychiku mladych zen ovliviuje. Je
to jedno z velmi zavaznych témat, které by nemélo byt podcenovano, jelikoz takové vzory
jako modelky mohou u mladych divek zplisobit mnohé vazné problémy. Mezi ty nejvétsi
patfi uréité poruchy pfijmu potravy a dale pak i mozny vyskyt depresivnich pfiznakd.

Pokud bychom méli problematiku, kterou se zabyvala tato prace, néjakym zplsobem
shrnout, mizeme dojit k zavéruy, ze faktord, které télesné vnimani ovliviuji, mize byt
mnoho, vysledky jsou vsak podobné. Znepokojenost s obrazem téla mlZe vést k restrik-
tivnim dietam a nezdravé regulaci hmotnosti. Vlivy modelingu na dospivajici zeny jsou
velice zajimavym tématem a dalSi vyzkum na toto téma by byl dozajista velkym prino-
sem.
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PRILOHY

Sbornik odbornych praci ze seminart psychologie

Obrazek 1: Pouzity dotaznik viastni tvorby

Dotaznik (K. Kapounovi; O8.B)
vék:

MiiZe modeling ovlivnit psychiku
dospivajicich Zen?

ANO /NE

V jakém smyslu ji ovliviiuje?

DOBREM / SPATNEM / OBEMA /

NEOVLIVNUJE JI

Koupite si produkt radé&ji kdyZ ho
vidite na hezké divee/klukovi?
ANO /NE

Méni se politika médniho primyslu
ohledné $tihlych idedla?
ANO /NE

Stihla = hezdi
ANO / NE

Maji poruchy pi¥ijmu potravy pri¢inu MiiZou pFedlohy modelek vyvolat

ve vzorech modelek?
ANO /NE

Jsou viechny modelky nezdravé?
ANO/NE

Znate nékoho s anorexii, bulimii?
ANO /NE

u mladych divek deprese?
NE/ANO

Je modeling naro¢nou praci?
ANO /NE

Pfali jste si nékdy modelkou byt?
ANO /NE

Psychology NOW! 2016

Obrazek 2: VVysledky vyzkumu na téma ,Vlivy modelingu na psychiku dospivgjicich Zzen”
rozclenéné podle vékovych kategorii a poloZek

otazky vékova kategorie
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MiiZe modeling ovlivnit psychiku dospivajicich Zen?
ano 100%| 100%| 100% | 100% | 100%| 100%| 100% | 100%| 100% | 100%
ne 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% [ 0% | 0%
V jakém smyslu ji ovliviiuje?
pouze v dobrém smyslu 0% [ 0% | 0% [ 10% [ 0% | 10% [ 0% [ 0% | 0% | 0%
v dobrém i §patném smyslu 40% | 50% | 60% | 80% | 60% [ 70% | 90% | 90% | 100%| 90%
pouze ve §patném smyslu 60% | 50% | 40% | 10% | 40% | 20% | 10% | 10% | 0% | 10%
neovliviiuje ji 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% [ 0% | 0%
Maiji poruchy p¥ijmu potravy p¥i¢inu ve vzorech modelek?
ano 90% | 100%| 100%| 90% | 80% | 100%| 60% | 90% | 100%| 80%
ne 10% [ 0% | 0% | 10% | 20% [ 0% | 40% [ 10% | 0% | 20%
Jsou viechny modelky nezdravé?
ano 0% | 0% [ 0% | 0% | 10% | 0% [ 0% | 0% [ 0% | 0%
ne 100%) 100% 100%)| 100%| 90% [ 100%] 100%| 100% | 100%]| 100%
Znite nékoho s poruchou p¥ijmu potravy (anorexii, bulimii...)?
ano 50% | 20% | 20% | 40% | 20% | 60% | 80% | 50% | 40% | 70%
ne 50% | 80% | 80% | 60% | 80% | 40% | 20% | 50% | 60% | 30%
Koupite si produkt radéji kdyz ho vidite na hezké divce/klukovi?
ano 20% | 40% | 30% | 40% | 50% [ 50% | 50% | 50% | 50% | 50%
ne 80% | 60% | 70% | 60% | 50% | 50% [ 50% | 50% | 50% | 50%
Meni se politika médniho primyslu ohledné $tihlych ideali?
ano 40% | 50% | 60% [ 70% | 90% [ 90% | 100% | 80% | 20% | 60%
ne 60% | 50% | 40% | 30% | 10% | 10% [ 0% | 20% | 80% | 40%
Plati tvrzeni, Ze $tihld = hez¢i?
ano 20% | 30% | 20% | 20% | 20% | 80% | 60% | 30% | 40% | 30%
ne 80% | 70% | 80% | 80% | 80% | 20% [ 40% | 70% | 60% | 70%
Mohou piedlohy modelek vyvolat u dospivajicich Zen deprese?
ano 80% | 90% | 80% | 60% | 90% | 100%( 100% | 90% | 100%| 90%
ne 20% | 10% | 20% | 40% | 10% [ 0% | 0% [ 10% | 0% | 10%
Je modeling niro¢nou praci?
ano 80% | 80% | 90% | 100%| 80% | 100%| 100% | 90% | 90% | 100%
ne 20% | 20% | 10% | 0% | 20% | 0% | 0% [ 10% | 10% | 0%
Prila jste si nékdy modelkou byt?
ano 30% | 40% | 40% | 10% | 20% | 10% | 40% | 30% | 50% | 40%
ne 70% | 60% | 60% | 90% | 80% | 90% | 60% | 70% | 50% | 60%
51




Psychology NOW! 2016 Sbornik odbornych praci ze seminar(i psychologie Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich
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Autorka prace Gspésné ukoncila posledni rocnik vseobecného osmiletého gymnazia Om-
ska. /ybér tématu tykajiciho se ovliviiovani psychiky dospivajicich Zen modelingem byl
motivovan predevsim tim, Ze autorka se v oblasti modelingu pres tfi roky pohybovala a
tudiz mohla pfi tvorbé prace a predevsim vytvareni vyzkumu cerpat také z vlastnich zku-
Senosti. Otazka, do jaké miry jsou mladistvi modelingem ovliviiovani, ji velice zajimala a
nékteré vysledky pro ni byly dosti prekvapivé. BEhem psani této prace si rozsitila obzory
a vyzkousela si dotaznikové metody vyzkumu. V budoucnu by si prala k tématu vratit a
vyzkum zopakovat nebo rozsifit.

Email: karolinakapounova@seznam.cz
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PUVOD MASA - NOVE TABU DNESNi DOBY?

v O

ANALYZA PROBLEMATIKY Z HLEDISKA RODICU

THE ORIGIN OF MEAT — A NEW TABOO
OF OUR SOCIETY? ANALYSIS FROM PERSPECTIVE
OF THE PARENTS

EVA HEMMEROVA

Abstrakt

Predlozena prace se zabyva plivodem masa, které pojima jako nové tabu pfi rozhovo-
rech s détmi. Prace nejprve uvadi ¢tenare do problematiky, predstavuje ideologii karni-
smu a tzv. meat paradox (laska ke zvifat&im/jejich konzumace). \/ kratkosti predstavuje
poznatky vyvojové psychologie o détském konceptu smrti (smrt zvifete jako podstata
masa) a vyvoji moralniho usuzovani. Podstatna ¢ast prace se zabyva analyzou pricin
a ddsledkd tabuizovani plivodu masa v rodinach, predevsim z hlediska samotnych rodica.

Klicova slova: tabu, konzumace masa, plivod masa, rodicovské rozhovory s détmi

Abstract

This paper deals with the origin of the meat which is understood as a new taboo in the in-
terviews with children. First, we introduce the reader to the issue and present the ideology
of carnism and the meat paradox (loving animals/eating them). The article also presents
findings of children’s developmental psychology - the concept of death in childrenhood
(death of an animal as a matter of meat) and development of moral reasoning. A substan-
tial part of this paper analyzes the causes and consequences of origin of meat taboo in
families, especially in perspective of parents.

Keywords: taboo, eating meat, origin of meat, parental interviews with children

1. 0voD

Existuji témata, o kterych se s détmi hovori velmi tézko. Tato témata casto nazyvame
tabu a patfi k nim napf. smrt nebo sex. Existuje vSak dalsi téma, které je velmi silné ta-
buizovano, aniz by si to mnoho lidi uvédomilo. Jedna se o plivod masa. Fakt, Ze maso je
kus mrtvého zvitete, se vétsiné rodicl sdéluje velmi téZko. Proto mohou tyto informace
védomé i nevédomeé zakryvat Ci odkladat debatu na pozdéjsi dobu.

Z jakého dlivodu zde panuje tato nejistota? A hovofi viibec samotni rodie o tomto té-
matu s détmi, jak takové rozhovory probihaji a kde rodice berou jistotu pfi svych rozho-
vorech? Jakym zplsobem na své déti plisobi? To jsou velmi zajimavé a podstatné otazky,
kterymi se vsak bohuzel zaobira jen minimalni mnozstvi studii.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 (V0D DO PROBLEMATIKY , )
— UNITRNT KONFLIKT CIVILIZOVANE SPOLECNOST!I

Hned v Gvodu je tfeba upozornit na jeden problém — téma konzumace masa bylo dlouhou
dobu na okraji védeckého zajmu. Joy (2011) tuto mezeru ve vyzkumu vysvétluje existenci
karnismu, coz je ideologie, ktera je v nasi zapadni spolecnosti tak rozsifena a zakorené-
na, ze se stala neviditelnou. Jeji prvky a praktiky (napf. pravé konzumace masa) jsou cha-
pany jako dané, povazujeme je za zalezitost zdravého rozumu, aniz bychom je podrobili
kritickému nahledu.

U vegetarianstvi vnimame jasny ideologicky podtext, chapeme, Ze za timto terminem
stoji urcity systém presvédceni, kdeZto u bézného zplsobu Zivota, ktery zahrnuje i kon-
zumaci masa, tato presvédceni nevnimame. V dlisledku toho konzumaci masa ani ne-
chapeme jako svobodnou volbu, ale jako néco normalniho, pfirozeného. Dle Joy (2011) je
v nasi spolecnosti patrna tendence posuzovat mainstreamovy zplisob zivota jako odraz
univerzalnich hodnot, které nejsme schopni kriticky prezkoumat. To je podle Joy (2011)
ddvod, pro¢ nebyl karnismus dosud pojmenovan.

MU{Zeme pouze uvazovat, zda by karnismus viibec byl pojmenovan, kdyby s sebou Zivot v
civilizované spolecnosti neprinasel vnitrni konflikt. Toho si vsima jiz Cesky filosof Erazim
Kohak (1998), ktery rozdélil historicky vyvoj postojl ke zviratlm do tfi stadii. Ve stfedo-
véku byla zvirata vnimana podobné jako lidsti otroci, v novovéku lidé devalvovali zvirata
na pouhé suroviny a ¢lovék se vymezil od vSech dalSich tvor( a stylizoval se do predstavy
pana tvorstva. A konecné treti stadium zacina prdmyslovou revoluci na jedné strané a
demokratickou na strané druhé, coz s sebou nese hluboky konflikt. V ramci prdmyslo-
vé revoluce totiz dochazi k nepredstavitelnému vykofistovani zvitat v nové vznikajicich
velkochovem a laboratofich, kdezto ta demokraticka vyzaduje soucit ke zviratlim, coz se
projevuje napr. stale se zvysujici oblibenosti domacich mazlickd. Dle Kohaka (1998, str.
30) jsme toto dilema vyresili pokrytecky — ,oplyvame laskou ke svym milacklm a radéji
se neptame, odkud pochazeji maso a leky".

Stejného konfliktu si vSimaji i australsti vyzkumnici Loughnan, Haslam a Bastian (2010),
ktefi ho nazyvaji ,meat paradox”. \/ychazi z toho, ze se vétsina lidi na jedné strané po-
vazuje za milovniky zvirat, odsuzuji jejich tyrani a nechtéji je vidét trpét, na druhé strané
vSak bézné konzumuji maso, které je samozrejmeé spojeno s vyuzivanim a zabijenim zvi-
rat. Tato situace, ktera je charakterizovana nesouladem mezi postoji a chovanim clovéka,
je velmi podobna jevu, ktery popsal jiz Festinger v roce 1957 (in Hewstone & Stroebe,
2006), jde o tzv. kognitivni disonanci, stav vnitfniho napéti, ktery je zplisoben pravé ne-
souladem mezi nasim presvédcenim a chovanim a motivuje nas ke zméné smérem k
vySSi konzistenci.

Tato zména mliZe nastat trojim zplsobem (Joy, 2011):

» zména postoje smérem k chovani (,vlastné ta zvifata rad nemam, proto je jim”)
» zména chovani smérem k postojim (konverze k vegetarianstvi ¢i veganstvi)
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» zména zplsobu vnimani naseho chovani

Pravé k tretimu zplsobu dochazi nejcastéji. Dle Joy (2011) se tak déje psychickym zne-
citlivénim vaci druh@im, jeZ vyuzivame a povazujeme za jed|3, tato zvifata napf. objektifi-
kujeme (vnimame je jako pouhé suroviny, balicky masa v pultech supermarkett) a dein-
dividujeme (vSechny zastance jednoho druhu vnimame jako stejna, nevsimame si jejich
individuality jako napf. u pst). VV neposledni fadé jim také mdzeme odepirat kognitivni
schopnosti, tomu nasvédcuji experimenty provedené v Australii (Bastien, Loughnan, Ha-
slam & Radke, 2012), v jednom z nich napf. byli respondenti rozdéleni do dvou skupin,
kontrolni skupina dostala jako obCerstveni ofisky, experimentalni susené maso (hovézi).
Nasledné experimentalni skupina posuzovala kravu jako méné inteligentnii méné schop-
nou pocitovat rdzné emoce. \/yzkumnici z toho vyvodili zavér, o mozné existenci nevédo-
mych psychologickych obran, které maji zabranit diskomfortu, ktery mnozi lidé pocit'uji
pravé kvdli tomu, Ze jsou jejich postoje v nesouladu s jejich chovanim, resp. stravovacimi
navyky.

2.2 APLIKACE POZNATKU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Predtim, nez viibec zatneme hovofit o rozhovorech o mase z hlediska rodicd, je potfeba
priblizit poznatky vyvojové psychologie o tom, jak a kdy jsou déti schopny pochopit urcité
jevy. Jedna se predevsim o pochopeni podstaty smrti, dale nas bude zajimat moralni usu-
zovani ditéte, které zcela jisté velmi ovliviiuje rozhovory o mase jakoZzto ¢astech mrtvych
zvirat.

Pokud se ptame na to, kdy je dité schopno pochopit podstatu masa, jako zachytny bod
nam muze slouZit vék, kdy je dité schopno pochopit podstatu smirti. A¢ zavisi pochopeni
smrti na mnoha dalsich faktorech (kognitivni vyspélost, zkusenost se smrti atd.), za nej-
v konecném véeku, tak ve vymezenych komponentach smrti, které dité musi pochopit.
Uznavano je 5 zakladnich komponent smrti (Speece & Brent, 1984, in Loucka & VVancura,
2011):

= Nevratnost (smrt je konecna, nelze zvratit);

» nefunkénost (smrt se projevuje nefunkénosti organ(, clovék nedycha,
nebije mu srdce...);

= univerzalita (smrt se tyka vsech, lidi, zvifat i ditéte samotného);
= pfiCinnost (smrt ma néjakou pficinuy, tj. nékdo nemdze umfit proto, Ze zlobil);
= pokracovani zivota mimo télo (mozné naboZenskeé predstavy u déti nejsou vyjimkou).

K postupnému pochopeni jednotlivych komponent mize dochazet v rizném véku a au-
tofi se neshoduji na tom, jaky vék to je. VétSinou vsak udavaji, Ze tento proces zacina ko-
lem 5. roku zivota. K pochopeni vsech komponent pak dochazi mezi 7. a 8. rokem, ale az
okolo 9. roku ma dité tzv. dospély koncept smrti, kdy smrti opravdu pIné rozumi (Loucka
& Vancura, 2011).

Nasim predpokladem tedy je, Ze dfive dité nem{zZe porozumét ani podstaté masa. To
ovSem odporuje mnoha zkusenostem i tvrzenim rodic(, ktefi se ¢asto domnivaji, ze o
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plvodu masa by se mélo s détmi hovofit mnohem dfive (Bray, Zambrano, Chur-Hansen
& Ankeny, 2016).

Co se tyce moralniho usuzovani déti, klasicka teorie (Piaget & Inhelderova, 2014) rozli-
Suje heteronomni a autonomni moralku. Heteronomni moralka, ktera je situovana pre-
devsim do predskolniho a rané Skolniho véku, je ur€ovana prikazy autorit, dité v tomto
véku nepfemysli nad tim, zda je néco spravné nebo Spatné, tvrzeni autorit chape jako
nezpochybnitelna. Oproti tomu v autonomni moralce, ktera nastava mezi 7. a 8. rokem,
jiZ tuto spravnost ¢i $patnost dité posuzovat dokaze. Casto viak argumentuje pro dospé-
|ého zvlastnimi zplsoby, protoZe pIné vyvinuté moralky dosahne az kolem 11. — 12. roku,
kdy dokaZe rozeznat napt. milosrdnou lez od IZi bézné.

Z pravé reCeného vyplyva, ze dité neni schopné posuzovat moralni spravnost ¢i nesprav-
nost konzumace masa dfive, nez dosahne stadia autonomni moralky, coz mdze byt jisté
pro rodice dllezitou informaci. Je vsak treba fici, Zze kazdé dité je individualni a ve hre je
spousta dalSich faktord, napt. kognitivni vyspélost ditéte.

3. KONZUMACE MASA JAKO TEMA ROZHOVORU S DETMI

Fakt, ze panuje u nékterych rodicd urcita Gzkost a nejistota pfi rozhovorech s détmi o
tomto tématu, je nepochybny. VV Gvodu jsme hovorili o vnitfnim konfliktu, ktery mnozi
obyvatelé nasi civilizované spolecnosti zazivaji. Pravé tento konflikt mohou zazivat i sa-
motni rodice. VétSinou vSak pouzivaji ddmysiné psychologické mechanismy k minimali-
zovani psychického diskomfortu, ktery z tohoto konfliktu plyne.

Problém vsak nastava, kdyz jsou rodice konfrontovani s détskym myslenim a s palcivy-
mi otazkami svych déti, u nichz se vétSinou snazi pfirozené rozvijet lasku ke zvitatim.
Pallotta (2008) zmifiuje, Ze déti nemusi mit psychologické mechanismy pro boj s timto
vnitfnim konfliktem vybudovany, proto ani nemusi rozliSovat mezi jednotlivymi zvifaty
podle jejich Gcelu. Mlze byt pak tézké vysvétlit ditéti, ze ke kralickovi, o kterého denné
pecuje a hraje si s nim, ma chovat lasku, kdezto ke kralikovi pravé vytazenému z trouby
nema citit nic.

Rodice se s tim mohou vyrovnat rzné, jednou z moznosti je tfeba pravé skryvat plivod
masa tak dlouho, dokud to jen jde. Toto zamlZzovani pdvodu masa je vdak méné casté a
podle vyzkumu provedeném v Australii (Bray, Zambrano, Chur-Hansen & Ankeny, 2016)
je spojen pouze s matkami z méstskych casti. Celkové ze zminéného vyzkumu vyplyva,
Ze obyvatelé mést jsou vzhledem k masu ve vétSim napéti, nez obyvatelé malych obdi,
rozhovor s détmi o mase také spatfuji jako mnohem tézsi.

Australie je vysoce urbanizovanou zemi, proto v tomto vyzkumu (Bray et al., 2016) byly
rozdily velmi markantni, zajimavé je, Ze lidé z vesnickych oblasti v rozhovorech s détmi
0 mase zadné tabu nevidéli. To mdze napovidat tomu, Ze jednim z hlavnich procesu, jez
plsobi tento problém, je pravé to, Ze v civilizované spolecnosti byl narusen vztah mezi
masem a zvitaty, ze kterych maso pochazi. Proto nas napr. nemUze prekvapovat, Ze se
lidé boufili proti tomu, aby v jednom z velkoobchodnich fetézc( prodavali cela vakuovana
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selata (Novinky.cz, 2013). PGvod masa je totiz v nasi spolecnosti zakryvan i dospélym —
pravé proto, aby neupozorfioval na zminénou nekonzistenci v jejich postojich a chovani.

Co se tyce obsahu konverzace, z vyzkumu (Bray et al., 2016) vyplyva, Ze nejcastéji rodice
argumentuji nutriénimi vlastnostmi masa. Do této kategorie mizeme zaradit tvrzeni o
prospésnosti konzumace masa (dava nam silu, obsahuje bilkoviny) i tvrzeni o nezbytnosti
jeho konzumace (musime ho jist, bez néj to nejde). Tato ,vyZivova” argumentace casto
nazyvana také jako argument nezbytnosti (necessary) (Joy, 2011) je jednim z nejsilnéjsich
argument(, pokud budeme ditéti opakovat, Ze maso se jist musi, jinak nebude zdrave,
samoziejmeé si tento postoj fixuje. Navic je tento argument velmi snadno pochopitelny a
implikuje jednoduchou rovnici: pokud maso jist nebudeme, nebudeme ani zdravi.

Tato argumentace nezbytnosti konzumace masa a jeho nutri¢nimi vlastnostmi se cas-
t&ji vyskytovala u otcl (Bray et al., 2016), matky naopak ¢astéji zdlraznovaly humanni
zachazeni se zvitaty a to, Ze jsou usmrcovana bez krutosti a utrpeni. Tato argumentace
se vSak nevyskytovala vyhradné u matek, ¢asta byla i u otcl, shodné tvrdili, Ze se zviraty
se musi zachazet s respektem. Otazkou je, nakolik tato tvrzeni slouzi détem a nakolik je
vira v né nutna pro samotné rodice, aby se vyrovnali s pfipadnym vnitfnim diskomfortem.

Autofi knihy Our children and other animals (Cole & Steward, 2014) analyzuji vlivy, které
plsobi na rodice v jejich rozhovorech s détmi o mase a vedou je prevazné k argumen-
taci nezbytnosti. Nezpochybnitelny je tlak masného i mlééného primysilu, ktery plisobi
rlznymi cestami napr. prostrednictvim reklam a dalSich marketingovych tvrzeni i pro-
stfednictvim dalSich médii (napF. propagace zivocisnych vyrobkd ve filmech). Podstatnym
vlivem je vsak i to, Ze zivocisné vyrobky jsou ve velké mife doporucovany samotnou lé-
kaFskou obci.

Dle autorll (Cole & Steward, 2014) jsou postoje rodic¢ ke stravé nevédomé tvarovany
v souladu s teorii karnistické ideologie. VSimaji si totiz zajimavého jevu, ackoli se koje-
necka a batoleci strava sklada predevsim z rostlinnych slozek (pfikrmy jsou predevsim z
ryze, zeleniny &i ovoce, pokud tedy samozrejmé pomineme materské mléko), nazvy tomu
neodpovidaji. V USA jsou nazvy prikrmu stylizovany do jidel pro dospélé, napt. ,Sunday
Chicken Dinner”, ,Grandpa’s Sunday Lunch” nebo ,My First Bolognese”. Tato jidla jsou
Casto doplnéna kreslenou postavickou daného zvitete, jehoz maso bylo v prikrmu po-
uzito, ac jsou procenta zivocisné slozky velmi nizka. V rodicich to vdak muze implikovat
presvédceni, ze déti v podstaté jedi a potfebuji to samé, jako jedi oni samotni. | to mlze
byt dalSim divodem (vedle doporuceni lékar a marketingové masaze zivocisného pri-
myslu), proc je pfipadné odmitnuti masa détmi posuzovano za krajné nezdravé. Rodice
jednoduse mohou mit strach o zdravy vyvoj svého ditéte.

Rodice vsak mohou mit strach i z jiné véci. Pokud jsou sami v{ci konzumaci masa ve
vnitrnim konfliktu, mohou se také obavat toho, jak se na né bude jejich dité divat, az zjisti
pravdu o plvodu masa. Mohou se bat toho, Ze se na né dité jednoduse nastve i je bude
odsuzovat. Druhou variantou je strach z pripadné Gzkosti déti, déti mohou po rozpozna-
ni podstaty masa pocitovat dokonce vinu, ktera mdze vyastit v rizné depresivni potize
(Bray et al., 2016).
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Za zminku také stoji, Ze se vétsina téchto problém, které se mohou pfi rozhovoru s di-
tétem vyskytnout, pravdépodobnéji objevi, pokud s ditétem hovofi matka. Z vypovédi
matek totiz vyslo najevo, ze déti byly po rozhovorech s nimi ¢astéji Gzkostné ¢i nastvané
a vyrazné castéji také doslo ke zméné chovani (napf. k odmitani masa a pfechodu na ve-
getarianstvi), nez pokud s ditétem hovoril otec (Bray et al., 2016).

Nejpodstatnéjsi proménnou ve zminéném vyzkumu (Bray et al., 2016) vSak stejné zlista-
va misto bydlisté, resp. jeho velikost. Rodice z venkovskych ablasti nejenze casto nevidi
Zadny problém ve vedeni téchto rozhovor(, navic dle nich nejde o pouhy jeden rozhovor,
socializace zde probiha od raného détstvi prostrednictvim neustalého styku se zvifaty i s
jejich smrti. Déti z vesnic jsou ¢asto samy zapojeny do procesu masné vyroby a maji zku-
Senosti s jednotlivymi praktikami. Plivod masa je tedy néco, cemu jsou blizko od raného
détstvi, nemUze je tedy pozdéji prekvapit jako déti z velkych mést, kde se pouto mezi
plvodem masa a zviraty pretrhalo.

Existuje vSak jesté jedna varianta, o které jsme zatim nemluvili. Je totiz mozné, Ze nékteri
rodice jednoduse o plvodu masa nepremysli, jidlo berou jak pfirozenou soucast Zivota
a jednotlivé stravovaci volby, kterych udélaji denné bezpocet, si ani neuvédomuiji. Tento
stav nazval Wansink (2006) jako mindless eating. Pokud nepfemysli o plivodu masa, nej-
spis pro né pak mze byt tézké odpovidat na otazky déti a mizeme se pouze domnivat,
zda pak tento nezajem &i lhostejnost nepfenesou na samotné déti. Otazkou vsak je, zda
se vlbec lisi mindless eating popsané Wansinkem (2006) od teorie existence karnistické
ideologie, jez predstavila Joy (2011). Je velice dobfe mozné, Ze mindless eating je pravé
jen jednim z projev( karnismu, na ktery se vsak autor diva pod svym Ghlem pohledu.

Nékteri rodice se domnivaji, ze hovorit s détmi o plivodu masa je potreba velmi brzy, vét-
Sina z nich se pak shoduje, Ze by tak rodice méli ucinit do péti let (Bray et al., 2016). Zde
vsak narazime na problém, ktery jsme nacrtli v predchozi ¢asti. Dle poznatk( vyvojové
psychologie (Loucka & Vancura, 2011) neni dité ve véku péti let schopno pIné porozumét
podstaté smrti, nemélo by byt tedy ani schopno pIné porozumét plivodu masa. Mdze
sice spravné spojit maso se zviretem, mizeme se vSak pouze dohadovat, zda chape, Ze
zvite musi zemfrit a Ze tato smrt je trvala a nevratna zalezitost. Dale dité okolo péti let
vétsinou neni schopno posuzovat, zda je néjaky ¢in moralné spravny €i Spatny (Piaget,
2014), neméli by proto mit problém s konzumaci masa a prozivat vnitfni konflikt, ktery
mUze trapit rodice.

Tyto aplikace podporuje fakt, ze rodice, ktefi s détmi hovorili v pozdéjSim véku, udavali
mnohem vice problém( zahrnujicich zvySenou Gzkost ditéte, vztek na rodice ¢i odmitani
masa, nez ti, ktefi tyto rozhovory uskutecnili mnohem dfive (Bray et al., 2016). M{zeme
tedy uvaZovat nad tim, zda neni dité pomoci socializace tvarovano do bézného konzu-
menta masa dfive, nez si viibec dokaze plné uvédomit jeho podstatu a plvod a ucinit
odpovidajici moralni rozhodnuti.

- 4
Prace poukazala na mozna vysvétleni, pro¢ je téma plvodu masa prevazné u rodicl
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z mést tabuizovano. Rodice sami mohou byt ve vnitfnim konfliktu ohledné konzumace
masa a nemusi jim tedy byt pfijemné o tomto tématu s détmi hovofit, navic mohou mit
strach o zdravi svého ditéte, pokud by se napf. rozhodlo prestat maso jist. Tento strach
je samoziejmé podporovan propagaci zivocisnych produktl prostrednictvim médii i Ié-
karské obce. Také se mohou obavat reakce ditéte, které by je mohlo ze situace obvinit a
mit na né vztek. V neposledni fadé se samotni rodi¢e nemusi viibec nad plivodem masa
zamyslet a konfrontace s détskymi otazkami je pak m(ize velmi prekvapit.

Tyto jednotlivé moznosti jsou prehledné uvedeny v diagramu v pfiloze, rozhodné se vsak
nejedna o vycerpavajici vycet.
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Diagram — Mozné priciny a dusledky tabuizace pivodu masa v rodindach vychazejici z mozné-
ho proZivaného konfliktu ohledné konzumace masa u rodict (vlastni zpracovani)

Diagram znazornuje propojenost pricin i disledk( tabiuzace masa v rodinach s dérazem
na mozny prozivany vnitrni konflikt rodi¢d ohledné konzumace masa. Tento konflikt mize
v prvni fadé ovlivhovat chut'rodicl vést s détmi konverzaci o mase, jelikoz pfitom mohou
sami byt konfrontovani se svym nevyresenym konfliktem, sekundarné se mohou rodice
obavat reakce ditéte. Dité midZze reagovat vztekem a obvinénim rodicl, ¢ehoz se samo-
zfejmé mohou rodice obavat, nebot' mdze vést ke ztraté naklonnosti ditéte. Dité také
mUZe reagovat Gzkosti a pocity viny, kdyZ si uvédomi, ze konzumuje mrtva zvirata. To pro
rodi¢e samoziejmé také neni snadné. Dale mdze dité bez dalSich emocionalnich projev(
prosté odmitnout konzumaci masa. K tomuto chovani vsak mlze vést i pocitovany vztek
Ci Gzkost. Toto odmitnuti konzumace masa potom muze zpétné zvySovat pfipadny vnitFni
konflikt rodict a diskomfort, ktery z néj mze plynout. Samozrejmé také m(Zze vést ke
strachu rodi€l o zdravy vyvoj jejich ditéte. Coz mdze byt oboustranné ovliviiovano tvrze-
nim lékard, marketingovymi akcemi zivocisného primyslu i médii, nejenze tedy mohou
rodice mit strach o své dité, pokud odmitne maso, ale tato tvrzeni mohou byt i primarni
pri¢inou, pro€ o mase s détmi hovofit nechtéji. V neposledni fadé mohou tvrzeni Iékafd a
marketing udrzovat pripadny vnitfni konflikt rodicd.

\/ diagramu samoziejmé nejsou znazornény vsechny vlivy, které tento proces mohou

ovlivhovat, jelikoz se diagram soustredi predevSim na mozny prozivany vnitfni konflikt
rodicd.
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DUSLEDKY PLYNOUCI Z PRODELANEHO
ZNASILNENI, PECE O ZNASILNENOU 0SOBU

CONSEQUENCES OF EXPERIENCE WITH RAPE,
CARE FOR RAPED PERSON

RENATA MIKULOVA

Abstrakt

Predmétem seminarni prace ,Dlsledky plynouci z prodélaného znasilnéni, péce o znasil-
nénou osobu” je shrnuti poznatk( o znasilnéni. Prace je rozdélena na tfi ¢asti — prvni ¢ast
je zamérena na definice klicovych pojm( jako znasilnéni, sexualni deviace a viktimologie.
Dalsi ¢ast se zamérfuje na kratkodobé i dlouhodobé nasledky znasilnéni. VV posledni ¢asti
je rozpracovano téma zameérujici se na péci o znasilnénou osobu.

Klicova slova: znasilnéni, sexualni nasili, obét, prezivsi, viktimologie, viktimizace,
posttraumaticka stresova porucha

Abstract

The paper ,Consequences of experience with rape, care for raped person” deals with the
summary of knowledge about rape. Seminar work is divided into three parts — the first
part is focused on definition of key concepts as rape, sexual deviation and victimology. The
next part is focused on short-term and long-term consequences of rape. In the last part is
elaborated theme, which is focused on care for raped person.

Keywords: rape, sexual assault, victim, survivor, victimology, victimization,
post-traumatic stress disorder

1. 0voD

Pribéhy sexualniho nasili, deviace, agrese a znasilnovani nas od nepaméti obklopuji na
kazdém rohu. VV posledni dobé jim velkou pozornost vénuji zejména média. S témito té-
maty se bézné setkavame ve filmech, serialech, talk show, knihach, odbornych studiich,
ale i ve zpravach a tisku. Tématem se zabyva mnoho odbornikd — I&kaFi, kriminalisté,
policisté, psychologové, psychiatfi a dalsi. Vétsina pripadll znasilnéni konci neohlasena a
usvédcéenych pachatelt je velice malo — studie ukazuji, ze pouze 5% pachatell se podari
usvédcit. Neustale se pracuje na novych pfistupech k obéti i k pachateli. Studuji se jejich
osobnosti, chovani a motivace. To pomaha k rozvijeni prevence a krizové intervence. Uda-
va se, Ze nejméné jedna ze tfi zen je ve svém Zivoté alespon jednou fyzicky nebo sexualné
zneuzita a jedna ze Ctyr zen se setkala se sexualnim nasilim ze strany svého intimniho
partnera (Smith, Ho, Langston, Mankani, Shivshanker & Perera, 2013).
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Prace se zabyva zakladnimi pojmy, které se znasilnénim a pomoci obétem Gzce souviseji.
PFinasi shrnuti o kratkodobych i dlouhodobych ddsledcich znasilnéni a moznostech, jak
pomoci obétem se s touto traumatizujici zkuSenosti vyrovnat.

Pozornost je zde zamérfena zejména na ty pripady, kdy je Gto¢nikem muz a obéti Zena.
Samoziejmé se setkavame i s pripady, kdy je obéti muz (napf. ve véznicich). Nejvétsi pro-
cento obéti vsak tvofi zeny, proto je tato prace primarné zamérena na né.

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Znasilnéni je hned po vrazdé nejvice zranujicim zloc¢inem. Oproti dobam minulym jsou
dnes definice znasilnéni pojimany daleko Siteji. Dfive byla za znasilnéni povazovana pou-
ze nasilna souloz mezi muzem a zenou, kdy dosSlo ke vniknuti penisu do Zenského priro-
zeni. Soucasné definice nejsou jednotné, ovsem obecné se da o znasilnénifici, ze se jedna
o jakykoliv nasilny sexualni akt, ktery je spachan proti vili jedince. Specifictéjsi definice
pak hovofi o znasilnénijako o vynuceném vaginalnim, oralnim nebo analnim styku nebo o
styku pod pohrlzkou nasili nebo tézké Gjmy. Aby mohl soud znasilnéni potvrdit, mize vy-
Zadovat dlikazy o proniknuti penisu do pochvy obéti nebo dlikazy o ejakulaci. V mnohych
pripadech zakon umoznuje potvrdit znasilnéni i v pripadé penetrace télesného otvoru
jinym predmétem nez penisem — mdze se napfiklad jednat o jazyk, pést nebo predméty
jako jsou lahev ¢i nasada od kostéte (Bourkeova, 2010; Capova, 2008; Cirtkova 2009;
Linden, 2011).

DalSim pojmem, ktery je zde nutné zminit, je termin sexualni deviace, ktery je v dnesni
dobé pro sv(j hanlivy nadech nahrazovan terminy parafilie ¢i sexualni variace. Jedna se o
Gchylku, aberaci, perverzi, scestnou sexualitu, abnormalni uspokojovani sexualniho pudu
(Hartl, 2004, s. 241). Jednani sexualné deviantniho jedince neni primarné motivovano se-
xualni aktivitou, tedy vzrusenim, které vede k oboustranné dobrovolnému sexualnimu

vvev

zkoumani obéti trestnych ¢ind, jejich osobnostii chovani, které pfipadné mohlo vyprovo-
kovat jednani pachatele (Hartl, 2004, s. 291). Viktimizaci pak rozumime proces zranovani
a poskozovani obéti. Viktimizace zacina Gtokem na obét, ale rozhodné jim nekonci, na-
opak automaticky startuje nasledujici nutné pochody. RozliSujeme viktimizaci primarni,
sekundarni a tercialni. Primarni viktimizaci mame na mysli bezprostfedni poSkozeni obé-
ti. Toto poskozeni mdzZe mit somaticky, psychicky nebo ekonomicky charakter. Jadrem
sekundarni viktimizace je zpravidla psychicka Gjma a veskereé reakce okoli. Tercialni vikti-
mizace pak zahrnuje veskeré zmény osobnosti, které souviseji s takto negativni zkuse-
nosti. Cilem této discipliny je zpracovat poznatky a navrhnout, jak a zda se Ize vyhnout
roli obéti a jaka jsou preventivni opatfent, ktera mohou pomoci snizit riziko ohrozeni (Ca-
pova, 2008; Cirtkova, 2009; Dvorakova, 2013; Matouskova, 2013).
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3. VECNA ZJISTENI

Pribéh znasilnéni je zavisly na mnoha faktorech. Témi nejvyznamnéjsimi jsou osobnost
obéti i pachatele. Predmétem vyzkum( jsou pocity, akce a reakce obéti v pribéhu Gtoku.
RozliSujeme nékolik druhd obrannych mechanism pfi Gtoku. Jsou jimi verbalni a malo
energicky odpor, fyzicka obrana, Gték a pasivni obrana, tedy nekladeni odporu. Volba
strategie zavisi na osobnosti obéti, na okolnostech Gtoku a zpravidla nelze jeji volbu raci-
onalné vysvétlit — jedna se totiz o reakce pudové. Predmétem zkoumani jsou také emoce
pri samotném Gtoku. Z nékterych vyzkumd vyplynulo, Ze nejéastéjSimi emocionalnimi
stavy, které obét' provazeji, jsou strach ze smrti, ponizeni, bezmocnost, pocit hnusu a
vztek (Cirtkova, 2009; Dvorakova, 2013).

3.1  DUSLEDKY ZNASILNENI

Nasledky znasilnéni mdzeme rozdélit do dvou skupin — kratkodobé, tedy bezprostredni
nasledky, které jsou zejména fyzické, psychické a ekonomické, a dlouhodobé diisledky,
které byvaji zejména psychické a jsou obvykle charakterizované jako posttraumaticka
stresova porucha. Obéti se také potykaji s pocitem zneucténi. V ddsledku toho ziskavaji
pocit, Ze jsou ,jini" a Ze je spolecnost mlze odsoudit. Vyraznym prvkem je ztrata pocitu
autonomie. Bézné totiz mame pocit, ze své chovani a déni v nasem zivoté mdzeme ovliv-
novat a tuto jistotu obéti po Gtoku ¢asto ztraceji (Matouskova, 2013; Matthews, Meaden,
Petrak, Shepstone & Evans, 2000).

3.1.1 Bezprostfedni nasledky

Bezprostredné po Gtoku se objevuje akutni reakce na silny stres. Ten je zplsoben poci-
tem ohroZeni, kdy se obét' obava o vlastni Zivot, Sokem a pocitem pokoreni. To vSe je pod-
poreno i fyzickym zranénim, nebot' studie prokazaly, ze 91% obéti utrpélo pfi Gtoku fyzic-
ka poranéni, jako jsou pohmozdéniny, zlomeniny, ale i bodné rany. Pocity po samotném
znasilnéni jsou zavislé na osobnosti obéti a prlvodnich okolnostech. V dlsledku Soku
jsou obéti ¢asto omracené, duchem nepfitomné, iracionalni. Bezprostredné po Gtoku se
obéti vétSinou obavaji zlstavat o samoté, nebot' maji strach z toho, ze by se Gto¢nik mohl
vratit. Casto se objevuje i trauma fyzické, které se mdiZze projevovat nepfijemnym pocitem
v krku, nevolnosti nebo bolesti. Dochazi také ke zhorSovani kognitivnich funkci — zhorsuje
se pamét, rozumové schopnosti, mysleni je pomalejsi a koncentrace pozornosti rapidné
slabne (Benedict, 2003; Cirtkova, 2009; Matouskova, 2013; Matthews, Meaden, Petrak,
Shepstone & Evans, 2000).

3.1.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) je zpoZzdéna odezva po prozitém traumatu,
jako je prirodni katastrofa, pfitomnost u nasilné smrti jinych osaob, znasilnéni, Gnos ditéte
a dalsi. K priznaklm patfi pocit otupélosti, odcizeni se lidem, poruchy spanku, opakova-
ni traumatu ve vzpominkach a snech, vyhybani se situacim a objektdm, které prozitou
udalost pfipominaji, sebevrazedné myslenky, pocity viny z preziti (Hartl, 2004, s. 193). S
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nékterymi z téchto pfiznakd se mdzeme setkat i v ramci akutni reakce na stres. Dalsimi
priznaky mohou byt vtiravé myslenky, Gzkost, vyhybavé chovani a pfiznaky deprese. /y-
znamnym pfiznakem je také nervova labilita, ktera se mlze projevovat podrazdénosti,
zachvaty vzteku nebo naopak apatii a letargii i zvySenou lekavosti. Se zotavovanim z
PTSD je spojovana socialni podpora, ovsem dilezitost socialni opory ve spojeni se sexu-
alnim nasilim doposud nebyla prokazana. Stejné tak zatim nebyly prokazany faktory, kte-
ré ovlivuji, jestli se PTSD rozvine nebo ne (Dunmore, Clark & Ehlers, 2000; MatousSkova,
2013; Matthews, Meaden, Petrak, Shepstone & Evans, 2000).

K prohloubeni téchto obtizi pfispiva i fakt, Ze mnoho obéti trestny ¢in neohlasi. Dlivo-
dem takového rozhodnuti mlze byt nizké sebevédomi obéti, prezivajici myty o znasilnéni
nebo socialni stigmatizace obéti. S PTSD se spise setkavame v takovychto pripadech, kdy
se obéti nedostane odborné intervence, pomoci z okoli a rozviji se tak znaky sekundarni
viktimizace (Krulova & Weiss in Kovar et al., 2008).

Kdyz pomineme psychiku, setkavame se i s fyzickymi nasledky znasilnéni. Kromé zranéni
zplsobenych pfi samotném Gtoku je zde problémem i mozZnost neplanovaného otéhot-
néni s Gtocnikem, riziko pohlavné prenosnych chorob a to véetné HIV nebo moznost po-
tratu (Smith, Ho, Langston, Mankani, Shivshanker & Perera, 2013).

3.2 PECE 0 ZNASILNENOU 0OSOBU

Bezprostredné po znasilnéni jsou pro obét' dllezité tfi véci — dostat se do bezpedi, smyt
ze sebe netistotu a vyhledat pomoc. Co se hygieny tyce, tak v ramci mozného usvédceni
pachatele neni umyvani doporucovano. Pro obét' je toto ale vétSinou nemyslitelné. Re-
konvalescence obéti je zcela individualni. M(Ze trvat Sest tydn(, ale i Sest let. Nejvétsi roli
hraji udalosti a pfistup odbornik( i okoli bezprostfedné po znasilnéni. Je treba respekto-
vat lidskou ddstojnost obéti a poskytnout ji dostatek informaci o moZnostech a mistech
psychologické podpory a pomoci. Po takovém zazitku dochazi k trvalé zméné osobnosti
obéti. Zotavenim a péci se nemysli vymazani zazitku z paméti, ale naucit se znovu rado-
vat ze Zivota, sexu a lasky (Benedict, 2003; Cirtkova, 2009).

Bezprostiredni pomoc mohou zajistit policisté, Iékari, pripadné se obét' mize obratit na
krizova centra nebo linky dlvéry. Neexistuje obecny navod, jak poskytnout péci, protoze
kazdy Gtocnik i obét' jsou jini, jiné jsou i okolnosti, za kterych ke znasilnéni dojde. Péce je
tedy ,Sita na miru’, aby méla co nejvétsi efekt. Nejlepsi, ovSem rozhodné ne nejsnadnég;si,
je dopravit se hned po Gtoku do nemocnice, prestoze si obét' mysli, ze nebyla zranéna.
Nezalezi na tom, zda chce znasilnéni ohlasit nebo ne. \/ySetreni je tfeba v kazdém pripa-
dé, jednak kvdli moznym vnitfnim zranénim, kv(li pohlavnim chorobam a nechténému
téhotenstvi. Leky na uklidnéni a na spani mohou pomoci obéti prekovat prvni okamziky a
noc (Goldberg & Duffy, 2003).

Psychologicka péce, ktera se soustfedi na ,prezivsiho” ukazuje obéti jiny pohled na takto
traumatizujici zazitek. Jedna se o cestu, kdy se z obéti stava prezivsi. Role obéti evokuje
slabost a pokoreni, zatimco za roli prezivsiho se ukryva schopnost nepodlehnout krizi,
obstat. Je potfeba dodavat jedinci sebed(véru, aby mohl opét zacit véfit ve své schop-
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nosti a vlastni silu (Capova, 2008).

S navratem do béZného zivota mlze obéti pomoci i jeji okoli — rodina, pratelé, kolego-
vé. Je dllezité mit dostatek trpélivosti s obéti — pro jeji okoli je narocné pochopit, ¢im si
prosla a je nutné vyvarovat se jakychkoliv vycitek. DlleZitou slozkou rekonvalescence je
komunikace. Pro obét'je dilezité prekonat strach a stud o traumatizujicim zazitku mluvit
(Dvorakova, 2013).

3.2.1 Navrat k sexualnimu zivotu

\/ pfipadé stalého partnera se obét' citi zhruba po jednom mésici pripravena na navrat k
sexualnimu zivotu. Samozrejmé je to véc opét zcela individualni. | pfes to, Ze se jedinec
citi byt pripraven, méze dochazet k rliznym problémdm, protoZe zde velkou roli hraji neu-
stale se vracejici vzpominky na znasilnéni. Mohou je vyvolavat zejména doteky nebo po-
lohy, které souviseji s Gtokem. To mdze vyvolavat u obéti neadekvatni reakce, na kterych
se ale da s odbornou pomoci pracovat. Sexualni zivot by se mél do normalu vratit zhruba
do tfi let od napadeni. Presto necelych 40 % zen udava, ze i po takové dobé se setkavaji s
problémy, mezi které patfi napriklad snizené libido, neschopnost dosahnout orgasmu i
nechut'k ur¢itym poloham (Benedict, 2003).

4. ZAVER

Znasilnéni je jednim z nejvice traumatizujicich zazitkd, se kterymi se ¢lovék mize setkat.
Trvale méni jeho osobnost a zasahuje do zivota nejen jemu, jakozto obéti, ale i celému
jeho okoli. V ramci viktimologie je ale znasilnéni nejrozpracovanéjsi oblasti, kde se ne-
ustale vyviji efektivngjsi krizova intervence, ktera je uz v dnesni dobé na vysoké drovni.
Je zde velka spoluprace |ékard, policistd, kriminalist(, psychologd, psychiatr a dalsich.
Nachazime zde mnoho moznosti, jak se s traumatem vyrovnat — od anonymnich krizo-
vych linek, chatd, pres krizova centra zamérena na obéti znasilnéni az po specializované

programy a terapie nejen pro samotné obéti, ale i pro jejich rodiny a nejblizsi okali.
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PRILOHY
Poéty znasilnéni v CR za obdobi v letech 1997-2006
Objasnéno rod e Pachatel | Pachatel | Pachatel
Rok | Pocet alkokolu
recidivista | do 15 let | 15-18 let
celkem | % | celkem | %
1997 655 530 80 126 |19 - - -
1998 675 541 80 106 |15 = - -
1999 634 527 83 97 15 - - -
2000 500 409 81 60 12 153 15 20
2001 562 464 82 77 13 206 5 16
2002 653 503 77 79 12 235 9 15
2003 646 494 76 80 12 235 9 11
2004 687 508 73 77 11 242 16 24
2005 596 475 79 88 14 216 7 26
2006 530 404 76 69 13 173 5 21

Zpracovano ze statistik uvetejnénych na www.mver.cz?

Obr. 1 (Capovd, 2008, s. 23)
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Pocet zjisténych, objasnénych a dodatecné
objasnénych pfipadu

W zjisténo
M objasnéno

dodat. objasnéno

Obr. 2 (Dvorakova, 2013, s. 39)
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ZPUSOBY VYROVNANI SE SE SMRTI
BLIZKE 0SOBY

WAYS OF DEALING WITH THE DEATH
OF A CLOSE PERSON

JANA POZLEROVA

Abstrakt

Prace ,Zplsoby vyrovnani se se smrti blizké osoby” se zaméfuje na osobu pozdstalého,
ktery se musi se ztratou néjakym zplsobem vyrovnat. V/ teoretické casti nastini nékteré
psychologické modely procesu truchleni a smutku vyvolané smrti blizkého, v praktické
¢asti se zamysli nad timto problémem v realném Zivoté.

Klicova slova: smrt blizké osoby, proces truchleni, vyrovnani se se smrti

Abstract

The essay "Ways of dealing with the death of a close person” concentrates on the bere-
aved person, who has to deal with their loss in some way. In the theoretical part, certain
psychological models of the mourning process and the grief caused by the death of a close
person are outlined, the practical part contemplates this problem in real life.

Keywords: death of a close person, the mourning proces, dealing with death

1. 0voD

Smrt je soucasti lidskych Zivotd odedavna, nahlizeni na ni se sice postupem ¢asu ménilo,
nicméné vzdy tu po sobé néco zanechala. Lidé truchli za své zemrelé blizké a snazi se
vyporadat s nenavratnou ztratou, ktera je navzdy poznamenala. Neni to jednoduché a
je k tomu potreba veliké mnozstvi sily. A pratelé mohou jak pomoci, tak ublizit. Presto je
dobré nebyt sam.

Tato prace se bude zabyvat zplsoby vyrovnani se se smrti blizké osoby, nejprve se po-
divame na nékolik odbornych pohled na smutek a truchleni pozdstalych, od americké
psycholozky Elizabeth Kiibler-Ross (1969), britského psychiatra Colina M. Parkera (1986)

a J. Willima Wordena (2009). \/ praktické ¢asti se struc¢né zamyslime nad tim, jaké je to v
realném zivoté, kdyz ztratime nékoho, kdo byl dllezity pro nas dosavadni Zivot.

2. TEORETICKA VYCHODISKA
V Ottové slovniku nau¢ném (1888, s. 539) se o smrti piSe, ze ,nastava v okamziku, kdy
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se trvale zastavi pohyby srdce a dychani! Je to prosté a jasné konstatovani, ovsem ne-
zahrnuje uz ddsledky skonu. V pfipadé, Ze nebudeme brat v Gvahu posmrtny zivot, pro
zemrelého cesta konci. Avsak zanecha tu za sebou mnoho svych blizkych, ktefi se s jeho
odchodem budou muset néjak vyrovnat. A to neni vibec jednoduché, jsou lidé, ktefi tu
ztratu neunesou, vezmou si zivot a kolobéh bude pokracovat.

\lynechejme sebevrazdy a podivejme se, jak se na tento problém diva americka psycho-
lozka Elizabeth Kiibler-Ross (1969). | pfes kritiky, Ze jeji model péti fazi smutku nema
védecké podlozeni a neplati pro vsechny, vychazel z realného vyzkumu. Zminény model
obsahuje pét fazi, v anglicky mluvicich zemich znamych pod zkratkou DABDA (denial, an-
ger, bargaining, depression, acceptance), v ¢estiné je oznacujeme:

1. Popirani - faze, kdy je doty¢ny v Soku a nechce pfiznat, Ze se néco takového stalo;

2. hnév/agrese - popirani nepomohlo a truchliciho previada hlavné vztek, pta se, proc
se to stalo zrovna jemu;

3. smlouvani - jedinec se uchyluje ke smlouvani a doprosovani, mdze se obracet k
vySSi moci a prosit o jeSté néjaky ¢as, o dalsi moznost;

4. deprese — béhem této faze byva pozlstaly zamlkly a uzavreny, ovladne ho Gzkost a
beznadéj;

5. smireni — jako posledni pfijde vyrovnani a smifeni se ztratou.

Smrti se zabyva i britsky psychiatr Colin Murray Parkes (1986); uvadi ¢tyfi vyrazna obdo-
bi truchlenti pfi reakci na zarmutek:

1. Otupélost — clovéku je vSe jedno, nevidi v nicem smysl;

2. touhaa hledania popirani trvalosti ztraty — poz(stali touZi po kontaktu se zemre-
Iym, mivaji o ném zivé sny, vidaji ho, nejsou pripraveni se rozloucit;

3. rozvrat (dezorganizace) — pocity bezmoci a uvédoméni si praktické nepfitomnosti
zesnulého, chybi v zivoté a nema jej kdo nahradit;

4. novy fad/obnova - jedinec se vyrovnal se skutecnosti a je schopny vzpominat na
zemrelého a vypravét o ném.

Za zminku také stoji model zpracovani ztraty amerického psychologa J. W. Worde-
na (2009), v némz opét uvadi ctyFi kroky:

Pfijmout ztratu jako skutecnost;

zazit bolest zarmutku;

prizplsobit se situaci, prostredi, kde blizky ¢lovék uz nent;

ukoncit vztah se zesnulym a vlozit energii do novych ¢innosti a vztah.

FWwWnN =

Ve vSech tfech zmifovanych modelech jsou sice fraze nazvany jinak, ovsem vsechny ob-
sahovaly bolest/rozvrat dosavadniho zivota/depresi a jakési smiteni/prijeti ztraty, pres-
toze jsou jinak sestavené. Mohli bychom i fict, Ze na tom poradi tolik nezalezi; dohromady
by mohly obsahnout vétsi skupinu lidi, protoze kazdy jedinec reaguje jinak. Ovsem vSech-
no je to jen teorie.
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3.  VYROVNANI SE SE ZTRATOU

Teoreticky m&zeme truchleni definovat, rozdélit a vymezit réizné, psychologlim to muze
uleh¢it praci a pomoc pozlstalym. Ale co dal? Jak je to v realném zivoté? Truchlici rodinni
prislusnici a pratelé se snazi se ztratou vyrovnat, a to po svém. Coz nenijednoduché, okoli
tasto vlbec nepomahg, i kdyz vétSinou ne schvalné. Kazdy clovék je jiny a ke smireni
dojde jinak a za jinou dobu. A ,neni, kdo by posoudil nadmérnost nebo prehnanou délku
zarmutku” (Bastecka, 2003, s. 160).

\/Seobecné se tvrdi, ze je dobré o zemrelém mluvit, ale néktefi lidé to zpocatku nedokazi
a trva tydny, mésice nebo roky, kdy dojdou do stadia, v némz si sednou s prateli ke kavé a
budou spolecné vzpominat s tsmévem na tvafi, co s prarodicem, rodicem, sourozencem,
kamaradem ¢i jinym rodinnym prislusnikem délali. To je hlavni véc, kterou by méli mit lidé
na védomi.

DalsSi véci, kterou bychom méli v této souvislosti vyzdvihnout, je pravé to ,kazdy jinak”
Jeden ¢lovék vezme ztratu jako fakt a bude chodit pravidelné na hibitov a listovat foto-
alby, druhy si na pomoc vezme alkohol ¢i jiné navykové latky, treti mdze hrat na pocitaci
videohry nebo psat (mysleno cokoli, deniky, povidky, chat). Nékteré aktivity mohou byt
zdravi Skodlivé (a to i hrani pocitacovych her), nicméné pokud to dotyénému pomaha,
v jisté mife bychom to — kromé drog — méli tolerovat. Je tu vsak dalsi ,ale’, vSe ma své
hranice. A jejich blizci musi vycitit, kdy fict dost. Alkohol neni dobré feSeni a méli bychom
se mu vyhybat, nicméné spousta lidi si ho bere pfi truchleni na pomoc a preckava to nej-
horsi obdobi s lahvi v ruce — v modelu od Kiibler-Ross (1969) je alkohol ¢asto spojovan s
fazi deprese. Jejich blizci by méli dohlédnout, aby to neprehnal, dbal svych zodpovédnosti
(déti, prace atd.) a nestal se z néj alkoholik. Aby fekl dost! Podobny nahled zarmutek a
truchleni, které by se mélo vratit zpét do normalniho Zivota a nemélo by byt patologizo-
vano psychology, ma i Nadézda Spatenkova (2006, s. 142), ktera tvrdi, ze ,Ize za normal-
ni povazovat cokoliv, co je jindy povazovano za nenormalni. At' uz se jedna o posedlost
zesnulou osobou, hnév nebo sklony k mumifikaci, tj. uchovani pokojicku ditéte presné ve
stavy, jaky byl v jeho smrti*. Soucasné s tim pripousti, Ze déleni zarmutku na faze maze
byt uzitecna iluze schopna pomoci strukturovat chaotickou rozmanitost réznych reakci
v procesu zarmutku v ¢ase. Nesmime je ovSem brat za zavazny model, jenze popira, ,ze
zarmutek je pro kazdého vysoce individualni zalezitost” (Spatenkova, 2008, s. 53).

Tolerance je dllezita. Lidé malokdy vytusi, co pozlstaly potfebuje, stejné tak si neuvédo-
mi, jak v leckterych pfipadech uskodi vhucovani vlastniho nazoru, vlastnich cest a vlast-
nich zkuSenosti a opakovani toho, jak jsou praveé ty jejich moznosti ,nejlepsi. Pro jednoho
nejlepsi jsou, pro druhého ne. Zalezi na kazdém jednotlivém ¢lovéku, co mu pom(ize pfi-
jmout fakt, ze priSel o dlleZitou soucast svého dosavadniho zivota. Hlavné nesmi dat na
feci, ze psani ,fantasmagorickych” povidek do Supliku je hloupost k nicemu, i kdyz treba
myslenkové putovani neexistujicim fantasy svétem plsobi mnohdy Iépe nez rozhovor s
psychologem. Nebo miize byt krokem, ktery k nému povede. Casto je jednodussi nejprve
nékteré véci napsat a pak teprve fict. VV zavéru tedy mizeme fici, ze je skoro jedno, jakym
zplsobem se vyrovname se skonem milované osoby, hlavné kdyz to pom(ze.
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4, ZAVER

Smrt je uznavana jako zivotni fakt, ale v realité vyvolava hrozny pocit; uz jen myslenku na
smrt lidé ¢asto ze strachu blokuji a potlacuji. Ale smrti je treba Celit. Lidé potykajici se se
smrti milovaného ¢lovéka musi prijmout onu skutecnost a vyjadrit bolest, projit si smut-
kem, aby mohli znovu milovat (Clay, 1976). A okoli by je mélo respektovat, dat jim prostor
a pochopeni; kazdy se se ztratou vyrovnava jinak a vnucovani néjakych spravnych cest
nikomu nepom(ize. Zadna pravidla toti neexistujr.

Kritici maji pravdu, ze model psycholozky Kiibler-Ross (1969) neplati vzdy, ovSem m(-
Zzeme se ho drzet jako mantinelu, mdze pomoci trochu porozumét truchlicim, proc se
chovaji, jak se chovaji. Samotnym pozlstalym ovSem neda nic. Ti potfebuji predevSim
chapavé a milujici okoli, které na né dohlédne. Kdybychom méli odpovédét na otazku po-
lozenou v Gvodu, tedy jaké jsou zplisoby na vyrovnani se se smrti blizké osoby, budou
to asi vSechny, které neohrozi na zdravi nas ani nikoho jiného, at' uz to chapeme ¢i ne.
Nicméné je dobré neklast na sebe velké naroky, mluvit (az k tomu mluveni bude sila),
nevyhybat se emocim a dat jim volny prlichod. Dfive nebo pozdéji.
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PRILOHY

"People are like
stained-glass windows.
They sparkle and shine

when the sun is out,
but when the darkness
sets in, their true beauty
is revealed only if there

..‘._.!’ 'y isalight from within."
’ -
. 2

'il.

isabeth Kiibler-Ross
B "l
Obrazek 1 — Elizabeth Kiibler-Ross: ,Lidé jsou jako chramoveé sklo, tfpyti se a zari, kdyz sviti
slunce, ale kdyZ zapadne, jejich skutecna krasa vynikne jen tehdy, pokud maji svétlo v sobe.”

(Dostupné z: http:/assets 1.bigthink.com/system/idea_thumbnails/56 745/primary/EKR-
WOW.,png?1413999982)

The Kubler-Ross Change Curve

Shock & Denial

Acceptance
Energy

Bargaining

Depression

Integration of Change >
Obrdzek 2 — Kfivka zmény Kiibler-Ross (1969): Energie/Integrace zmény — Sok a popirdni;

Hnév/agrese, Smlouvani, Deprese, Smifeni (Dostupné z: http:/www.change-management-
coach.com/images/kubler_ross_change_ curvejpg)
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Autorka je studentkou prvniho ro¢niku navazujiciho studia bohemistiky na Filozofické fa-
kulté JihoCeské univerzity. Toto téma si vybrala proto, Ze se se smrti v Zivoté uz nékolikrat
potkala a chtéla se podivat na to, jak se na tento problém divaji odbornici. Také ji to mdze
pomoci mnohé véci pochopit.

Email: jana.pozlerova@centrum.cz
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY, JEJICH DUSLEDKY
A SOUCASNY STAV V €R S DURAZEM KLADENYM
NA MENTALNI ANOREXII

AVOIDANT/RESTRICTIVE FOOD INTAKE DISORDER
(ARFID) WITH SPECIAL FOCUS ON ANOREXIA
NERVOSA, ITS CONSEQUENCES AND THE CURRENT
SITUATION IN THE CZECH REPUBLIC

MILOSLAVA PROSKOVA

Abstrakt

Cilem prace je struéna historie, popis, déisledky a sou¢asny stav téchto poruch v Ceské
republice. Vétsi Cast prace porovnava mentalni anorexii z Iékarského pohledu a pohledu
Peggy Claude—Pierre, jejiz dcery trpély mentalni anorexii. Prace je zakoncena rozhovo-

rem s pacientkou, ktera trpi mentalni anorexii.

Klicova slova: mentalni anorexie, mentalni bulimie, potrava, dieta

Abstract

The aim of this work is to show a brief history, description and the consequences of
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) and to summarize the current situation
of these disorders in the Czech Republic. The biggest part of this work compares different
approaches of doctors to anorexia nervosa and Peggy Claude—Pierre whose daughters
suffered from this illness. In the end of this work there is an interview with a patient who
suffers from anorexia nervosa.

Keywords: anorexia nervosa, bulimia nervosa, food, diet

1. 0voD

Poruchy pfijmu potravy se stavaji v dnesni dobé ¢im dal aktualnéjsim tématem. Mezi tyto
onemocnéni patfi latentni otylost, maniakalni otylost, bulimie, mentalni anorexie (Bur-
dova, 2006), ktera se dale cleni na nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ
(Krch, 2007). Dale sem patfi psychogenni prejidani (Papezova & Hanusova, 2012). Nej-
znaméjsi poruchou je v sou¢asné dobé mentalni anorexie i presto, Ze ji trpi pouze kazda
dvousta divka (Burdova, 2006), bulimii véak kazda ¢tvrta divka v Ceské republice (Bulimie,
2012). Tato prace se zabyva prevazné mentalni anorexii, protoZe autorka ma zkusenosti s
touto poruchou, diky své sestre, ktera ji pred patnacti lety onemocnéla.
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2. HISTORIE

Tato problematika zdaleka neni vydobytkem dnesni doby, ale saha jiz do daleké minu-
losti. Tehdy se jesté nejednalo o poruchy ve stejném slova smyslu, jako ho zname dnes,
ale spise o diety, které se staly soucasti nabozenskych obfadd, protestnich ¢ind, reakci
na Spatné Zivotni podminky nebo jen zamérené na krasu téla (Krch, 2007). Tyto diety se
pouze v nékterych pfipadech stavaly poruchami pfijmu potravy, jak je zname dnes. His-
torické prameny uvadi, Ze jiz Hippokrates a Pythagoras s oblibou drzeli rlizné typy diet
(Syslova, 2014). Dle Schaffera (1993) se také u rakouské cisafovny Alzbéty zvané Sissi
projevovaly znaky této problematiky. V knize neni pfimo uvedeno, o kterou z chorob se
jedng, ale vSechno nasvédcuje, ze diety, které Alzbéta podstupovala, nebyly v souladu
Prestoze byla cisafovna na tehdejsi dobu velmi vysoka (172 cm), nikdy nepresahla vahu
50 kg. Nechala si vybudovat nékolik télocvicen, kde méla svoje cvicebni naradia chodivala
velmi ostrym tempem. To vSe jsou dle Clauda — Pierre (2001) znaky mentalni anorexie.
Ovsem odporuje to tvrzeni Krcha & Maradové (2003), ze mentalni anorexie je zplisobena
prevazné vlivem okoli a honbou za sou¢asnymi styly jako jsou Stihlé modelky.

3. MENTALNI ANOREXIE

3.1 CHARAKTERISTIKA

Tato porucha je charakterizovana jako Gmysiné snizovani télesné hmotnosti. Dle Krcha
& Maradové (2003) nemocni odmitaji jidlo proto, ze prosté jist nechtéji. Vétsina pacientd
zastava nazor, ze uchyleni se k hubnutije nejlepsi cestou ke zdravi, Ci k fyzické vykonnosti
(Krch, 2007). Claude—Pierre (2001) vSak tvrdi, Ze pacient, ktery trpi mentalni anorexii je
nucen “nécim uvnitf” nejist, protoze si jidlo nezaslouzi. Dokonce ani zit si nezaslouZzi. S
dalsim nazorem na tuto problematiku pfisSla Mala (2009), ktera uvadi, ze pacienti mo-
hou trpét hlady, ale chtéji zlstat “Cisti” a nepoddavaji se pokuseni, aby nebyli stejni jako
ostatni (lidé, ktefi touto chorobou netrpi).

V/étsina odbornik( se shoduje v dalSim z pfiznak( anorexie, kterym je zvyseny zajem o
jidlo (Claude—Pierre, 2001; Krch, 2007; Krch & Maradova, 2003; Mala, 2009). S tim sou-
visi zejména celodenni nervozita z jidla, shanéninovych recept(i a snaha o zvySovani vahy
ostatnich (Krch, 2007). Na tuto problematiku poukazuje také ve své knize Claude—Pierre
(2001, s. 45) kde tvrdi: ,Anorektici “jedi” prostfednictvim ostatnich lidi*. Mala (2009) uva-
di, Ze u pacient( trpicich poruchou pfijmu potravy se radikalné zmeéni jidelnic¢ek. Jedna
se predevSim o omezovani pochutin s velkym mnozstvim kalorii a stravovani se pouze
zdravymi potravinami. S tim nepfimo souvisi dalSi znak mentalni anorexie, kdy je pacient
nebo hleda Gtocisté u zdrojl tepla (Papezova & Hanusova, 2012). Také se méni jeho po-
stoj k jidlu — prevazné srovnava velikost porci s ostatnimi stravniky. Dale je poukazovano
na fakt, Ze se pacienti radi distancuji od veskerého lidského kontaktu v dobé vymezené
na jidlo (s plnym talifem se zaviraji za dvermi apod.) (Burdova, 2006).
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Velmi €asto se udavaji diagnosticka kritéria mentalni anorexie, ktery mi jsou (Krch, 2007):

»  Aktivni udrzovani extrémné nizké hmotnosti (BMI nizsi nez 17,5).
= Pretrvavajici strach z tloustky i pfes dosazeni velmi nizké hmotnosti.

= U Zen porucha menstruacniho cyklu v pfipadé, ze nejsou podany
hormonalni pripravky.

Claude—Pierre (2001) naopak tvrdi, ze to jsou omyly, které se traduji jiz dlouha léta.
\/ dnesni dobé jsou na zakladé téchto bod{ konstruovany lécby pacientd s mentalni ano-
rexii a striktné definovan stav, kdy budou pacienti pfijati do Ié¢ebny a kdy ne.

Strach z tloustky je zaloZen predevsim na poruse vnimani vlastni postavy — pacienti trpi
predstavou, ze maji nadvahu, i kdyz tomu tak ve skutecnosti neni. Anorektici si vétSinou
nastavi v mysli urcitou hmotnost, kterou nesmi presahnout a tohoto planu se drzi, i kdyz
se jedna o vyhubnuti vedouci ke smrti (Krch, 2007). Diky tomuto strachu se pacienti sna-
Zi snizovat svoji vahu vsemi dostupnymi prostfedky napr. energeticky velmi narocnymi
sporty (Mala, 2009). Tento nazor popira Claude—Pierre (2001), ktera tvrdi, Ze se nejedna
o strach z tloustky. Klicovym faktorem, ktery je nuti odmitat jidlo, je pocit viny. \/ knize je
uvedeno nékolik priklad( viny, ktera mize pacienty trapit.

3.2 PREDISPOZICE PRO MENTALNI ANOREXII

Mnoho autord se shoduje, Ze jednim z hlavnich rizik nachylnosti k anorexii je byt Zenou a
pokud jde o divku prochazejici pubertou, nebezpeci se zvySuje. Jiz to, jak je rozlozeny tuk
v téle Zeny, koreluje s pocitem nadvahy i v pfipadech, kdy divka nadvahou netrpi (Krch,
2007). Neznamena to vsak, ze mentalni anorexii trpi pouze divky. Z celkového poctu osob
trpicich anorexii v Ceské republice je pétina muz( (Burdova, 2006). \Velmi vjznamnou pre-
dispozici jsou povahové rysy jako napr. touha byt dokonaly, sebetrestajici chovani, ne-
stalost emoci aj. (Papezova & Hanusova, 2012). DalSim a velmi vyznamnym sklonem k
mentalni anorexii se stava tzv. stav utvrzeného negativizmu. Jedna se o stav, kdy si ¢lo-
vék mysli, Ze je Spatny, nic nedokaze vytvorit dobfe. Nenavidi sam sebe a chce prestat Zit,
protoze jeding, co si zaslouzi, je zemfit. Pfiznaky tohoto stavu jsou deprese, zachvaty zu-
fivosti, utkvélé predstavy a agorafobie — chorobna Gzkost z volného prostoru. Pokud vSak
nékdo trpi stavem utvrzeného negativizmu, neznamena to automaticky, ze bude trpét i
mentalni anorexii nebo néjakou z dalSich poruch pfijmu potravy (Claude—Pierre 2001).

3.3  PRICINY VZNIKU

vove

Je velké mnozstvi teorii o pficinach mentalni anorexie. Dle Krcha & Maradové (2003) mezi
né patfi pouze znaky zd(raznujici zenské dospivani a nejistotu s nim spojenou. OvSem
podle Claude—Pierre (2001) by mohlo jit jeSté o néco hlubsiho jako napfiklad rozvod rodi-
€0, touha po lasce vlivem nedostatku pozornosti od rodicd, tyrani nebo rodinnou tragédii.
Mala (2009) ve své praci uvadi nékolik moznych faktord, které by mohli vést k propuknuti
nemoci.
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= Socialni a kulturni, které zahrnuji napt. kult Stihlosti (madni ideal krasného stihlého
téla), spolecenskou roli zeny (predevsim mladé divky jsou nuceny se rozhodovat, ja-
kou Glohu ve spole¢nosti zaujmou) nebo profese ¢i zajmy, které predpokladaji pro své
vykonavani stihlou postavu (balet, krasobrusleni...).

« Biologické, do kterych patfi pohlavi (vétsi predispozice k propuknuti nemoci maji
Zeny), vék (predevsim mezi 15 — 22 lety), geneticka predispozice i vliv rodiny (dédic-
né povahové rysy — Gzkostlivost, nachylnost ke stresu atd.).

» Psychické, mezi néz patfi emocionalni ¢initelé (napf. deprese a Gzkost), Zivotni situ-
ace (rodinna krize, ztrata blizké osoby), rizikové chovani (drzeni diet).

DalSim faktorem, ktery by mohl zapficinit poruchu pfijmu potravy je tzv. LH syndrom (po-
Skozeni lateralniho hypotalamu). Ten u lidi vyvolava odmitavost k potravé, ktera vede az
ke smrti (KuCera, 2013). Tato odmitavost souvisi predevSim se Spatnou regulaci pocitu
hladu, ktera je podminéna poskozenim lateralniho hypotalamu (Winn, 1995). Dle Krcha
(2007) se v tomto pfipadé nejedna o pficinu mentalni anorexie ani bulimie. Proto, dfive
nez se pacient prijme na |éCeni soustfedéné na tyto choroby, musi byt vySetren, zda netr-
pi LH syndromem ¢i jinym onemocnénim zplsobujicim ztratu télesné hmotnosti. S timto
problémem je nasledné odkazan na jiné specializované pracoviste.

3.4 DUSLEDKY

Poruchy spojené s (bytkem vahy mohou zplsobovat velké mnozstvi zdravotnich, psy-
chickych a sociologickych komplikaci. Mezi nékteré z nich patfi (dle Burdové, 2006; Krcha,
2007; Krcha & Maradové, 2003):

Zdravotni komplikace

= Nepravidelny menstruacni cyklus, v pokrocilejSim stadiu nemoci vynechani trech fazi
cyklu.

= Snizena funkce stfev — zacpa.

« Nadmérna citlivost k chladu az zimomfivost.

» U adolescentd dochazi k pozastaveni nebo Gplnému zastaveni rlistu a opozdéni pu-
berty.

»  Sucha popraskana pokozka s vyrazkami, vysoka nachylnost k modrinam, lamavost
vlast z nedostatku keratinu.

» Chudokrevnost, omdlévani spojené s nizkym tlakem, hypoglykemie, arytmie, brady-
kardie - snizeni frekvence srdecni ¢innosti pod 60 tepd za minutu (Burdova, 2012).
Casem mUze nastat srdecni zastava.

= Oslabeni funkénosti jater, ledvin @ moCového méchyre.
» Odvapnéni kosti vedouci k osteoporoze.

Psychickeé a socialni komplikace

= PFisnizeni télesné hmotnosti dochazi k depresim, poklesu nalady ¢i podrazdéni.
» Postupem ¢asu se sebejistota nabrana Gspésnosti hubnuti méni na pocit nejistoty
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a Uzkosti.

md, velice se snizuje pozornost.
»  ZvySuje se zavislost nemocného na jeho bezprostfednim okoli (pfedevsim na pfibuz-
nych).

= Pacienti se ztraceji ve svych pocitech souvisejicich z nejvétsi ¢asti s jidlem. Jedna se
predevsim o Spatnou regulaci pocitu hladu, sytosti ¢i chuti

4 MENTALNI BULIMIE

4.1 CHARAKTERISTIKA

Spolecnymi znaky pro vSechny pacienty trpici touto chorobou jsou opétovné zachvaty
prejidani spojené s regulaci télesné vahy (Mala, 2009). Nemocni jsou suZovani pocitem
velkého presyceni, i presto, ze porce, kterou pozreli, neni o mnoho vétsi, nez ta na kterou
jsou zvykli nebo by chtéli snist. Casto se uvadi spide nez termin prehnané prejidani ne-
spravna kontrola nad stravou (Krch, 2007). Snizovat hmotnost mohou napf. pouzivanim
diuretik, projimadel, obasnym hladovénim nebo vynechanim davky inzulinu pfi Ié¢bé
cukrovky. Na rozdil od mentalni anorexie propuka mentalni bulimie v pozdéjsim véku od

14 do 30 let (Krch, 2007). Priciny a predispozice jsou stejné nebo velice podobné jako u
mentalni anorexie, proto zde nejsou uvedeny.

4.2 DUSLEDKY

V/ pfipadé bulimie jsou nasledky zplsobené predevsim davenim. Psychické dopady jsou
podobné jako u pacient( trpicich anorexii, proto zde nejsou uvedeny (dle Burdové, 2006).
» Bolest v krku, zanéty slinnych zlaz.

» Jicen plny vied(, v extrémnich pfipadech m(iZe dojit k protrzenijicnu a nasledné smrti.
= ZvySena citlivost k zubnim kazlm vlivem Zaludecnich stav.

» Dehydratace a s ni spojena sucha pokozka a zacpa.

» Bolestiv bfise.

5. SOUCASNY STAV V CR

Mentalni anorexii trpi v soucasné dobé pfiblizné kazda dvousta divka (Burdova, 2006), v
pripadé bulimie kazda ctvrta divka v Ceské republice (Bulimie, 2012). Pouze 5 % z celko-
vého poctu pacientd trpicich poruchami pfijmu potravy jsou muzi (Krch 2002).

V roce 2013 dle UZIS (2014) bylo ambulantné vySetieno 2 896 558 pacientd s psychic-
kymi potizemi. U 3 824 byla diagnostikovana jedna z poruch pfijmu potravy. Jednalo se
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nejvice o zeny (91 %). VétSina pacientd (63,7 %), ktera byla pfijata, patfila do kategorie 20
let a vice (viz pfilohy, tabulka 1).

6. ZAVER

Poruchy pfijmu potravy byly na svété jiz odedavna. Bohuzel s tlakem spolecnosti vy-
vijenym na krasu téla se budou u psychicky labilnich osob objevovat i nadale. lymytit
tyto choroby z bézného zivota je asi nemozné. Na zakladé zjisténych informaci o jejich
pricinach mohu konstatovat, Ze je velmi obtizné je potlacit a tim zabranit propuknuti ne-
moci. Velkou mirou na recidivé pacient( se podili vliv rodiny a nezavislost jedince. Pokud
pacienti nedokazi snaset tento rozpor v inosné mire, velmi ¢asto se u nich nemoc znovu
objevi (Hesse-Biber, Marino, & Watts-Roy, 1999). Proto by mél byt jednim z hlavnich cild
jak lekard, tak rodinnych prislusnikd, aby se jiz uzdraveni pacienti nedostavali do stejnych
nebo podobnych stavd jako pred rekonvalescenci.

Autorka je toho nazoru, Ze je v souc¢asné dobé velmi nestastny pristup k prijmu pacientd,
predevsim anorektikd, na zakladé vyse uvedenych kritérii (viz 3.1). Hrani¢ni hodnota BMI
by méla byt pouze orientacni ne vsak striktni. Z vlastni zkuSenosti miZe fici, Ze soucasny
pristup mlze znemoznit |éCeni i pacientlim, ktefi jsou opravdu postizeni touto nemoci,
ale v dobé zjiStovani parametr dosahnou vyssi hodnoty BMI nezZ jsou dana kritéria pro
prijem na |éCebnu. Kdyby se tento postoj ve zdravotnictvi zménil, mohly by se tyto nemo-
ci dle autorky podchvtit jiz v zarodku a tim by se rychleji a pripadné i zcela vylécily.
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PRILOHY
o Z toho Nové
) Pacienti ..
Diagnéza z)15ténd
celkem Zeny 0—14 let 15-191let | 20 leta vice L
onemocnéni
Poruchy
piijmu 3824 3492 272 1115 2437 1364
potravy

Tabulka 1: Pocet pacientd poruch prijmu potravy v roce 2013 dle véku a pohlavi
(Upraveno podle UZIS 2014)

PRILOHA — INTERVIEW:

Byl proveden rozhovor s autorcéinou sestrou, ktera jiz 15 let trpi mentalni anorexii.

1. Z jakého dlivodu jsi odmitala stravu?

Jifina (29): ,Hlavnim dlivodem byl asi pocit, Ze jsem tlusta. Ve Skole mi to kazdy pfipomi-
nal jiz svym pohledem, tak jsem nejedla, abych zhubla. Vzdy jsem si zakladala na tom, ze
chci byt ve vSem nejlepsi a tlouStka nezapadala do mych pland.”
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2. Pocitila jsi nékdy panicky strach z tloust'ky?

Jifina (29): ,Ja osobné ne. Strach se to nazyvat nedalo, jen jsem méla Spatny pocit, kdyz
jsem védéla, ze existuje nékdo Stihlejsi, nez jsem ja. Ale u ostatnich pacientek bych urcité
rekla, ze mély obrovsky strach z tloustky. Kdykoliv odesSly na toaletu, tak délaly drepy Ci
jinak cvicily, aby se zbavily ,prebytecnych tukd” a nikdo je pfi tom nevidél.”

3. Méla jsi v priibéhu nemoci zvyseny zajem o potravu?

Jifina (29): ,Jednoznacné musim pfiznat, ze ano. Od doby, kdy jsem zacala shazovat vahu,
jsem premyslela nad kazdym soustem, které pozfu. Zda je toto jidlo zdravé a jestli po
ném nepriberu. Méla jsem obdobi, kdy jsem jedla pouze jablka ze zahrady, protoze to bylo

v tu chvili podle mne to nejzdravéjsi, co jsem mohla pro sebe udélat.

4. Méla jsi nékdy nutkani srovnavat porce jidla s ostatnimi?

Jifina (29): ,Rozhodné ano. Predevsim v Ié¢ebnach (psychiatricka Ié¢ebna na Karlové na-
mésti, Dobfany, Lnafe, nemocnice Motol v Praze), kde jsme mély nachystano jidlo na
talirich. VV téchto situacich dochazelo k boji o co nejmensi porci. Kazdé z nas letélo hlavou
— jen at' ta druha toho ma vic nezZ ja. Doma uz to takové nebylo. Védéla jsem, Ze vSichni
budou mit vzdy vétsi porci nez ja."

5.V jakém prostredi se pri jidle citis nejléepe? O samoté nebo v pfitomnosti dalSich
stravnikd?

Jifina (29): .,V pocatku nemoci jsem potfebovala ve své blizkosti nékoho, komu mohu uka-
zat, ze jim. Pfece kdybych jedla a nikdo by u toho nebyl, tak by to bylo zbytecné. Musela
jsem si nechat v zaludku misto na jidlo, které mi bude podavano, i presto, ze bych si v tu
chvili néco malého zakousla. Dnes (po patnacti letech od poc¢atku nemoci) jsem radéji,
kdyz mne u jidla nikdo nevidi. Ovsem odliSné to bylo u ostatnich pacientek trpicich men-
talni anorexii. Vétsina z nich prosila ocima o jidlo, ale nechtéla to pfiznat. Kdyz do sebe
dostaly napf. tfi rohliky k snidani, klidné by se do nich vesel dalsi. U mne to tak nebylo. Ja
a se mnou i nékolik dalSich pacientek jsme mély jiny problém, ktery souvisi s poruchami
prijmu potravy, ale doktofi jej nechtéli akceptovat.”

6. 0 jaky problém se jedna?

Jifina (29): ,Jedna se o problém s vyprazdnovanim. Kdyz je v urcitém obdobi do téla dosta-
vano jen malé mnozstvijidla, télo se odnauci vyprazdnovat. Pokud se najednou v zaludku
objevi vétsi mnozstvi potravy, nastava problém, ktery dotyény mize fesit pouze delsi
dobou na toaleté. Ty byly peclivé hlidany sestrami, které se snazily o to, aby zde pacienti
nezlstavali delSi dobu nez cca 10 minut. Toto opatfeni bylo provadéno hlavné z divod
¢astého zvraceni a cvic¢eni pacientd na téchto mistech”

7. Nékolik let od propuknuti nemoci jsi méla obdobi, kdy jsi mne (cca sedmileté
divce) stale vnucovala sladkosti (susenky, bonbony,...). Co té k tomu vedlo?

Jitina (29): ,Méla jsem pocit, Ze jsi Stihlejsi nez ja a to jsem nemohla prenést pres srdce.

se mi to povedlo (autorka byla na dva mésice v laznich na odtuénovaci kare).”
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8. Take jsi méla obdobi, kdy jsi stale pekla kolace a buchty, ale nikdy jsi je nejedla.
Souhlasis s tvrzenim, ze anorektici ,jedi” prostrednictvim ostatnich lidi?

Jifina (29): ,Nevim, jak to maji ostatni podobné postizeni, ale ja ne. Pekla jsem vam hlavné
kvdli tomu, abych byla ja ta nejstihlejsi a ,nejdokonalejsi” z rodiny. Proc jsem to pak vibec
nejedla? Prece protoze to nebylo zdravé!”

9. Nékteré studie uvadéji, ze pacienti s mentalni anorexii casto trpi poruchami
spanku. Co si o tom myslis?

Jifina (29): ,Ja jsem nikdy neméla problémy se spankem, ale vim, Ze moje spolubydlici na
pokaji v |éCebné jimi trpéla velmi ¢asto.”

10. Pfremyslela jsi nékdy o sebevrazdé?

Jifina (29): ,Rozhodné ne! Ale dovedu si predstavit, ze jiné pacientky ano. Kdyz clovék
neprijima potravu, tak se u néj casto objevuji depresivni stavy, nic ho netési a cokoli, co
déla tak ho za par okamzik( prestane bavit. Dovedla bych si pfedstavit, Zze nékoho muze
prestat bavit Zivot a ma sklony k sebevrazdé.”

O AUTORCE

Autorka je studentkou 2. roéniku oboru biologie na P¥F JCU v Ceskych Budéjovicich. Déivo-
dem pro volbu tématu ,poruchy pfijmu potravy” byl fakt, Ze autorka jiz patnact let zZije se
svoji sestrou, ktera onemocnéla mentalni anorexii a stale se nedafi nemoc vylécit, pouze
se zmirnuje jeji pribéh. Diky této praci si autorka rozsirila pohled na mentalni anorexii.
Priblizila se také své sestfe a nyni si dokaze predstavit, jak se citila dfive a nyni. V priibéhu
tvorby této prace se autorcina sestra vnitfné otevrela a nyni autorka konecné vi, co ji trapi
nejvice a cela rodina se pokousi tento problém odstranit. Autorka doufa, ze tato prace
pomdZze i ostatnim podobné nemocnym, aby se otevreli a tim pomohli [ékarlim a hlavné
rodiné nalézt feSeni jejich problému. Dale by si prala, aby se zménil pfistup k pfijimani
pacient( dle hodnoty BMI. Diky tomu by se tato nemoc mohla podchytit jiz v zarodku a
nemusely by s ni byt takové problémy.
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PORUCHY A ZKRESLOVANi PAMETI
DISORDERS AND DISTORTIONS OF MEMORY

KRISTYNA REJZKOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Poruchy a zkreslovani paméti” je vysvétleni pojmu zkreslovani paméti
a poukazani na réizné déleni poruch paméti. Prvni ¢ast prace strucné charakterizuje za-
kladni poruchy paméti z hlediska neurovédniho a klinického. Druha ¢ast prace predsta-
vuje nedavny vyzkum tykajici se Alzheimerovy nemoci. \/ zavéru prace je doporuceno, jak
predchazet starnuti a onemocnéni paméti.

Klicova slova: pamét, poruchy, zkreslovani, Alzheimerova nemoc, demence

Abstract

The subject of this paper “Disorders and distortions of memory” is the explanation of dis-
tortion of memory and pointing out the different classifications of memory disorders. The
first part briefly describes the basic memory disorders from the neuroscientific and clini-
cal viewpoint. The second part presents recent research focused on Alzheimer's disease.
In conclusion it is recommended how to prevent aging and disorders of memory.

Keywords: memory, disorders, distortion, Alzheimer's disease, dementia

1. 0voD

Poruchy a zkreslovani pameéti je téma tykajici se nas vsech. Kazdy obfas zapomene-
me, kam jsme polozili klice, nem(zeme si vybavit jméno herce z oblibeného filmu nebo
se tfeba zastavime v plice cesty a nem(zeme si vzpomenout, co jsme vlastné chtéli.
Zapominani, roztrzitost, pamétovy blok, zaména, sugestibilita, zkreslovani a pretrvani
jsou prirozenou soucasti pameéti. Z téchto ,sedmi hficht paméti, jak je nazyva Schacter
(2003), se prace zabyva predevsim zkreslovanim paméti. Dale jsou stru¢né charakterizo-
vany klinické poruchy paméti s vétSim zamérenim na Alzheimerovu nemoc.

Pamét'je ovlivhiovana mnoha faktory — napf. vékem, pohlavim, zdravotnim a psychickym
stavem Clovéka, zdravym stravovanim, dostatecnym odpocinkem a samozrejmé vse, co
faktord je vék. S pribyvajicimi Iéty Clovék zapomina stale ¢astéji a bohuZel se také castéji
objevuji zavazné nemoci postihujici pravé pamét. Podle Ceského statistického Gradu vice
nez 6% lidi nad 65 let trpi demenci, pficemz v roce 2009 lidé této vékové kategorie tvofili
15% a na rok 2050 je odhadovana hodnota 30% celkové populace CR. Pocet lidi postize-
nych Alzheimerovou chorobou se kazdych 5 let zdvojnasobi (Hort & Rusina, 2007). Tyto
prognozy jasné zdlraznuji, proc je tfeba vénovat tomuto tématu pozornost.
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2. ZKRESLOVANi PAMETI

Zkreslovani je zajimavou vlastnosti nasi paméti. To, co si pamatujeme, byva casto zkres-
leno nasimi soucasnymi znalostmi a tim, Cemu pravé véfime. Své minulé zkuSenosti tak
prepisujeme, aniz bychom si to sami uvédomovali. Takova vzpominka pak vypovida spise
o tom, jak se v soutasné dobé citime, nez o tom, co se skutecné délo v minulosti. Je to
zplsobeno tim, Ze do paméti ukladame jen klicové prvky udalosti. Pri vybavovani pak z
téchto prvkd rekonstruujeme celou vzpominku, pricemz mame tendenci nahrazovat za-

pomenuté ¢asti v souladu s poznatky, které jsme ziskali az po udalosti (Schacter, 2003).

Mazeme rozlisit nékolik typ( zkreslovani — napt. zkreslovani retrospektivni a egocent-
rické. Pfikladem retrospektivniho zkreslovani miize byt situace, kdy sledujeme sportovni
utkani, které je az do posledni chvile nerozhodné. Po té, co utkani skonéi a my zname
jeho wysledky, mame pocit, Ze jsme celou dobu védéli, jak utkani dopadne. Prikladem
egocentrického zkreslovani pak mdze byt slozeni dllezité zkousky na vysoké skole. Pred
zkouskou pocitujeme trému a po té co odchazime ze zkousky s védomim Gspéchu, mame
tendenci nas strach pred zkouskou zveli¢ovat (Schacter, 2003).

Zkreslovani se mlze jevit jako negativni vlastnost, ale ve skutecnosti jde o vysoce funke-
ni systém, ktery vyrovnava naklady na ziskavani novych informaci (McKay & Dennett,
2009). Nase pamét' neni schopna pojmout vsechny zazitky s veSkerymi detaily, proto si
takto vypomaha.

3.  PORUCHY PAMETI

Postizeni paméti byva jen vzacné izolované, vétsinou dochazi i k naruseni rady dalsich
kognitivnich funkci (napf. pozornost, fec), proto je tfeba, aby se na diagnostice podilel
psycholog a oSetrujici Iekar. Psychologové pouzivaji rizné neuropsychologické diagnos-
tické testy, jejichz soucasti je napf. test Ciselnych fad, verbalni uceni sady slov, dotazy na
pacientovu minulost, kresba rliznych predmétd a mnoho dalsich GkolG. Lékari vyuzivaji
zobrazovaci metody — CT, fMRI a PET. Vysledky obou typ( testovani pak vedou ke konec-
né diagndze a nasazeni prislusné terapie (Hort & Rusina, 2007).

Klasifikaci poruch paméti je nékolik. R. Jirak (2011), 1ekar Psychiatrické kliniky 1. |ékaFské
fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, uvadi ve svém ¢lanku detailni roz-
déleni téchto poruch, s ohledem na poruchy zplsobené depresi, Iéky a alkoholem. Jiné
rozdéleni nalezneme u Fleischmanna (2011), ktery popisuje poruchy paméti kvantitativni
(hypomnézie, hypermnézie, amnézie,...) a kvalitativni (paramnézie, ekmnézie, kryptom-
nézie,...). Tato prace je zameérena na poruchy paméti z hlediska neurovédniho a klinického,
jak je uvadi Hort & Rusina (2007). Vzhledem k velkému mnozstvi nemoci, spojenych s
poruchou paméti, jsou uvedeny a stru¢né charakterizovany jen ty nejzakladnéjsi a nej-
znaméjsi, s dirazem na Alzheimerovu nemoc.

Amnézie — je ztrata paméti, ktera postihuje deklarativni pamét. Casto ji predchazeji ra-
zy hlavy ¢i intoxikace nékterymi latkami (Hort & Rusina, 2007). Existuje nékolik druh:
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» Retrogradni amnézie — neschopnost vybavit si informace, které predchazely oka-
mziku, kdy doslo k poSkozeni mozku (Hort & Rusina, 2007);

» anterogradni amnézie - clovék si neni schopny vybavit déje odehravajici se po po-
Skozeni mozku, mGze byt porusena kratkodoba pamét' nebo mechanismy jejiho pre-
pisu do paméti dlouhodobé (Hort & Rusina, 2007);

» hipokampalni amnesticky syndrom — projevuje se hlavné anterogradni amnézi,
pricemz kratkodoba pamét'je zachovana, pacient ma problém s ukladanim informaci
a jejich naslednym vybavovanim (Rusina, 2004);

» korsakovliv syndrom — castou pficinou je akutni hypovitamindza B1 u chronickych
alkoholikd, tumory a réizna traumata, projevuje se zhorsenou kratkodobou paméti,
ktera je kompenzovana konfabulacemi - smyslenkami (Rusina, 2004);

» tranzitorni globalni amnézie - jde o ztratu kratkodobé paméti, ktera do 24 hodin
mizi, zacatek je velmi nahly a byva predchazen silngm emotivnim zazitkem (Rusina,
2004).

Demence - v dlsledku onemocnéni mozku dochazi k vaznym porucham paméti, kogni-
tivnich i nekognitivnich funkci. Objevuji se poruchy chovani, emotivity a spanku. Pacienti
se stavaji nesobéstacnymi (Jirak, 2011).

= Alzheimerova nemoc — patfi mezi kortikalni demence, vyznacuje se ukladanim
amyloidu v mozkové tkani (tvorba amyloidnich senilnich plakd), neurofibrilarnimi
klubky a Gbytkem neurond. Také dochazi ke znatnému zmensovani hmotnosti i
velikosti mozku a rozSifovani mozkovych komor (Hort & Rusina, 2007), coz je patrné
na obrazku ¢. 1 v prilohach.
Nemoc se z pocatku projevuje zhorsovanim pameti, postupné se zhorsuje schop-
nost ukladat nové informace a znovu si je vybavit. Typicka je anterogradni amnézie,
postupné dochazii k naruseni dlouhodobé paméti. Casté jsou poruchy chovani a
nalady — deprese, podrazdénost, nespavost, halucinace, anorexie (Hort & Rusina,
2007).
K diagnostice Alzheimerovy nemoci se vyuzivaji neuropsychologické testy, fMRI, CT,
SPECT a stanovovani poméru -amyloidovych peptidd A 40a A 42 v mozkomisnim
moku. V€asna diagn6za a nasazeni prislusnych lékd (vyuzivaji se napt. inhibitory

prodlouzit obdobi, kdy je pacient sobéstacny (Hort & Rusina, 2007).

» Huntingtonova nemoc - je autozomalné dominantné dédicné neurodegenerativni
onemocnéni. Projevuje se poruchou pozornosti, volni motoriky a rozvojem mimo-
volnich pohybd. Objevuji se zmény chovani — deprese, anxieta, iritabilita a apatie.
Dlouhodoba pamét'byva zachovana i do pokrocilejsich stadii, porusena je pamét'pro-
ceduralni (Hort & Rusina, 2007).

» Parkinsonova nemoc - je progresivni onemocnéni centralni nervové soustavy zp(i-
sobené zanikem dopaminergnich neuront. Je doprovazena depresemi a Gzkosti. Po-
ruchy paméti se projevu;ji jiz v pocatecnich stadiich (Hort & Rusina, 2007).
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Mirna kognitivni porucha — je onemocnéni, pfi kterém nedochazi k naruseni béznych
aktivit kazdodenniho Zivota. PoSkozena byva recentni pamét. Priblizné u 15 % pacientl se
vyvine v Alzheimerovu nemoc (Hort & Rusina, 2007).

4 \UYZKUM

Pro vétSinu demenci je k dispozici jen symptomaticka Iécba, ktera umoznuje oddaleni
prechodu do tézSich stadii a zlepSeni kvality Zivota pacienta. Samotnou nemoc zatim vy-
|écit neumime (Krombholz, 2011). VV této oblasti je provadéna fada vyzkum( a fada jich

jesté bude muset byt provedena.

Tym cinskych védcl v roce 2014 proved| experiment zkoumajici pozitivni vliv elektro-
magnetického pole na krysy s Alzheimerovou nemoci (Liu, Zuo et al., 2015). Studie vyuzila
nizkofrekvencni elektromagnetické pole (50 Hz, 400 pT, 60 dni) v kombinaci s D galakto-
zou, podanou intraperitonealné (50 mg/kg, 1x denng, 42 dni), a injekci A 25-35 peptido-
vych fragmentd, intracerebralné (5pl/jednostranna, bilateralni, jednorazova davka) (Liu,
Zuo et al., 2015). Krysy byly pred a po expozici podrobeny testu v ,Morrisové vodnim
bludisti”. Jde o labyrint o 4 kvadrantech, naplnény vodou, ktery obsahuje jednu plosinu, na
kterou si krysy mohou stoupnout. Test provéruje prostorovou pamét' krys a jejich kogni-
tivni schopnosti, méFi se doba, béhem které krysa nalezne plosinu (Liu, Zuo et al., 2015).
Po ukonceni testovani byly krysy usmrceny a jejich mozky byly diikladné prozkoumany.

Experiment prokazal zlepSeni prostorové paméti, kognitivnich schopnosti a patologic-
kych Skod hipokampu u krys s Alzheimerovou nemoci (Liu, Zuo et al., 2015).

5. ZAVER

Ackoli zatim neexistuje kauzalni [écba nemoci spojenych s poruchami paméti, bylo pro-
kazano, ze vyssi Groven vzdélani mdze lidi chranit pred Alzheimerovou nemoci - zejmé-
na oddalit jeji projevy. PFic¢inou ztraty paméti mdze byt jeji nepouzivani, dané Gnavou,
znudénim nebo zavislosti na soucasnych metodach uchovavani informaci do pocitacd

(Samuel, 2002).

Z toho vseho vyplyva jedno velké poselstvi — vzdélavejme se, zajimejme se o svét kolem
nas, resme rizné hlavolamy, komunikujme s ostatnimi lidmi a snazme se prozit aktivni
zivot. A pokud pro svoji pamét' chceme udélat jesté néco navic, existuje velké mnozstvi
publikaci, které inspiruji k tomu, jak postupné trénovat a zlepSovat pamét.
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PRILOHY

Obr. 1 - Srovnani mozku zdravého clovéka a mozku postizeného Alzheimerovou nemoci (
Dostupné z: https:/cs.wikipedia.org/wiki/Demence#/media/File:Alzheimer%27s_ disease_
brain_comparison.jpg).

O AUTORCE

Autorka této prace je studentkou 3. rocniku oboru Biologie a Chemie pro vzdélavani na
PFF JU. Toto téma ji zaujalo predevsim proto, ze spojuje biologii, chemii a psychologii do-
hromady. Spravné fungujici pamét' je pro studenty a budouci pedagogy velmi ddlezita,
proto si rozsitila obzory v oblasti mechanismu paméti, jejich typech, poruchach a metod
pro jeji zlepSovani. Doufa, ze vSechny tyto nabyté védomosti pozdéji vyuzije ve své praxi.

E-mail: tina.rejzkova@seznam.cz
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ASPEKTY DOMESTIKACE PSU
Z POHLEDU KOMPARATIVNI PSYCHOLOGIE

ASPECTS OF DOMESTICATION OF DOGS
IN VIEW OF COMPARATIVE PSYCHOLOGY

MICHAELA KUBAKOVA

Abstrakt

Predmétem prace ,Aspekty domestikace psl z pohledu komparativni psychologie” je
rozbor dopadd domestikace na chovani a psychiku psa domaciho. Zaprvé podava zaklad-
ni informace o domestikaci samotné, zadruhé srovnava psy a vlky v oblasti hlasovych
projev(, sexuality, socialniho chovani a feSeni problémd. Zaroven zminuje dopady slech-
téni a nékteré zajimave vyzkumy.

Klicova slova: pes, vlk, psoviti, domestikace, chovani

Abstract

The topic of the work ,Aspects of domestication of dogs in view of comparative psycho-
logy" is analysis of impacts of domestication on behavior and psychology of the domestic
dog. Firstly, it gives us some basic information about the domestication itself, secondly,
it compares dogs and wolves in the field of vocal manifestation, sexuality, social behavior
and problem-solving. It also mentions impacts of breeding and some interesting researches.

Keywords: dog, wolf, canidae, domestication, behavior

1. 0voD

Tato prace se zabyva ddsledky domestikace na chovani pst. Zaméfuje se na srovnani zi-

vykazuji, i v cem se liSi. Na chovani psa domaciho méla totiz zasadni vliv domestikace
¢lovékem. Psi tak pouzivaji nékteré vzorce chovani ne kvdli pfislusnikdim svého druhu,
nybrz kvlli snazSimu porozuméni s lidmi. Na zavér jsou uvedeny dva vyzkumy, které se
touto oblasti také zabyvaji.

2. DOMESTIKACE

2.1 DEFINICE, DATACE A UMISTENI

Paodle Slovniku cizich slov (n.d.) se jedna o ,zdomacnéni, ochocovani, zdomacrovani zvi-
fat” Je to proces osvojovani si zvirat ¢clovékem, tedy preména divokého zvitete na zvire
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domaci. ,Probiha tim zplsobem, Ze je zvite drzeno poblizZ lidi a jejich pfibytkl a k chovu se
vyuZzivaji jedinci, ktefi projevuji nejsilngjsi socialni pouto vici clovéku nebo jsou pro dany
Gcel nejvhodnéjsi,’ (Abrantes, 1999, str. 56).

K domestikaci vlka obecného doslo pfiblizné pred patnacti tisici let, mozna drive, je ale
nutné zdlraznit, Ze Slo o proces dlouhodoby. Zpocatku se vici zacali vyskytovat v okoli
lidskych osad za Géelem snazsiho zisku potravy. Zivili se z¢asti lovem v divoting a z¢asti
lidskymi odpadky. Pozdéji je ale lidé zacali sami krmit a psi si tak stale vice zvykali na
kontakt s nimi a ucili se s clovékem vychazet. Néktefi lidé si rovnéz z divociny brali domd
Sténata vlk{ jako domaci mazlicky. Kdyz vici vyrostli, agresivni byli vyhnani, ale ti krotci
mohli byt dale vyuZiti k chovu. Timto zplisobem vznikal mirumilovny druh vikd, z nichz
se pozdéji vyvijeli psi. K tomu dochazelo na mnoha mistech na svété soucasné a nelze
tedy urcit jednu konkrétni oblast, v niz by cela domestikace probéhla. Jednotlivé ,druhy” z
rlznych mist se pak mezi sebou kfizily, a tak dochazelo k velkému rozriznéni psti (Brad-
shaw, 2014).

2.2 DOMESTIKACE JINYCH PSOVITYCH

Pes neni jedinym psovitym, u néjZ probéhly pokusy o domestikaci. Je z nich ovsem jediny,
u ngjz byla Gspésna. Na ruské kozesinové farmé napriklad probéhly pokusy domestikovat
stfibrnou lisku (Vulpes vulpes). Skupina védcl si po nékolik generaci na chov nechavala
jen ty nejkrotsi jedince, cimz docilila vzniku generace lisek, které byly mirné, tolerantni a
samy vyhledavaly kontakt s lidmi. Casem se u nich dokonce objevily prvky ,psiho” chova-
ni, jako vrténi ocasem nebo knuceni za Gcelem ziskani pozornosti. Tyto krotké lisky vSak
na rozdil od domestikovanych psl ztraci zajem o kontakt s jedinci svého druhu. U psa
domaciho se ale mohou rozvijet socialni vztahy s jinym psem, s clovekem i s kockou Ci
jinymi zvitaty soucasné (Bradshaw, 2014).

Komplikaci Gspésné domestikace je pak ztrata schopnosti prezit v divociné. Vznikly je-
dinec je totiz absolutné zavisly na péci ¢lovéka. Domaci psi by nebyli schopni obstarat si
potravu nebo se ubranit, pokud by nezili v blizkosti lidskych obydli. Jediny znamy psovity,
kterému se podafil Gspésny navrat do divociny, je australsky dingo (Canis dingo) (Brad-
shaw, 2014).

3. SROVNANI PSA A VLKA

3.1 JUVENILNI CHOVANI

Cast vitiho chovani je zachovana i u psti. Podle nékterych teorii (Kholova, 1987; Case,
2005; Budiansky, 2002, in Zunkova, 2012) se ale psi z hlediska vyvoje jako by zastavili
na Grovni Sténéte. Toto juvenilni chovani (tj. chovani vyskytujici se v mladi) zahrnuje na-
priklad vysokou adaptabilitu, u€enlivost, hravost Ci kiuceni za G¢elem ziskani pozornosti.
Projevem sténéciho chovani je také odhalovani bficha, které u vlkd slouzi pouze k od-
vraceni akutni hrozby, ale u pst je i projevem ddvéry vici clovéku (Kholova, 1987; Case,
2005; Budiansky, 2002, in Zunkova, 2012).
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3.2 HLASOVE PROJEVY

Rozdilnosti psiho a vi¢iho chovani vsak neni pouze zastaveny duSevni vyvoj. Souziti s lid-
mi mélo zasadni vyznam také pro utvareni hlasovych projevd, kterymi jsou riizné druhy
Stékotu. Lidé totiz mnohem |épe rozumi Stéknuti nez mimice, kterou se dorozumivaji vici
Ci psi mezi sebou. Jsme schopni rozeznat Stékani varovné, hravé nebo znamenajici touhu
po pozornosti (Ellis, 2009).

Takeé vyti ma u psti pozménény vyznam. Vici ho pouZzivaji coby prostfedek komunikace na
dalku — zaprvé k oznaceni teritoria a zastraseni cizich smecek, zadruhé k nalezeni ztra-
ceného jedince (Ellis, 2009). Psi ale vyti pouZivaji zejména jako projev pocitu osamoceni,
napf. pokud ho opusti jeho pan.

3.3 MOZEK

PFi domestikaci rovnéz dochazi ke zmensovani mozkovny. Dochazi k nému proto, Ze do-
maci pes nemusi byt neustale ve strehu, aby se uzivil a aby prezil. Néktera nervova centra
proto u psd postupné zakrnéla. Hmotnost mozkovny psa tak mdze byt az o 30% nizSi nez
u stejné velkého vlka (Kholova, 1987, in Zunkova, 2012). Srovnavaci fotografii mozku psa
a vlka nalezne ctenar v priloze.

Oproti tomu u psl doslo ke zvétSeni prefrontalniho kortexu. Je to ¢ast mozku, ktera se
vyraznéji vyvinula u lidi, primatd, slont ¢i delfind. Umozruje poznavat, co je dobré a co
zarlivost, zast' &i pocit viny. Tato cast tvori 30% lidského mozku, 7% psiho a 1% kociciho
mozku. U vIk( prefrontalni kortex neni nijak rozvinuty, tudiz Ize predpokladat, ze nejsou
schopni prozivat takové emoce jako psi. Jde spiSe o jednoduché pocity jako strach, zlost,
spokojenost a sexualni pritazlivost. Je ovsem tézké prokazat, jaké emoce jsou schopna
zvitata prozivat (Kabbel, 2011). Zfejmé ale je, Ze psi maji vétsi sebekontrolu, napriklad co
se tyka projevovani agrese v(ci lidem (Marshall-Pescini, Viranyi, Range, 2015).

3.4  SEXUALITA

DalSi oblasti, v niz je markantni rozdil mezi psy a vlky, je sexualita. Ve vI¢ich smeckach se
mnozi pouze tzv. alfa par, tedy vidci dvojice. Pokud se smecka rozdrobi na pary, vicice vé-
nuje velkou péci vybéru partnera a budouciho otce jejich Sténat. Hleda zdravého silného
jedince, ktery vi¢atm bude schopny poskytnout dobré geny, dostatecny Glovek i bezpedi.
Diraz je tedy kladen na kvalitu (Bradsaw, 2014).

U pst je situace zcela opacng, jsou totiz promiskuitni. To znameng, Zze nemaji stalého
partnera a pes se spari klidné s nékolika fenami. Dliraz je zde kladen na kvantitu. Je to
zplsobeno cilenym parenim konkrétnich psd, které lidé vyuzivaji ke vzniku ,dokonalych”
plemen. Psi jsou tedy pfipraveni o moznost vybéru a musi se spokojit s tim partnerem,
kterého jim lidé pfidéli (Bradsaw, 2014).
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3.5 RESENIPROBLEMU

¢enstvijedincd téhoz druhu, nybrz psa a lidi. Psi si dokonce zvykli spoléhat na pomoc ¢lo-
véka prireSeni problému. Pokud vlka a psa postavime pred stejny problém, vik se ho bude
snazit vyresit sam, pfipadné s pomoci dalSich vlkd. Oproti tomu pes bude chtit upoutat
pozornost lidi a vyzadat si jejich pomoc. Projevuje se to i v tak béznych vécech, jako je
shanéni potravy. Vlk vyrazi se zbytkem smecky na lov, protoze spolecné maji vétsi sanci
na Glovek. Pes bude Skemrat o jidlo, dorazet, ,davat pac” nebo prinese svou misku. Oce-
kava, Ze potom jidlo dostane od lidi. Vici jsou také vyrazné prizplsobivéjsi a dokazi tak re-
Sit nové Gkoly. Psi mohou efektivné dokazat jen to, co se jiz drive naudili (Hiestand, 2011).

3.6 SOCIALNI CHOVANI

V/étSina psovitych zije ve smeckach. Pri komunikaci s jejimi ostatnimi ¢leny a feSeni kon-
fliktd se uplatnuje nékolik zakladnich princip(, které jsou typické pro rdizné velka spole-
Censtvi (Bradsaw, 2014).

= osamély lovec (liska obecna) — strach a agrese
= malé smecky (Sakal zlaty) — submise a dominance (podfizenost a nadrazenost)
= velké smecky (vlk obecny, pes domaci) — kompromis

\/ kazdém dalSim stupni socializace pfibyvaji dalsi postupy, kterymi mdze jedinec s ostat-
nimi vychazet. U osamélych lovcd je hlavni zjisténi, kdo je pro koho vétsi hrozbou. Jedinec
proto miZze zadtodit, branit se, nebo utéct. V malych smeckach vsak pfi reSeni konfliktl
nemusi vzdy dojit k Gtoku. Jedinci si uvédomuji, kdo je v hierarchii smecky vySe postave-
ny, a druhému proto staci uznat svou podrfizenost sklonénim hlavy, stazenim ocasu nebo
v krajnim pfipadé odhalenim bficha. | tento zplsob komunikace je vsak nedokonaly. Ve
vétsSich smeckach, jejichz soucastijsou pravé vici a psi, se proto pouziva jeSté kompromis.
To znamena napfiklad zhodnoceni, kdo chce danou véc vic (napf. pokud ten druhy chce
véc vic nez ja a mné to neublizi, neni divod s nim o véc bojovat) (Bradshaw, 2014).

4. SLECHTENI

4.1 ZDRAVOTNI DUSLEDKY SLECHTENI

Lidé maji snahu vySlechtit dokonala ¢istokrevna plemena. VV dlsledku nepfirozeného kfi-
Zeni ale vznikaji jedinci, ktefi castégji trpi zdravotnimi obtizemi i charakterovymi vadami.
Geneticka izolace plemen zpUsobila velké zmény v genofondu pst a snizila tak variabilitu
vétSiny plemen. Pfitom se snizujici se variabilitou roste pravdépodobnost vyskytu ge-
netické mutace. Bradshaw (2014, str. 245) dodava, ze ,aby potencialné skodliva mutace
skutecné zplsobila Skodu, musi byt obvykle pfitomna u obou rodicti — a k tomu dojde s
vetsi pravdépodobnosti pouze tehdy, pokud jsou rodice navzajem blizce pribuzni. U né-

kterych dnesnich psich plemen uz je obtiZzné najit dva rodice, ktefi blizce pfibuzni nejsou.”
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4.2  \/YSLECHTENA PLEMENA

\/ soucasnosti zname okolo 400 psich plemen a nova neustale pfibyvaji. /§zkumem
struktury DNA bylo zjiSténo 14 plemen psd, ktera se nejvice podobaji prvotné domesti-
kovanym pstim. Mezi tato plemena pat¥i: Sarpej, Siba Inu, Cau Cau, Akita, Sibifsky husky,
Aljassky malamut, Saluki, Afghansky chrt ¢i Basenji. Oproti tomu Némecky ovcak, ktery
se na prvni pohled vlku pomérné podoba, se podle genetickych testl umistil az za 70.
mistem (Dwyer, 2015). Graf poradi jednotlivych zkoumanych plemen nalezne ¢tenar v
priloze.

5.  VYZKUMY

5.1  POROVNANISTENAT A VLCAT ODCHOVANYCH CLOVEKEM

\/ letech 2001-2003 probihal v Madarsku vyzkum se 13 viCaty a 11 Sténaty. VSechna
byla rucné odchovana lidmi ve stejnych podminkach, kazdé mladé mélo témér 24ho-
dinovy kontakt se svym oSetfovatelem. Nasledné byly provadény testy a pozorovani. V
zaveéru bylo shledano, ze Sténata vice komunikuji s lidmi (hlasové projevy, vrténi ocasem,

vvvvvv

gestikulaci lidi a potfebovali méné ¢asu na uceni nez vici (Kubinyi, Viranyi, Miklasi, 2007).

5.2 RESENI PROBLEMU A PROSTOROVA ORIENTACE

Podle teorie Bensona Ginsburga (1978, in Hiestand, 2011) maji psi oproti vikim zhor-
Senou schopnost orientace v prostoru a rovnéz schopnost manipulace s objekty v da-
ném poradi. Psi vSech vékovych kategorii a mladi vici by méli mit horsi vysledky, nez
vici dospéli. Ve Spojenych statech americkych proto probéhl vyzkum (Hiestand, 2011),
ktery mél tuto teorii potvrdit. Do vyzkumu byli zapojeni 2 dospéli vici, 7 mladych vikd a
40 némeckych ovcakd. Wychozim Gkolem bylo zatahnout za provaz zavéseny ke stropu.
Potom byla zvySena obtiznost pridanim lan a zménou prostorového usporadani. Dospéli
vici byli trvale Gspésni ve vSech Gkolech. Mladi vici neméli prilis velké problémy v testu s
jednim nebo dvéma provazy, ale méli chabé vysledky pri pouziti tfi lan. Testovani psi byli
rozdéleni do nékolika skupin. V testu s jednim lanem méli priblizné 80% Gspésnost, coz
je srovnatelné s vlky. U dalSi zkousky méli ale podstatné horsi vysledky — v prdméru 50%
Uspésnost se dvéma provazy. Pri pouziti tfi provaz{ méné nezZ polovina testovanych pst
meéla alespon jeden Uspésny pokus.

Z vysledk( pokusu vyplyva, Ze psi jsou schopni snadno udélat to, co se jiz drive naucili
(zatahnout za provaz), ale maji obtize s pInénim novych vyzev (zatahnout za vice provaz(
v urcitém poradi). Oproti tomu vici jsou mnohem prizplsobivéjsi. Ackoli se s témito Gkoly
nikdy nesetkali, byli schopni je Iépe a rychleji vyresit (Hiestand, 2011).
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6. ZAVER

Projevy pst se v nékterych oblastech vyrazné lisi od projevd vlkd, a to kvdli domestikaci.
Tento proces zapficinil vznik novych vzorcl chovani, jakymi je stékani ¢i kiuceni kvali
ziskani pozornosti nebo ,davani pac” (ackoliv na tomto chovani se ve velké mire podili
také uceni, resp. u¢eni operantnim podminovanim). Fyzickou zménu prodélal nejen ge-
nom psa, ale i mozek, ktery se prizplsobil klidnéjsimu a méné naroéném zplsobu Zivota.
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PRILOHY

Domestic Dog (Beagle)
Canis familiaris

Wolf

Canis lupus

Obr. 1 — Porovndni mozku psa a vika (Welker, n.d); z fotografii je jasné patrné, Ze mozek psa
(nalevo) je mensi nez mozek vika (napravo).
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Obr. 2 — Geneticka pfibuznost psich plemen s vikem (Dwyer, 2015); plemena umisténd nejvice
vlevo jsou nejpodobnéjsi viku, smérem doprava podobnost klesa. Zluta barva symbolizuje
nejvétsi podobnost genomu psa a vika. Dolni graf navazuje na horni vpravo.

O AUTORCE

Autorka prace je studentkou ctvrtého rocniku vSeobecného gymnazia Omska. Dlouho-
dobé se zajima o psy, tudiz volba tématu smérovala k nim. Sama totiz psa mivala. To
ovlivnilo jeji pojeti zvitat jako takovych a zejména téch, co jsou nam nejblize, tedy pst. K
napsani této prace prispél i pocit, ze o dusevni stav zvirat se zajima jen velmi maly pocet
védcl i laikl. Ze zjisténych informaci o psychice a chovani pst se sama poucila. Doufg, ze
sebrané poznatky pomohou i dalSim lidem Iépe poznat a pochopit jejich zvireci milacky.

E-mail: m.kubakova@seznam.cz
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KONKRETNI FORMY MANIPULACE
JEDINCEM V REKLAME

THE SPECIFIC FORMS OF INDIVIDUAL'S
MANIPULATION IN ADVERTISEMENT

ADAM MOTLOCH

Abstrakt

Pfedmétem prace ,Konkrétni formy manipulace jedincem v reklamé” je rozbor toho, na
jakych psychologickych mechanismech funguje dnesni reklamni pr@mysl. Pruni ast je
zamérena na roztfidéni zakladnich druh manipulace. VV druhé ¢asti jsou uvedeny ukazky
konkrétnich druh kampani s rozborem toho, jakych forem manipulace uzivaji. \V zavéru
je obsazeno shrnuti nejpouzivanéjsich forem manipulace a kratké zamysleni nad moral-
nim aspektem tohoto tématu.

Klicova slova: reklama, klamava reklama, manipulativni metody, emotivni presvédcova-
ni, marketing, komunikace s verejnosti, spotrebitel

Abstract

The paper “The specific forms of individual's manipulation in advertisement” is a study
of the basic psychological mechanisms of marketing campaigns of contemporary adver-
tisement business. In the first part the work focuses on classifying the forms of mani-
pulation. In the second part are listed specific examples of marketing campaigns accom-
panied by analysis of the forms of manipulation they used. The conclusion consists of a
brief overview of the most used forms of manipulation nowadays and a short reflection
of the moral aspect of this issue.

Keywords: advertisement, deceptive advertising, manipulative methods, emotive per-
suasion, marketing, public relations, consumer

UvoD

Oxfordsky slovnik definuje reklamu jako zpravu, oznameni ¢i spot ve vefejném médiu
nebo prostoru za G¢elem zviditelnéni a vyzdvizeni kvalit produktu, sluzby, udalosti ¢i zve-
rejnéni nabidky prace (Oxford Dictionary of English, 2015a). AvSak v dnesni dobé se ¢im
dale castéji setkavame i s netradicnimi formami reklamy, nazyvané také guerrilla mar-
keting (Oxford Dictionary of English, 2015b). Do této kategorie spadaji ¢iny pro reklamni
kampané netradicni a ojedinélé, diky cemuz ale dosahuji vysokého poctu oslovenych di-
vakd. Jako priklad téchto viralnich kousk mézeme uvést naruseni ragbyového zapasu pfi
Bledisloe Cup v roce 2002 reportované Sydney Morning Herald, kdy dva muzi vbéhli nazi
doprostted hristé v zasadnim momentu hry. Na ragby ne tak zvlastni udalost, kdyby ale
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nemeéli pozadi pomalované logem Vodafone. Mladici najati spolecnosti sice dostali poku-
tu v radu tisicl australskych dolard, ale spolecnosti se dostala na oplatku nevycislitelna
medialni pozornost. Obrazky pozadi s logotypem znacky se dostaly od divakd CNN az na
titulni stranku ¢asopisu Time (Needham & Kennedy, 2002).

\/ dnesni dobé, kdy se informace v mediich, na internetu a specialné na socialnich sitich
Sifi v fadu sekund, je prikladana psychologii v reklamnim svété stale vétsi vaha. Zaklad-
nim principem reklamy je, Ze divak, potencialni spotrebitel, pfijme a urcitym zplsobem
zpracuje sdéleni kampané. \V/ tu chvili vstupuje do hry psychika divaka, protoze Gcelem
reklamy je v ném zanechat takovy dojem, ktery se uchova a vybavi se mu pfi pozdéjSim
uvazovani o nakupu vyrobku ¢i jeho samotném uskutecnéni. Zde je znovu zjevné aktiv-
ni zapojeni psychologie. Pomoci manipulativnich metod reklama vytvari takové sdéleni,
které spotrebitele zacili, oslovi a dostane se do podvédomi, kde iniciuje touhu po zakou-
peni vyrobku €i sluzby. Diky manipulaci skrze reklamu mdze byt ovlivnéno chovani ¢i po-
stoje spotrebiteld (Antl, 2010).

Psychologie ma tedy dilezité uplatnéni v pfipravé a realizaci konkrétnich podob a posel-
stvi reklamnich sdéleni, s cilem dosazeni vySe uvedeného efektu. Jako priklad konkrétni
spoluprace psychologické védy s reklamnim byznysem mdzZeme uvést studii publikova-
nou v Psychologii reklamy (Vysekalova & Komarkova, 2007). ,Lidé v jednotlivych zemich
maji rozdilné zvyky, zivotni styl, zplsoby spotfeby a je obtizné je oslovit stejnym zpd-
sobem” (Vysekalova & Komarkova, 2007, str. 164). Podlé této studie se tedy lisi cilovi
zakaznici stejného produktu podle svého kulturniho prostfedi - zemé plvodu. Pokud bu-
deme nabizet pivo v USA, spotfebitele nejvice zaujme, bude-li reprezentovat hodnoty ne-
zavislosti a individualismu. Na Zebficku hodnot ve Spojeném kralovstvi naopak zvitézily
tradice, sounalezitost a ¢as traveny s prateli. Uzitim téchto hodnot v reklamni kampani je
spotfebitel manipulovan. V této praci se pokusim tuto a dalsi konkrétni formy manipulace
v reklamé popsat a priblizit.

TEORETICKA VYCHODISKA

Nez se pustime do konkrétnich prikladd manipulace, je potfeba si podrobnéji nadefino-
vat zakladni pojem, kterym se tato prace zabyva, tedy “manipulace”. Zakladnim déleni
pro tuto praci bude rozdélené na nevyhledavanou a vyhledavanou. Nevyhledavana ma-
nipulace nas obklopuje kazdy den (reklamy v hromadné dopravé, na socialnich sitich) a
Casto tento reklamni Sum okolo nas ani nevnimame. Cilem je divak, potencialni spotre-
bitel, ktery reklamu prvoplanové sledovat nechce a uzité manipulativni techniky si po-
vétsSinou neuvédomuje. Zde jde o manipulaci, kterou Ize definovat jako Gcelové uziti kon-
krétnich technik s cilem ovlivnéni psychiky (zvlasté pak pudl) zakaznika, aby si zakoupil
dany produkt i sluzbu. Pravé tyto techniky budou predmétem této prace. DalSim dru-
hem je vyhledavana manipulace, kdy se lidé dobrovolné a z vlastnich pohnutek zapojuji
do kampané &i reklamu vyhledavaji. Prikladem mohou byt kultovni znacky jako je Apple.
Oficialni Gcet této znacky na YouTube, ktery slouzi pouze k zvefejiovani reklamni spot(
spolecnosti, ma v dobé psani této prace skoro 3 miliony odbérateld. Slavna kultovni re-
klama této znacky hrana o prestavce pfi Super Bowl roku 1984 byva casto oznacovana
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jako nejlepsi reklama tohoto sportovniho svatku (Taube, 2014). \/ téchto pfipadech jde
o definici manipulativnosti ve smyslu ovlivnéni a podnécovani zajmu jedince o konkrét-
ni produktovou oblast. VVyhledavana manipulace je ze spolecenského hlediska relativné
neskodnd, zatimco nevyhledavana s sebou prinasi nékolik negativnich jevd, napfiklad to,
Ze spolecnosti imyslIné cili na nejovlivnitelngjsi skupiny, jako jsou déti a dichodci (Whi-
te, 2014). Tato krajni forma nevyhledavané manipulace je nazyvana “agresivni reklama”.
Ve Spojenych statech dokonce vznikla obcanska iniciativa Public Citizen's Commercial
Alert (Commercialalert.org, n.d.), ktera upozorfuje na kampané tabakovych vyrobcd, al-
koholu, fast foodt &i slazenych napoj(, které jsou ¢asto cileny na déti. VV takovychto pfi-
padech Ize prijmout za akuratni definici manipulace “Ten kdo ovliviiuje, sleduje védomé
svdj vlastni prospéch a nebere pfitom zadny ohled na prospéch druhého” (Vysekalova &
Komarkova, 2007, str. 54).

Prace se nezabyva manipulaci v reklamé z hlediska pravniho, coz zahrnuje napf. termi-
nologické manipulace - exaktni Ihani, ¢i uvadéni nedplnych informaci za Gcelem klama-
ni zakaznika (zakon ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele). Prace se snazi soustredit
na komplikované;jsi uziti psychologickych jev(l za G¢elem ovlivnéni zejména podvédomé
stranky spottebitele, nikoliv jeho racionalni stranky. Nemame vsak na mysli reklamu pod-
prahovou, ktera je ve vétsiné zemi véetné Ceské republiky zakazana (zakon. ¢. 40/1995
Sb, zakon o regulaci reklamy).

1.  ZAKLADNIi DELENT MANIPULATIVNICH FOREM REKLAMY

vo v -

Reklamni manipulaci v médiich Ize rozdélit do tfi casti (Hofstede, Ury, Coulter, Coulter, Za-
Itman, Kratochvil & Bright in Skarka, 2010). Pro Gplnost doplfiujeme jesté ctvrtou kate-

gorii, reprezentujici nékteré osvédcené triky a metody (Mosel, 2009). Na dalSi ¢asti prace
bude zifejmé, ze je mozné u reklamni kampané jednotlivé typy kombinovat i propojovat.

1.1 SOCIOKULTURNI MANIPULACE

Kazdy jedinec je nepochybné ovlivhovan prostredim spolecnosti, ve kterém zije, tedy je-
jim kulturnim prostredim. Tato kulturni prostredi se od sebe odliSuji nékolika zakladnimi
faktory (Hofstede, 2001), at' uz mirou preferovani tradi¢niho postaveni muze a roli mas-
kulinity ve spole¢nosti, mirou zaclenéni jedinct do spolecnosti (individualismus vs. kolek-
tivismus), mirou Gcty k tradicim dané kultury a orientaci na dlouhodobé zavazky ¢i mirou
tolerantnosti k nejistoté. Jedinec z kazdé kultury tedy reaguje odliSné na jiné podnéty. PFi
tvorbé kampani na zakladé sociokulturni manipulace je tedy nutné analyzovat kulturni
prostredi cilové zemé/regionu a na zakladé miry podilu jednotlivych aspektl vystavét
kostru kampané.
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Jako priklad Ize oznacit studii rozdilné sociokulturni zebricky hodnot z Psychologie rekla-
my (Vysekalova & Komarkova, 2007, str. 181). Konkrétné sociokulturni zebficky hodnot v
USA jsou velmi zajimavé. Tyto americké zebficky hodnot Ize totiz pomérné zasadné dale
délit dle politickych preferenci ¢i stat od statu (jiné budou v Alabamé a jiné v New Jersey).
Znatelné odliSnosti lze zaznamenat napfiklad v Texasu, statu s velmi silnym smyslem pro
vlastni identitu. Dobfe zvladnuté vyuziti sociokulturni manipulace Ize vidét u Texaského
retézce supermarketd H-E-B (Dooley, 2014). Tato spole¢nost rozpoznala silnou identitu
statni prislusnosti, a tak mnohokrat zdGrazruje sv(j lokalni p&vod i lokalni plvod vétsiny
svych vyrobkd, které naleznete v obalech s texaskou vlajkou, péticipou hvézdou i pfi-
znacnymi nazvy (San Antonio Blend).

1.2 VYVOLAVANI METAFOR - METODA ZMET

Druha metoda vyuziva toho, Ze se zakaznici namisto logickych argument( v drtivé vétsi-
né pri nakupovani rozhoduji impulzivné, na zakladé nevédomych podnétd. Pfi zkoumani
technik marketingového vyzkum objevil tento jev G. Zaltman v roce 1995, a nasledné si
jej téhoz roku také patentoval. Ony nevédomé procesy nazval metaforami (patentovany
systém marketingového vyzkumu se nazyva Zaltman Metaphor Elicitation Technique -
ZMET). Tyto nevédomé procesy a metafory vyvolavaji u zakaznikd urcité dojmy a skryté
znalosti. Plsobi kratce a Gderné, bez nutnosti logické argumentace, nejcastéji s vizualni-
mi obrazy spoustéjici pro prodejce a komunikatora zadouci nevédomé procesy (Coulter,
Zaltman a Coulter, 2001).

Koncept vyvolavani metafor ma velmi Siroké vyuziti v marketingu. Postup zacina analy-
zou nékolika spotrebitell, ktefi urci nékolik vizualnich obraz(, které u nich nejvice vyvo-
lavaji napf. chut' na poziti Coca-Coly. Poté tyto obrazy za pritomnosti examinatora popi-
suji. Obrazy jsou poté spolecné s nejc¢astéjsimi slovy pretvoreny do reklamni kampanég,
napriklad kratkého spotu pred filmem v kiné. Ten nam diky této metodé dokonale navodi
pocit Zizné, ackoliv by nam k tomu dal jakykoliv logicky argument. Pfedevsim televizni
spoty tvorené touto metodou jsou oblibené, jelikoz diky absenci faktické argumentace
jsou kratsi, sazi pouze na “zachyceni podstaty emoci a vyznama, které maji charakter

v oy Vv

nevédomych prani” (Skarka, 2010, str. 39), jsou tedy ekonomictéji a zaroven Ginngjsr.

1.3 NARATIVNI PRESVEDCOVANI

Tento druh manipulativni reklamy pracuje s vypravénim pfibéhu, do kterého se snazi
spotrebitele vtahnout. Ten se bud' citi v pfibéhu komfortné, a asociuje tedy s produktem
kladny pocit, nebo mohu napfiklad zamérné vyvolat pocit Gzkosti a diskomfortu, ze kte-
rého je jedinym vychodiskem pravé zakoupeni produktu. Velmi ¢asté je také navozeni z-
kosti z vybéru a rozhodovani, které znovu odstrani zakoupeni produktu (Stutts a Barker,
1999). Napriklad smeteni hromady pracich prostredkd z pracky a postaveni Vanishe na
jejich misto - “nic jiného nepotrebujete”. Pokud je reklama vypravovana pfibéhem, je také
lepe zapamatovatelna (Stutts a Barker, 1999). Manipulativni reklama ve vétsiné pripadu
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pouziva narativni presvédcovani k Gtokdim na zakladni lidské pudy a potfeby napf. kon-
zumaci potravy, pocit bezpedi, sexualitu a touhu mnozit se (napf. reklamni kampan Axe).
Muze ale cilit i na nékteré z vyssich potfeb - pomoc druhym, moralni svédomi (kampané
charitativnich organizaci - napr. Kony 2012).

1.4 MARKETINGOVE TRIKY PODPORUJICI UCINNOST REKLAMY

Kromé komplexnich psychologickych taktik, jez byly pravé zminény, uzivaji reklamni tvdr-
cii "osvédcenych” metod (Mosel, 2009) podporujici efektivitu kampané. Tyto jednoduché
triky Gtocici na zakladni instinkty a pudy spotrebitelll jsou vsak, pokud spravné realizova-
ny, také velmi acinné.

1.4.1 Animismus

Trik spociva v personifikaci nezivych predmétd, prevazné marketovaného zbozi. Komu-
nikator se snazi divaky presvédcit, Ze tyto predméty maji dusi, tudiz jim mohou upfim-
né doporucit onen produkt. Mdize to byt kreditni karta vysvétlujici své vyhody ¢i keCup
chvastajici se svou dobrou chuti a nizkym obsahem konzervacnich latek. Personifikované
predméty zde mohou figurovat i v podobé radcd, napr. mycka pochvalujici si pouzity od-
stranovac vodniho kamenem ¢i zahradni trpaslici, ktefi konecné pocitili Glevu po aplikaci
Cistice septikd.

1.4.2 Efekt experta

Pomérné Casto uzivany typ manipulace je reakci na kriticky zplisob mysleni téch, ktefi
nechté&ji byt béznou reklamou ovliviiovani. Na ty Gtoci pravé tento typ reklamy, ktera za
uziti nahodilé osoby v bilém plasti vytvari iluzi odborného sdéleni, napfiklad se znamou
vétou “devét z deseti Iékarl doporucuje”. Funkci odbornika mlize nahradit i medialné zna-
ma osobnost, ke které maji divaci urcity vztah a doporuceni od ni je pro né nécim jako
doporucenim od blizkého pritele.

1.4.3 lluze ¢asového tlaku

Pokud potfebuje urcita spolecnost prodat co nejvice zboZi za danou dobu (vyklizeni skla-
dd, doprodej, zavadéci akce), pristupuji komunikatofi €asto k uziti této techniky. Sdéle-
nim, Ze zboZi je jen limitované mnoZstvi, nebo ze slevy platijen jeden kratky ¢asovy Gsek,
se spotiebitel dostava pod tlak a je snadnéji presvédcitelny ke koupi. Plsobeni tohoto
tlaku odvadi pozornost od faktu, Ze jej ma reklama jen presvédcit ke koupi. Divak reklamy
tedy ztraci smysl pro skutecnost a pod|éha jeji sugesci.

1.4. 4 Ziskani darku ci casti vyrobu zdarma

Obdarovavani zakaznikd je dalSi velmi uzivana technika, pouzivana at' uz samotnymi
producenty, tak Casto i obchodnimi fetézci (sbirani samolepek v supermarketech Albert,
Kaufland). Zakaznici pokazdé oceni, pokud maji pocit, Ze ziskavaji néco za lepsi cenu, nebo
s pridanou hodnotou (darkem). Obvykle jsou u toho tak zaslepeni, ze je jim jedno, kdyz je
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darek Gplné zbytecna véc, ktera je navic zapoctena v cené vyrobku. Pfi rozhodovani také
pomaha zakazniky zviklat, pokud je na vyrobku napsano napriklad “10% zdarma". Znacka
levnéjsich dzust Caprio tuto strategii vyuziva nékolik let, kdy jejich obal nese velky napis
"50% ZDARMA". Zakaznici mohou byt motivovani také riznymi soutézemi - sbirani kodu
pod vicky Ci jiné spotfebitelské soutéze. Mnohdy jsou tyto soutéze financovany primo od
divaka (zvlasté ty realizované pres SMS) a producent zboZzi tak ziskava bezplatné zvyseni
obratu i reklamu. Tuto metodu zneuzivaji i tzv. predvadéci akce, které pomoci nabidky
napf. obcerstveni zdarma prilakavaji casto naivni obéti.

2.  SPECIFICKE PRIKLADY UZITi KONKRETNICH FOREM
MANIPULACE V REKLAMNICH KAMPANICH

2.1 AUTOMOBILOVY MARKETING - KOMBINACE
METODY ZMET A NARATIVNIHO VYPRAVOVANI

DOM OF CROICE JEEP

Pfiloha 1: obr. 1 a 2 — plakat Jeep Wrangler a plakdt Land Rover: Range Rover (Dostup-
né z: http:/cdn.trendhunterstatic.com/thumbs/jeep-print-adjpeg; http:/www.roverhaul.
com/g3t/var/resizes/ads/rrcads/rrc-printads/Tired_of _eating_in_the_same_old_places.
Jjpg?m=1351466801)

\/ kampanich pro automobilovy primysl neni ani tak marketovan produkt, jako Zivotni
styl s nim spojeny. At' to bude obrazek z vecirku s ¢ervenym kobercem prezentujici limu-
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zinu od Mercedesu, nebo reklama na Peugeot ukazujici spokojenou rodinku na plazi, kte-
ra hraje odbijenou vedle zaparkovaného automobilu. V reklamach vyse je také znatelny
sociokulturni podtext. Jeep jakozto typicky americka znacka marketuje svobodu volby a
nezavislost, zatimco britsky Land Rover prezentuje sv(j Range Rover typickym anglic-
kym humorem a poukazuje na tradici vozidla, které tvofi vétSinu vozového parku britské
kralovny. U Range Roveru je ddlezitym elementem i na svou dobu netradicni (inovativni)
zpracovani, které se oprostilo od tradi¢nich kreslenych reklam s ru¢né malovanym fon-
tem a preslo na simplifistické zpracovani s modernim fontem, jednou fotografii a pouta-
vym sloganem.

U Jeepu a ¢astené i u Range Roveru pracuje reklama se strachem zakaznika z usedlosti
a stereotypu kazdodenniho zivota. Samoziejmé Ze vétsina divakd kampané bude urcitym
zplsobem touzit po dobrodruzstvi, naruseni rutiny a poznani neznamého, tudiz logicky
budou preferovat moznost “GO" Tyto pocity svobody a moznosti volby si budou pozdéji
pfi rozhodovani o vybéru vozidla asociovat s timto produktem - znovu je zde tedy uzita
metoda ZMET (Coulter, Zaltman a Coulter, 2001).

2.2 MARKETING ALKOHOLICKYCH NAPOJU - KOMBINACE
SOCIKULTURNT MANIPULACE A DALSICH METOD

Priloha 2: obr. 3 a 4 — plakat Budweiser a plakat Carling (Dostupné z: http:/files 1.coloribus.
com/files/adsarchive/part_ 749/7493005/file/budweiser-beer-shark-small-80207 jpg ;
https:#visualcommunicnation.files.wordpress.com/2014/09/img_ 1489.jpg)
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Jako hlavni metodu v pozadi téchto kampani Ize selektovat sociokulturni manipulaci (Vy-
sekalova & Komarkova, 2007), Americka znacka piva Budweiser ve svém plakatu apeluje
na americkou individualitu a svobodu. Individualismus je jasny uz z toho, ze surfar na
fotografii stoji sam na prazdné plazi, ma sebevédomy postoj a vyzaruje z néj kontrola nad
situaci (silnéjsi role maskulinity v americké spole¢nosti). Svobodu evokuje bezstarostnost
situace - je pres den na plazi, nestavi se jen na pivo po praci. Pfi zapojeni metody ZMET
budou tyto vzorce v divakovi vyvolavat metaforu amerického snu a pocit volnosti asoci-
ovanou s produktem.

Britsky vyrobce cideru naopak sazi na preferovanou hodnotu sounalezitosti. Tu také ve-
lice ¢asto pri marketovani produktd dopliuje tradice, ktera ma obecné ve Spojeném kra-
lovstvidllezité misto. DllezZité je u této kampané také grafické zpracovani. Text v pravém
hornim rohu plakatu byl uzit syntagmaticky (Jewwit a Oyama, 2014) s obrazem limetkoveé
sterea. Spolecné vytvareji dojem, ze dany napoj vam osvézi zivot, coz také funguje v ko-
relaci s anglickym vyznamem nazvu napoje “"ZEST" - apetit, chut' do Zivota, elan.

PFi hlubsi analyze (Wilkinson, 2015) zvoleného schématu plakatu Ize poukazat na sku-
pinku sedici v parku (dalsi odkaz na britskou tradici). Mladici pozoruji divku - centralni bod
skupinky, ktera se stydlivé usmiva, ale koutkem oka pohlizi na limetkové stereo, které
symbolizuje onu chut' do zZivota. Celé schéma tedy sméruje znovu k metaforickému zna-
zornéni onoho osvézeni a zivotniho elanu. Ne nahodné je také logo na lahvi ve stejné linii
se stereem. Kampan je cilena na mladé, globalizované lidi, tudiz jsou zde zapojeny obé
pohlavi a jeden z (castnikd ma cernou plet, coZ také pomaha znacce navozovat dojem

multikulturnosti a “Cerstvosti”

2.3 MARKETING KUCHYNSKYCH SPOTREBICU
- KOMBINACE METODY ZMET A DALSICH

Jako zavérecnou kampan jsem zvolil tiSténou reklamu italské firmy llve (viz obrazova pri-
loha 3), propagujici designovou troubu a sporak. Kompozicné je obraz slozen z péti ¢asti
(Wilkinson, 2014): dvou symbolickych ¢asti, které nesou urcité informacni sdéleni, a tfi
ikonickych, které vyvolavaji ve spotfebitelich rlizné dojmy (metoda ZMET, sociokulturni
manipulace). Symbolické ¢asti predstavuji logo v pravém hornim rohu a text v dolni ¢astia
informuji divaka o znacce a typu vyrobku (luxusni, ru¢né vyrabéné trouby z Italie). Zaroven
vysvétluji celou kompozici. Dolni sdéleni “ztrat'te se v/poddejte se momentu” prezentuje
stav z plakatu jako “idealni”, zatimco spodni Ctvrtina poodhaluje realitu. Pravé ale diky
vétSinovému zastoupeni idealni casti na plakatu bude mit divak asociovanou s produk-
tem predevsim emotivni stranku. lkonické ¢asti jsou Zena, kraby které drzi v ruce a trouba

ve spodni ¢asti. Kromé fotografie trouby neprinasi zadnou informacni hodnotu, ale divaka
presto z plakatu ovlivni nejvice ony.

Predné tyto ikonické slozky slouzi jakoZto vypraveéc, ktery divaka usmériuje v mozné
interpretaci. Sdéluji nam, Ze znacka vyrabi kuchyriské spotrebice, coz utvrzuje opakovani
Cervené a oranzové barvy (vlasy, Saty a nehty herecky, zarudlé okrajové casti krab(). Ta
totiz vytvari syntagmaticky vztah cervena - teplo - funkéni trouba - dobra trouba. Zno-

vu je tedy uzita metoda ZMET, ktera pomoci takovychto postup( ve vizualnich obrazech
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vytvari metafory v divacich. Sociokul-
turni formu manipulace zde reprezen-
tuje postaveni herecky. Reklama byla
publikovana v damském Casopise,
tudiz zde neni prvoplanovy sexualni
apel, herecka tak nema vyrazny vy-
stfih i odhalené nohy. Skrze historic-
kou Glohu Zeny jsou divacky manipu-
lovany narativnim zplsobem k tomu,
aby véfily, ze po koupi trouby budou
vypadat ¢i si pfipadat stejné jako he-
recka (Wilkinson, 2014). Ta je k tomu
nabada svym otevfenym postojem,
ktery ale lehkou vyvySenosti a tedy
pohledem dol{ naznacuje momentalni
nadfazenost. Re¢ téla skrjva vyzivani
divaka k zapojeni - tedy ke koupi pro-
duktu. Kraby a lesklé pozadi jsou ikony
vysokého zivotniho stylu, ktery tento
luxusni vyrobek reprezentuje.

GET LOST IN THE MOMENT

Priloha 3: obr. 5 — plakat llve (dostupné
z: https:#visualcommunicnation.files.
wordpress.com/2014/09/ilve.png)

ZAVER

Manipulace spotrebitele reklamou za uziti psychologickych technik ma mnoho podob
a forem. Rozdilné védecké prace pfichazeji s pomérné razantné diferencovanym délenim.
Jelikoz je reklamni byznys vzkvétajicim odvétvim, bylo o tématu vydano bezpocet publi-
kaci i jednotlivych ¢lankd, presto vSak chybi majoritni, unifikované déleni konkrétnich fo-
rem, které by zcela jisté pomohlo k priblizeni tohoto tématu odborné verejnosti, ktera by
jej pozdéji mohla predat i verejnosti Siroké. Prave verejnou osvéetu identifikuji jako jeden z
klicovych bod( hlavné ze spolecenského hlediska. Reklama nas oslovuje denné, a pokud
spole¢nosti a komunikatofi uzivaji této manipulace za G¢elem ovlivnéni zakaznika ve pro-
spéch jejich zisku, méla by se stat zakladni nauka o principech manipulace v reklamé sou-
¢asti osnov obcanské nauky ¢i pfimo vyuky psychologie na stfednich Skolach. Je potreba
vést mladé ke kritickému mysleni zvlasté v téchto oblastech, protoZze déti a dospivajici
jsou spole¢né s dlichodci (White, 2014) reklamou nejovlivnitelng;si.
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